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Gimnazjum w Latowiczu z oddziajami w Wielgolesie

Program edukacji regionalnej: Historia Regionu Latowickiego 6 dziedzictwo kulturowe
Centrum Kultury i Rekreacji w LTdku Zdroju

Czas ocalony & publikacja zbioru wspomnie0 i dokument-w

Wiejskie Centrum Szkolenia i Wspierania Rolnik -w w Ulowie

Seniorzy w rozmijowywaniu miodego pokolenia w Dziedzictwie Ojc-w
Stowarzyszenie Przyjaci-§ Os-b Niepejnosprawnych aNadziejad w KraRniku
Ferie wspierajIcych sifi serc

Miejski ORrodek Pomocy Spojecznej w Rzeszowie

Seniorzy dzieciom & dzieci seniorom

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Stargardzie SzczeciOskim

Inicjatywa spojeczna na rzecz domu dziecka

Klub Seniora @&RadoRl6 przy Gminnym ORrodku Kultury, Sportu i Rekreacji w Subkowach
Niepejnosprawni wRr - d nas

aBeteld Katolicki Ruch Dobroczynny & Czristochowa

Wsp -Inota Miodych Duchem

Dzienne Centrum AktywnoRci w Besku

&Taki duTy, taki magy6 i &Serce za serced

Dzienne Centrum AktywnoRci w Besku

W zdrowym ciele zdrowy duch. Integracyjny wyjazd do Sarospatak na Wngrzech
do leczniczych Tr- def termalnych

Publiczne Gimnazjum w Solcu nad WisjT

K-gko charytatywne
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PROGRAM EDUKACJI REGIONALNEJ @HISTORIA REGIONU LATOWICKIEGO

0 DZIEDZICTWO KULTUROWEG

Nasze babcie i dziadkowie

Osoby starsze stanowinl prawdziwn kopalniE
wiedzy o historii regionu, dawnych obyczajach.
To od nich moCna dowiedziel siE o tym,
jak kiedyii wyglidata wiei i jak ludzie wtedy
Cyli. W ich pamiCci przetrwat obraz Wwiata
sprzed kilkudziesiGciu lat peten barwnych
anegdot, ludzi i przedmiot-w, kt-rych juC nie
ma. Takiej dokéadnoiici opisu trudno szukal-
w historycznych opracowaniach.

Tymczasem mtodzieC czEsto nie zna historii
miejsca, w kt- rym mieszka, ani wielopokolenio-
wych los - wwtasnej rodziny. Nauczyciel Gimnaz-
jum w Latowiczu z oddzialami w Wielgolesie,
pan Zygmunt Gajowniczek, mitoinik i znawca
historii regionu latowickiego postanowit zarazil-
uczni-w swojii pasjii. Stworzyt koncepcjE pro-
gramu edukacji regionalnej® i uzyskat w 2001
roku zgodCE Ministerstwa Edukacji Narodowej
i Sportu na wprowadzenie takiego przedmiotu
do szkoby.

Gt-wnil  z zastosowanych metod pracy
z mtodzieCi byt powr -t do tradycji przekazu
ustnego, uczniowie zbierali informacje o prze-
szoiici poprzez rozmowy, wywiady z osobami
starszymi.

NiezwykGe lekcje

Przez 3 lata mbodzieC z Gimnazjum w La-
towiczu z oddziabami w Wielgolesie (253 oso-
by) uczestniczy w cotygodniowych lekcjach
edukacji regionalnej prowadzonych przez pana
Zygmunta Gajowniczka. Na lekcje zapraszani si
czEsto w roli obserwator-w lub prelegent-w
dziadkowie i pradziadkowie uczni-w. Bardzo
czEsto zdarza siE, Ce podczas zajEl seniorzy
zabierajii spontanicznie gtos i weiiczajii siE do
Cywiotowej dyskusji z méodzieCh, dzielfic siE
swymi przeCyciami, dowiadczeniem Cyciowym
i wyjainiajic nieznane witki z dziej-w regio-
nu. Uczniowie co tydziet’ otrzymuji do wy-
konania r-Cnego rodzaju zadania zwifizane
z odtworzeniem historii i kultury regionu.
Na podstawie rozm-w z rodzicami, dziadkami
i pradziadkami opisujfi, jak zmienit si€ na

przestrzeni lat ich dom, miejscowoiil, szkota;
jakie potrawy dawniej goiicity na stoach na co
dziet’ i w okresie Wiwint. Nagrywajn i spisujn
m.in. dawne przyipiewki, tradycyjne pieini,
legendy, baiinie, anegdoty, porzekadba, ballady,
wierzenia i przesndy, kt-re zapamiCtali najstarsi
mieszkat’cy ich miejscowoiici. Dotychczas ze-
brano blisko 3000 prac. Najlepsze teksty publi-
kowane sii w lokalnym biuletynie AZeszyty His-
toryczne Latowiczad, a ich autorzy otrzymuji
nagrody ksiriCkowe.

ZajEcia o naszym regionie bardzo mi siE
podobaty. Mogtam dzi€ki nim duCo siE dowie-
dziel- o swojej migjscowoiici i najbliCszej okolicy.
Miatam takCe moCliwoiil- porozmawiania z mojri
80-letniri babciri. Widziatam, jak wiele radoiici
sprawiaty fej te rozmowy (...). Pewnie dotychczas
myiilata, Ce nikomu juC'nie potrzebna wiedza z lat
Jej méodoiici, tymczasem Cycie sprawiso jej mitri
niespodzianke...

(wypowiedT uczennicy Beaty Niedek)

Aby oCywil- i urozmaicil- lekcje, odbywajii
Si€ pokazy kolorowych slajd-w i foliogram-w
oraz LIm-w zapoznajiice uczni-w z lokalnymi
tradycjami, zwyczajami, zabytkami i piGknem
przyrody regionu. Organizowane si r-wnieC
przy wsp -Gpracy z Kotem Gospodyt” Wiejskich
pokazy odtwarzajiice ginfice tradycje, np.
AWesobe kndzielniced, APieczenie chlebad. Na
podstawie tych prezentacji nakrGcono Llmy
edukacyjne. Co roku organizowane sfi wycieczki
autokarowe i rowerowe po drogachibezdroCach
potudniowo-wschodniego Mazowsza, podczas
kt-rych zawsze g6-wnym punktem programu
jest wizyta w domu najstarszych mieszkat’c-w
regionu.

MiGdzynarodowe przyjabnie

MéodzieC dzieli siE swoji wiedzii o regionie
z uczniami ze szkoby im. J. Wniadeckiego
w Solecznikach na Litwie. KomunikacjE ubatwia
specjalnie utworzona strona internetowa,
http:.//www.republika.pl/solecznikilatowicz, gdzie
uczniowie zamieszczaji swoje prace i dyskutujn.



Powstaby liczne przyjabnie, kt-re wzmocnity siE
w wyniku wzajemnych odwiedzin.

Oto apel ucznia Mariusza Wojdy do litewskich
koleg-w:

Moja babcia jest 0osobri posiadajricri niezwykiri
pami€l- 1 pamitta kilkadziesirit r-Chych piose-
nek, przyipiewek i skeczy (.) Wszystko, co
babcia Wpiewa i recytuje, staram siE nagrywal-
i notowal- Jestem bardzo ciekaw, czy (..) ktoi
w Solecznikach teC'ma takri babci€ jak ja?

Integracja spotecznovici

Poprzez lekcje edukaciji regionalnej méodzieC
moCe poznal- wéasne korzenie, zwiizal siE
ze swojii malii ojczyznh. Realizacja projektu
sprzyja integracji pokoleniowej, zapobiega
izolacji senior-w i zwiEksza umiejEtnoiici ko-
munikacyjne pomiEdzy osobami mtodymi
i starszymi. Babcie i dziadkowie cieszyli siE, Ce
ich wiedza jest wciiiC aktualna we wsp - iczesnym
szybko zmieniajiicym siE vWwiecie, przydatna
dzieciom w nauce, w odrabianiu prac domo-
wych.

W funkcjonowanie szkoty w Latowiczu i edu-
kacjCE dzieci wificza siE cati spotecznoil- lokalnf,
co integruje i buduje trwabe wiEzi.

WSPEJPRACA

I Koba Gospodyt’ Wiejskich z regionu
latowickiego T pomoc w organizacji spotkat’
o tematyce regionalnej, np. pieczenie chleba,
wyr - b masta

I Fundacja Przyjaci - ¢ Latowicza T funduje
nagrody ksifiCkowe dla uczni-w

I Gminna Biblioteka Publiczna w Latowiczu
T koordynacja konkurs - w regionalnych

I Szkoba im. Jana Winiadeckiego
w Solecznikach na Litwie T organizacja
projekt-w miEdzynarodowych i wymiana
miEdzyszkolna

} Ochotnicze StraCe PoCarne z regionu
latowickiego T starsi straCacy zapraszani
si czasami na lekcje, spotkania dotyczfice
Latowicza

I Parala w Latowiczu i Wielgolasie
T informowanie o podejmowanych
dziataniach, pomoc Lnansowa i organizacyjna

I'Urziid Gminy w Latowiczu na czele
z w-jtem, panem Bogdanem Wwifitkiem,
kt - ry osobiiicie wsp -6Lnansuje czEil-
przedsiEwziEl-

I Muzeum Niepodlegtoiici w Warszawie
T organizacja zajEl- dla méodzieCy
i miEdzyszkolnych warsztat - w edukacji
regionalnej

NAGJOWNIENIE PROJEKTU
Informacje o podejmowanych dziataniach
docierajii do mieszkat’c-w poprzez:
| ogboszenia paralLalne w koiiciotach
w Latowiczu i Wielgolesie
I ogboszenia na stupach i tablicach
w miejscach og - InodostEpnych
I za poiirednictwem Biblioteki Gminnej
w Latowiczu
I strony internetowe zwifizane
z realizacjn projektu:
www.republika.pl/latowicz_regionalizm,
www.republika.pl/solecznikilatowicz,
www.republika.pl/primolatowicz,
www.republika.pl/regionlatowicki
I artykuty w lokalnej prasie:
ATygodnik Siedleckio, ADzwono, ACo séychal-,
ANiedziela Warszawskad
Co roku organizowany jest cykl kilku sesji
popularnonaukowych o tematyce historyczno-
kulturowej regionu latowickiego, w kt-rej
uczestniczyl- mogi w roli stuchaczy wszyscy
mieszkat'cy regionu. Na spotkania w roli prele-
gent-w zapraszane si czEsto osoby starsze.

KONTAKT

Gimnazjum w Latowiczu z oddziatami

w Wielgolesie

Rynek 24, 05-334 Latowicz

tel.: (0-25) 752 10 84, fax: (0-25) 799 21 88
e-mail; primolatowicz@poczta.onet.pl
www.republika.pl/latowiczgimnazjum

1 Program nauczania edukacji regionalnej w gimnazjum pt.:
aHistoria Regionu Latowickiego & dziedzictwo kulturowe

w regionied. DKW64014-44/01. Caly program opracowany
zostaj przez Fundacji Przyjaci-( Latowicza, kt-rl w 1998 .

Z. Gajowniczek zajoTyj. Badania historyczne, zebrana
dokumentacja fotograpczna i wydane przez Fundacjn
publikacje o regionie umoTliwijy staranne opracowanie nowego
przedmiotu. Obecnie Z. Gajowniczek przygotowuje podrricznik
edukacji regionalnej. Przedmiot zostaj wprowadzony do szkogy
w oparciu o rozporzldzenie Ministra Edukacji Narodowej

z dn. 15 lutego 1999 r. [Dz. U. nr 14, poz. 130 A 2 pkt. 1i 2,
A4 pkt. 4, A8 pkt. 21 4].
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Mieszkat'cy Liidka Zdroju i Stronia Wifiskiego
zapewne nie przypuszczali, ile przejmujficych
historii, wspaniatych postaci, ciekawych wyda-
rzet’ i anegdot wiriCe si€ z miejscem, w kt-rym
Cyjfi. Codziennoil- sprzed 50 lat okazata siE dla
wsp - (czesnych nieznanii egzotyki.

Odtworzyl- atmosferE tamtych lat

Na pomys; wydania ksifiCki zawierajficej
zbi-r wspomniet’ najstarszych mieszkat’c-w
wpadt -wczesny dyrektor Centrum Kultury i Re-
kreacji, pan Zbigniew Piotrowicz. Na rynku wy-
dawniczym brakowato publikacji obrazujficej
codzienne Cycie na tych terenach tuC po wojnie,
alatatewdziejachKotliny Kiodzkiej byty okresem
niezwykéym. Mieszkali tu w jednym czasie:
Niemcy, Polacy, Rosjanie, Czesi i Grecy, ludzie
z r-Cnych kultur, z odmiennymi doiiwiadczenia-
mi Cyciowymi. Ostatni iwiadkowie tych wyda-
rzet’ odchodzfic z tego Wiwiata zabierali ze sobn
Akawabek lokalnej historiio

Miatem iwiadomoiil, Ce, jeiili teraz nie utrwa-
limy tych wspomniet; stracimy je bezpowrotnie.*

(Zbigniew Piotrowicz)

Pan Zbigniew do zrealizowania swojego
pomystu zachEcit 12 uczni-w najstarszych klas
Liceum w Lidku Zdroju. Prace nad powstaniem
ksifiCki trwaly od wrzeinia 2002 do stycznia
2003.

Przywoctal- zapomniane wydarzenia

MtodzieCsamodzielnie odnalazta najstarszych
mieszkatc-w LAdka, czEsto byli to znani im
siisiedzi lub cztonkowie rodzin. Uczniowie
odwiedzali swoich rozm - wc - w, przeprowadza-
li wywiady, szukali wraz z nimi w domowych
archiwach starych list-w, zdj&l, wycink-w
prasowych. Pocziitkowo niekt-re ze starszych
0s-b nie chcialy o sobie opowiadal-. Oceniaby
swoje Cycie jako zwyczajne i mato ciekawe, nie
warte opisywania w ksifiCce. Dopiero ciepbe
zachCty i autentyczne zainteresowanie autor - w
sprawity, Ce seniorzy otworzyli siE wr-cili
w pamiCci do przeszbych wydarzet'.

R-wnoczeiinie w Centrum Kultury i Rekreacji
odbywaly siE zebraniaredakcyjne i indywidual-
ne konsultacje z mbodzieCn. Spotkania te by-
by nastawione na ukierunkowanie i rozwiniGcie
niekt-rych writk-w z zebranych wywiad-w,
poszukiwanie starych dokument - w uzupetniaji-
cych relacje.

Pod koniec naszych prac redakcyjnych zmarsy
dwie osoby, kt-re byty autorami wspomniet’
Wtedy uiwiadomitem sobie, Ce mamy w rEkach
materiai niepowtarzalny, Ce ocaliliimy kawatek
tamtego czasu. (Z. Piotrowicz)

Publikacja Czas ocalony zostata wydruko-
wana w naktadzie 800 egzemplarzy i od po-
cziitku sprzedawata siE jak WwieCe buteczki.
W hotelu ALidoo w Liidku Zdroju odbyto siE spo-
tkanie promujiice ksifiCKE potiiczone z wystawii
starych dokument-w odszukanych w trakcie
realizacji projektu. Na wernisaC zaproszone zo-
staby wszystkie osoby zwilizane z powstaniem
ksifiCki: méodzieC, seniorzy, nauczyciele, rodziny,
przyjaciele oraz lokalne wiadze.

Zbudowal- wtasnri toCsamotl-

Osoby starsze (15 o0s-b), kt-rych opowieiici
zostaly spisane w ksifiiCce, znalazty siE nagle
w centrum zainteresowania méodych ludzi.
Ich losy i dowwiadczenia okazaty si€ cennym br - -
déem wiedzy dla nastEpnych pokolet’.

Mtodzi w wyniku rozm - w z seniorami dowie-
dzieli siE wiele nowych rzeczy o Aswojej matej
ojczybnied. Zyskali w ten spos-b nowy punkt
odniesienia do budowania swojej toCsamaiici,
zdeLniowania na nowo swojego miejsca w iiwie-
cie. Autorzy mieli szansE sprawdzil- si€, nauczyl-
pracy w grupie, redagowania tekst-w, pracy
z materiatami br - diowymi.

Zawsze fascynowaly mnie opowieici Babci
o tamtych czasach. Kiedy pojawiia siE szansa
spisania ich i wydania w formie ksiriCki, ucieszy-
bam siE. ZaleCato mi, by historia babci wpisasa i€
w histori€ tych teren - w... To bardzo wartoiiciowa

pamiritka. (Sabina Jaworek)



Moi rozm-wcy swoje opowieiici snuli tak,
Jakby to wszystko wydarzyio SIiE kilka dni
temu. Dopiero podczas tych spotkat’ poznasam
powojennii histori€ Liidka Zdroju. Poczutam teC’
klimat tamtych czas-w, kt-rego nie oddadzri
nawet najciekawsze ksiriCki historyczne.

(Ania Dribska)

Zarazil- pomystem innych

Opracowana przez méodzieC publikacja zain-
spirowata pracownik -w Oirodka Kultury w Du-
sznikach i pracownik-w Biblioteki w Bystrzycy
Kéodzkiej. Chcii oni skorzystal- z tego pomystu
i wydal- podobne publikacje u siebie.W ten spo-
s-b ma powstal- cykl publikacji pod tym samym
tytusem Czas ocalony, kt-ry zgromadzi wspo-
mnienia mieszkat’c - w Kotliny Ktiodzkiej.

WSPEJPRACA

I Liceum Og - Inoksztatciice w Liidku Zdroju
T nauczyciele i dyrekcja sprzyjali projektowi,
udostEpnili kilka lekcji na opowiedzenie
0 projekcie

I'Muzeum Ziemi Kiodzkiej w Ktodzku
T udostEpnienie starych materiat - w
prasowych

I Drukarnia i WydawnictwoAAtla 20 we
Wroctawiu T pomoc Lnansowa

I Hotel LIDO T nieodptatne udostEpnienie sali
na wernisaC i przygotowanie poczEstunku

I Fundusz Masywu WnieCnika T wsparcie
Lnansowe projektu

NAGGOWNIENIE PROJEKTU

O dziataniach podejmowanych w ramach
projektu informowata prasa: AGazeta
Wroctawskao, AGazeta Prowincjonalnasg,
ASéowo Polskied.

W Radiu Wroctaw miaba miejsce godzinna
audycja o projekcie. Informacje moCna byto
r-wnieC znalebl- w internecie na stronach:
www.gory.info.pl, www.ladek.com.pl oraz
www.sudety.pl. O wernisaCu powiadamiaby
plakaty rozwieszone na mieiicie, wysytane
byby takCe zaproszenia.

KONTAKT

Centrum Kultury i Rekreacji
pl. Starombyt’ski 5

57-540 Lidek Zdr -

tel.: (0-74) 814-65-62
e-mail: ckir@wp.pl

1 Cytaty wykorzystane w opisie tego projektu pochodzl
z éGazety Wrocjawskiejo 8 N. Wellmann, Jak skrawek staway
siN polski, 18 kwietnia 2003 r.
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SENIORZY W ROZMIGOW YWANIU MGODEGO POKOLENIA W DZIEDZICTWIE OJCDW

Szanujmy Przesz6oWwl-, zadbajmy o Terabniejszoiil-,

z Wiarn, Ojcowiznni i Internetem idbmy w Przysz6oil-

Wiejskie Centrum Szkolenia i Wspierania Rolnik-w powstago w 2002 roku przy Szkole Podstawowej
w Ulowie jako oddolna inicjatywa, angaTUJIca do wsp-{pracy lokalnych partner-w. Pomysjodawc |
byj proboszcz parapi rzymskokatolickiej w GosiOcu, ksildz Piotr Podborny, kt-ry zachncij do zawilzania
koalicji Dyrekcjn ORrodka Doradztwa Rolniczego w Sitnie, w-jta gminy Tomasz-w Lubelski oraz spojecz-
noRl Ulowa. G§-wnym celem centrum jest edukacja mieszkaOc-w wsi, tworzenie przyjaznych warunk - w
rozwoju rolnictwa i gospodarstw ekologicznych i agroturystyki oraz pobudzanie Tycia kulturalnego
i wspieranie przekazywania kulturowego dziedzictwa wsi mjodemu pokoleniu.

Wnuczko, wtedy nie byto

telewizor - w ani radia!

W jaki spos-b zainteresowal- dzieci przeszto-
Wicin? Jak opowiedziel- o dawnym Cyciu? Jak wy-
tiumaczyl- méodym, co to kiidziel, mi€dlica, Car-
na, stepy? Jak ocalil- od zapomnienia spos-b
przEdzenia Inu czy wyrabiania osetek masta?
Najlepiej pokazal- i nauczyl-.

Whnusiu, a moCe ty spr - bujesz

usinil- do kotowrotka?

Zesp-6 ludowy APrziiiniczkio zostas powota-
ny w 2002 r. przy Wiejskim Centrum Szkolenia
i Wspierania Rolnik-w i ma za zadanie przeka-
zywal- dzieciom i méodzieCy dawne zwyczaje
i regionalne tradycje. Szybko okazato siE, Ce
uczestnictwo w zespole to takCe doskonaby spo-
s-b na aktywizacjE ulowskich senior-w. Zesp -6
jest prawdziwie mikdzypokoleniowy: skupia 17
senior-w i 5 méodych os - b. DziW to wéainie z ini-
cjatywy APrziiiniczeko w Ulowie dzieje siE wiele
ciekawego.

Spotkania w Wiejskiej Chacie

W kaCdy wtorek APrzfiiiniczkio organizujfi
tzw. otwarte spotkania, w kt-rych uczestniczy
ok. 30135 os-b. Odbywajfi siE one w Wiejskiej
Chacie,budynku przekazanymw?2002roku przez
szkolE i zaadaptowanym przez zesp - 6. Mieszkat -
cy Ulowa sami przynosili i naprawiali tradycyjne
sprzEty i przedmioty, tak by stworzyl- miejsce
o unikalnym charakterze ACywego skansenuo.

Wszyscy cztonkowie zespotu przychodzii na
te cotygodniowe spotkania ubrani w stroje

regionalne, a nastEpnie wsp -Inie z przybyGyml
goil-mi T méodzieCri i osobami dorostymi T zaj-
mujn siE tradycyjnymi zajEciami, np. wykonywa-
niem papierowych lub stomkowych ozd-b na
choinkE, stomkowych Apajik-wo, przEdzeniem
Inu na kotowrotkach, wyrobem masta w trady-
cyjny spos-b, mieleniem ziarna na Carnach na
miikE do wiejskiego chleba czy naprawianiem
przynoszonych starych sprzEt-w. Tym zajEciom
towarzyszii- wsp-Ine Wpiewy, wspomnienia
i opowieiici o lokalnych zwyczajach i dawnych
sposobach spEdzania czasu. Na koniec wszyscy
razem przygotowuji positek wedbug regional-
nych przepis-w.

Seniorzy z niecierpliwoiiciii czekaji na te co-
tygodniowe spotkania. DziEki wsp - Inym wspo-
minkom, Wpiewom, pracom odnajdujni radol-
Cycia, a dziEki autentycznemu zainteresowaniu
dzieci czuji si€ potrzebni, wartoiiciowi, uiwia-
damiajii sobie, jak wiele maji do przekazania
nastEpnym pokoleniom. Natomiast dzieci po-
znajii przesztoil- w ciekawy i Cywy spos-b.
ASh to wspaniabe duchowe uczty, podczas kt- -
rych dochodzi do prawdziwego, autentycznego
przekazu miEdzypokoleniowegod T m - wi ksifidz
proboszcz.

Lekcje folklorystyczne

APrzfiiniczkio opr-cz regularnych spotkat’
w Wiejskiej Chacie organizujii warsztaty i lekcje
folklorystyczne dla uczni-w z okolicznych szk -.
W sierpniu 2002 panie z zespotu poprowadzity
zajEcia w ramach programu APoCyteczne Waka-
cjeo dla 20 uczni-w ze szkoby w Ulowie, zorga-



nizowaty r-wnieC warsztaty folklorystyczne dla
mbodzieCy z Pat’stwowego Liceum Sztuk Pla-
stycznych w Zamoiiciu. W Wiejskiej Chacie miaby
r-wnieC miejsce swoiste lekcje regionalizmu dla
uczni-w miejscowej szkoby, Szkoby Podstawowej
w Kunkach, Gimnazjum Nr 1 w Tomaszowie Lu-
belskim. Planowane sii kolejne tego typu spot-
kania.

Wiwinteczne spotkania

Dziit w Ulowie wielkie iwiEto, kt-re kaCdy
zapamiCEta, wszystkich goiici, chol- nie znamy
z goiicinnoiiciri teC witamy.

Wiejskie Centrum Szkolenia i Wspierania Rol-
nik-w w Ulowie organizuije r-wnieC spotkania
ludowe, na kt - re APrzfiiiniczkio zapraszaji zespo-
by folklorystyczne i senior-w z sfisiednich miej-
scowaoiici. Jest wtedy czas na wsp-Ine iipiewy,
wzajemne poznanie siE, wymianCE doiwiadczet’
oraz przekazanie dzieciom atmosfery dawnych
Wwint. W Wiejskiej Chacie odbyty siE 4 takie spo-
tkania: Wieczornica Adwentowa, dwa Wieczory
Pastoratkowe oraz Ludowe Ostatki.

Sukcesy, jakie odniosty APrziiiiniczkio, sprawity,
Ce pozycja cztonk - w zespotu w lokalnej spotecz-
noici i wiir - d rodziny wyrabnie wzrosta. Wyjazdy
na wystEpy pozwalaji, czasem po raz pierwszy,
zwiedzil- inne miejsca niC najbliCsza okolica.
Nie trzeba chyba dodawal-, Ce aktywny udziat
w dziatalnoiici zespotu, kontakty z mbéodzieCh
przyczynity si€ do wyrabnej poprawy stanu
zdrowia i sprawnoiici senior -w z Ulowa.

WSPEJPRACA
I Dom Kultury w Krasnobrodzie
T wsp - Gpraca w dziatalnoiici kulturalnej
I Dom Kultury w Tomaszowie Lubelskim
T wsp - Gpraca w dziatalnoiici kulturalnej
I Parala rzymskokatolicka w §osit'cu
T pomoc organizacyjna i opieka duchowa
L 'W-jt gminy Tomasz - w T przekazanie
budynku szkoby na powstanie Wiejskiej Chaty
I Szkota Podstawowa w Ulowie T stata
wsp - Gpraca
I Kilkanaiicie zaprzyjabnionych zespot-w

ludowych Ziemi Tomaszowskiej
I Katedra Archeologii UMCS T naukowe
wsparcie etnogralczne dziatalnoici
Wiejskiej Chaty, poprowadzenie
warsztat - w archeologicznych
w ramach projektuAPoCyteczne wakacjed
I Stowarzyszenie Przyjaci -6 Ludowego
Zespobu Piewni i Tat'’caAZamojszczyznad
w Zamoiiciu

NAGJOWNIENIE PROJEKTU

O podejmowanych dziataniach informuijri
media: ukazaG siE reportaC w lokalnej gazecie
AKronika Tygodniat i reportaC w Telewizji
Lublin. Miaty r-wnieC miejsce audycje

w Katolickim Radiu Zamoiil-. Informacje

o bieCricej dziatalnoiici WCSIWR moCna
znalebl- na stronie internetowej organizacji
www.centrum-ulow.prv.pl i na stronie
internetowej Roztocza www.roztocze.net.

KONTAKT

Wiejskie Centrum Szkolenia i Wspierania
Rolnik - w przy Szkole Podstawowej w Ulowie
22-600 Tomasz - w Lubelski

tel.: (0-84) 665 62 21

e-mail: centrumulow@poczta.fm
www.centrum-ulow.prv.pl

1 cytaty pochodzl z przedstawienia Seniorzy prezentujL,
przygotowanego na Festyn Ziemi Tomaszowskiej, czerwiec 2002.
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Dom Pomocy Spotecznej w Krainiku stat siE
miejscem radosnych spotkat’ mi€dzypokole-
niowych senior-w i dzieci z Wioski DzieciEcej
SOS. Stowarzyszenie Przyjaci-t Os-b Niepetno-
sprawnych ANadziejad powotane przez pracow-
nik-w i mieszkatc-w DPS zdobyio na ten cel
dotacjE z UrzEdu Miasta. Przez dwa tygodnie
ferii szkolnych (luty 2003) trzy razy w tygodniu
odbywaby siE wsp-Ine spotkania w Wwietlicy
DPS i indywidualnie w pokojach mieszkat’c-w.
W zajEciach wzi€to udzias 10 dzieci uczEszcza-
jiicych do szkoty podstawowej lub gimnazjum
i ok.40 senior - w.

Wzajemne otwarcie

Aby przetamal- pocziitkowii nieufnoiil- i stwo-
rzyl- okazjE do wzajemnego poznania, instruktor
terapii zorganizowata zabawy i gry integracyj-
ne. DuCym powodzeniem cieszyto siE wsp - Ine
muzykowanie, podczas kt-rego mtodzi uczyli
Si€ od senior -w piosenek z dawnych lat. Przyja-
zna atmosfera sprawita, Ce dzieci i osoby starsze
bez skrEpowania opowiadaty o wtasnych zainte-
resowaniach i trudnych doiiwiadczeniach Cycio-
wych. W ten spos- b utworzyby si€ autentyczne
przyjabnie. Mieszkatcy DPS z biciem serca
oczekiwali na swoich matych goiici, natomiast
dzieci czEsto po raz pierwszy w Cyciu miaty moC-
liwoil- przytulenia siE do Ababcio czy Adziadkao.

Seniorzy sami poprowadzili zajEcia z rEko-
dzieta: uczyli dzieci haftowania, wyplatania go-
belin - w, wycinania z bibuby. W wyniku tych zajEl-
powstaio 15 wsp - Inie wykonanych prac, kt-re
dzieci zabraby ze sobi do dom - w.

Na ostatnie spotkanie pofficzone z wystawri
i uroczystym obiadem zaproszeni zostali opie-
kunowie z Wioski DzieciEcej SOS i wiadze miasta.
Wsp - Inie zdecydowano, Ce naleCy te spotkania
kontynuowal-. Obecnie dzieci odwiedzaji swo-
ich przyszywanych dziadk-w raz w tygodniu,
planowane s teC spotkania wakacyjne.

Wzajemne korzyici

Dzi€ki tym spotkaniom osoby starsze po-
czuby si€ potrzebne, mniej samotne. Cieszyby
si€, Ce mogi przekazal- innym swojii wiedzE

i umiejEtnoici. Obecnoiil- dzieci zmotywowata
piGciu mieszkat’c-w DPS, kt-rzy nie uczest-
niczyli dotiid w zajEciach terapeutycznych,
do przychodzenia na wsp-Ine spotkania i do
wiCkszej aktywnoiici. Z kolei dzieci miaty okazjE
ciekawego i poCytecznego spEdzenia ferii. Na-
uczyty si€ wielu piosenek i technik plastycznych,
otrzymaby duCo ciepta i zainteresowania ze
strony pensjonariuszy.

Oto niekt - re z wypowiedzi senior - w:

Spotkania te obudzify w nas misoil- do dzieci
Iwnuczrit, z kt - rymi mamy ograniczony kontakt,
Dally nam duCo Cyczliwoiici, ciepia i mitoici, wy-
zwolity w nas chl- do Cycia.

DziFki tym spotkaniom przeniosiem  SiE
w iiwiat swoich dzieciEcych przeCyl. Z radoiiciri
obserwowaiem wesote buzie i spontaniczne,
peine ekspresji zachowania dzieci,

Oto niekt-re z wypowiedzi dzieci:

W DPS-ie jest bardzo miso i przytulnie. (...) Ty-
dziet’ czasu tu przebywal- to dla mnie za mato,
bEdE jeszcze tu przyjeCdCal- w czasie roku szkol-
nego i w wakacje.

DarzE sympatiri wszystkich mieszkatc - w. Jest
tu tak wspaniale, Ce nie da si€ opisal!

WSPCEJPRACA
I Urzid Miasta w Krainiku T przyznat
dotacjE na realizacjE tego programu

I Wioska DzieciEca SOS w Krainiku
T uczestnik programu

NAG@OWNIENIE PROJEKTU
Informacje o projekcie zamieiicita lokalna
gazeta AGtos Krainickio.

KONTAKT

Stowarzyszenie Przyjaci-6 Os-b
NiepetnosprawnychANadziejadw Krainiku
ul. Obobna 36, 23-200 Krainik

tel.: (0-81) 825 27 21, fax: (0-81) 825 20 51
e-mail: dpskr@poczta.onet.pl
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SENIORZY DZIECIOM & DZIECI SENIOROM

Babcia i Dziadek to niezbndna czrfl dziecincego Rwiata, gdzie kaTdy majy czjowiek znajduje cie-
pgo, zrozumienie i mijoRl. MoTe jest tak dlatego, Te jak mawiaj JW. Goethe: aStaroRl nie czyni nas
zdziecinniagymi, jak ludzie twierdzl, lecz odkrywa w nas cilgle jeszcze prawdziwe dziecio. Dlatego tak
bardzo waTne wydaje sin jlczenie tych dw-ch rzeczywistoRci, Rwiata ludzi starszych ze Rwiatem dzie-

cincym.

Opisywana inicjatywa realizowana jest przez
rzeszowski Oirodek Wsparcia od 2000 roku,
program ten pom - g nawifizal- bliskie kontakty
miCEdzy dwiema grupami potrzebujficymi ciepta
i wsparcia: dziel-mi z Domu Dziecka oraz star-
szymi, czEsto samotnymi ludbmi.

Oiirodek Wsparcia T dziala w Ramach Migj-
skiego Ofrodka Pomocy Spotecznej, zapewnia
samotnym seniorom moCliwoil- wsp-Inego
spEdzenia czasu w ciigu dnia, skorzystania
z rehabilitacji i terapii zajEciowe).

Wszystko zaczEso siE od zaproszenia wycho-
wank -w rzeszowskiego Domu Dziecka przez
Oirodek Wsparcia na uroczystoiici zwinzane
z obchodami dnia Babci i Dziadka. To byt impuls
do dalszych dziatat’, kt-re od tamtej pory majfi
miejsce. Spotkania odbywaijfi si€ w cifigu cate-
go roku w zwirizku z r-Cnymi okazjami, takimi
jak Dziet' Dziecka, Dziet’ Seniora, przywitanie
i poCegnanie lata. Bierze w nich udzias stale 40
senior-w i 30 dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym. Formuta tych imprez jest elastyczna,
dostosowana do pory roku i moCliwoiici Lnanso-
wych. Majii miejsce wsp -Ine pikniki z piecze-
niem kietbasy, wycieczki do lasu, do stadniny
koni. Podczas spotkat’ organizowane si poczE-
stunki. Dzieci specjalnie na te spotkania przygo-
towuji wystEpy artystyczne. Seniorzy bawir
siE z Awnukamio i sprawujfi nad nimi opiek€.

Dzi€ki tym miEdzypokoleniowym spotka-
niom seniorzy poczuli si€ potrzebni, zapomnieli
0 swoich problemach i stali si€ bardziej otwarci.
Nawirizaby si€ bliCsze znajomoiici miEdzy po-

szczeg - Inymi wychowankami Domu Dziecka
a osobami starszymi, kt-re indywidualnie
z whasnej inicjatywy zaczEy odwiedzal-Awnukio
w Domu Dziecka. Aby wspom-c Lnansowo
Dom Dziecka, seniorzy przygotowali kotyliony,
a nastEpnie sprzedawali je na zorganizowanej
przez siebie imprezie, na kt-ri zaprosili swo-
ich przyjaci-6, rodziny i pracownik-w Oirodka
Wsparcia.

Niezwykle waCnym rezultatem tej inicjatywy
byby zmiany, jakie nastiipity w podejiciu senio-
r-w do wéasnych rodzin. Wiele os-b starszych
podijEo pr-by nawifizania zerwanych niegdyii
kontakt-w i pogodzenia si€ z dziel-mi czy wnu-
kami.

WSPEGPRACA

I Dom Dziecka nr 2 w Rzeszowie
T partner Oirodka Wsparcia w realizacji
tej inicjatywy.

NAGJGOWNIENIE PROJEKTU

O podejmowanych dziataniach informowata
prasa lokalna: ASuper Nowoiicio, ANowinys,
AGazeta Wyborczad (dodatek w Rzeszowie),
TV Rzesz -w, Radio Wija i Radio Rzesz - w.

KONTAKT

Miejski Ofiirodek Pomocy Spotecznej

ul. Seniora 2

35-310 Rzesz-w

tel.: (0-17) 865 79 79, fax: (0-17) 852 62 31
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INICJATYWA SPOGECZNA NA RZECZ DOMU DZIECKA

Uniwersytet w Stargardzie Szczecit'skim pow
stat niedawno w 2000 roku, aby stworzyl- 0so-
bom starszym moCliwoil- poszerzenia posiada-
nej wiedzy i umiejEtnoiici, rozwijania wéasnych
pasji. W tak kr - tkim czasie zapisato si€ do niego
130 os- b!

Energia i zapat senior -w rozbudzone przez
Uniwersytet znalazty ujicie w ciekawej inicjaty-
wie.

Stuchacze UTW dowiedzieli siE o ktopotach
Lnansowych Domu Dziecka w Stargardzie
Szczecit'skim i o podjEtej przez holenderskie
maiCet’stwo pr-bie pomocy. JuC po raz drugi
planowali oni podczas Wwintecznego kierma-
szu w swoim rodzinnym mieiicie Warnsveld
sprzedal- na aukcji prace wykonane przez dzieci
i polskie przedmioty rEkodzieta. Uzyskane w ten
spos - b pienifidze traltyby do Domu Dziecka.

Seniorzy postanowili przytficzyl- si€ do tej
pomystowe] akcji. PoniewaC nie byli w stanie
wesprzel- domu dziecka Lnansowo, zaoferowali
wykonanie prac na licytacjE. ChEl- wykonania
drobnych przedmiot - w zadeklarowato 30 0s - b,
w wiEkszoiici byli to cztonkowie sekcji rEko-
dzieba dziatajiicej przy Uniwersytecie Trzeciego
Wieku. W ten spos-b od pabdziernika do grud-
nia 2002 roku powstaby haftowane serwetki, wy-
szywane i wyklejane poczt - wki, maskotki, prace
z webny, ozdoby choinkowe. Do wykonania tych
prac seniorki uCyty wéasnych materiat - w.

ZaangaCowanie i pofiwiEcony czas przy-
niosty efekty. Prace, kt-re wykonaty seniorki,
cieszyty siE ogromni popularnoiciii wir - d Ho-
lendr-w. Udato siE sprzedal- wiEkszoil- przed-
miot - w, akcjE wspart Lnansowo r-wnieC holen-
derski samorzfid. Dom Dziecka otrzymat w ten
spos- b 750 euro, irodki te zostaty przeznaczone
na remont tazienek i przeprowadzenie bieCh-
cych napraw.

Seniorzy byli dumni z tego, Ce wykorzystujiic
wébasne umiejEtnoiici mogli pom - ¢ potrzebuijii-
cym. Udzia w tej akcji charytatywnej sprawit, Ce
sekcja rEkodzieba rozkwitta.

Coraz wicej stuchaczy przychodzi na te spot-
kania, wiedzn, Ce czas poiwiEcony na doskona-
lenie warsztatu artystycznego zaowocuje wy-
konaniem ApiGkniejszycho prac za rok. Seniorzy
nadal b&dn wspieral- Dom Dziecka.

WSPCEJPRACA
I Dom Dziecka w Stargardzie Szczecit'skim

NAGQOWNIENIE PROJEKTU
O inicjatywie informowaty lokalne gazety:
ADziennik Stargardzkio i A7 dni Stargardud.

KONTAKT

Uniwersytet Trzeciego Wieku
ul. Mieszka | nr 1

73-100 Stargard Szczecit'ski
tel.: (0-91) 578 82 40

e-mail: utw@op.pl
www.republika.pl/utw

58>
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W pabdzierniku 2002 r. Klub Seniora ARadoil-0
zostat zaproszony w odwiedziny do Wirodowisko-
wego Domu Pomocy Spobecznej mieszcziicego
si€ w Narkowach. Podczas tej wizyty liderka Klu-
bu wpadta na pomyst, Ce osoby starsze mogby-
by poprowadzil- zajEcia dla niepetnosprawnej
méodzieCy. PoniewaC sama byta zapaloni ama-
torkn rob - t rEcznych, postanowita zarazil- swojfi
pasji podopiecznych Domu i nauczyl-ich sztuki
robienia na drutach, szydetku i haftowania.

W kaCdy poniedziatek dwie panie z Klubu
Seniora: Gertruda Sokotowska i Krystyna Sielska
spEdzajfi caty dziet z 18-osobowi grupi niepet-
nosprawnych w wieku od 17 do 27 lat. Seniorki
przygotowuji wsp - Inie z pensjonariuszamijinia-
danie, a nastEpnie prowadzh zajEcia z rEko-
dzieta. Na zakot'czenie razem z méodzieCri I-wi-
czfi w salce korekcyjnej. Zakup niezbE&dnych ma-
teriab-w do rob-tek rEcznych: wé-czek, nici
i drut-w byé moCliwy dzi€ki wsparciu ksiEdza
z miejscowej parali. Natomiast koszt dojazdu
autobusem do \Wirodowiskowego Domu Pomo-
cy Spotecznej seniorki pokrywajii we wéasnym
zakresie.

Korzyiici z catego przedsiEwziEcia wynoszfi
zar-wno seniorki, jak i niepetnosprawna méo-
dzieC z Subk-w. Obie panie sii dumne, Ce mogni
pomagal- innym, dzielil- siE€ swoji wiedzi
i umiejEtnowiciami. Jak same twierdzn, dzi€ki tym
spotkaniom zapomniaty o staroiici, czuji siE po-
trzebne innym, w ich Cyciu nie ma juC miejsca
na nudE. Natomiast méodzi ludzie podczas tych
cotygodniowych spotkat’ nabyli wiele praktycz-
nych umiejEtnoiici przydatnych w codziennym

Cyciu (szycie, gotowanie, haftowanie), przez co
stali si€ bardziej samodzielni.

Wsp -6pracE z niepetnosprawnii méodzieCh
zapocziitkowaty dwie panie, pod ich wptywem
w realizacj€ tej inicjatywy zaczEli weiiczal- siE po-
zostali czionkowie Klubu Seniora ARadoWl-0.

Ostatnio zaprosili méodzieC do udziatu we
wsp - Inym przedstawieniu. W planach jest ko-
lejna miEdzypokoleniowa inicjatywa na wiEkszfi
skalG, ale to na razie tajemnica!

WSPCEGPRACA

I Wrodowiskowy Dom Pomocy Spotecznej
T wsp - 6organizator poniedziatkowych
spotkat’

KONTAKT

Klub SenioraARadoiil-o przy

Gminnym Oirodku Kultury, Sportu i Rekreacji
ul. Wybickiego 22, 83-120 Subkowy

tel.: (0-58) 536 85 23, fax: (0-58) 536 85 23
e-mail: goksub@wp.pl
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WSPDLNOTA MGODYCH DUCHEM

ABETEL 7 to ruch pragniicy tworzy!l- cywilizacjE mitowcio
aBetel6 dziaja od 1990 r. Skupia grupy nieformalne i organizacje nastawione na niesienie pomocy innym.

W jej skiad wehodzl 3 rodzaje wsp- Inot:

1. Federacja Wsp - Inot Wspomagaj Tcych 8 grupy wolontariatu, dzieci i mjodzieTy z teren-w wiejskich
i najuboTszych, grupy i organizacje dziajajlcych na rzecz os-b sjabych i ubogich.
2. Federacja Wsp - Inot tycia & domy dla niepejnosprawnych sierot spojecznych, w kt-rych

opiekunowie pejnil funkcjr zastipczych rodzic-w.

3. Federacja Wsp- Inot Spotkania & gromadzi rodziny z dzielmi niepejnosprawnymi i ich przyjaci-{,
grupy integracyjne mjodzieTy sprawnej z mjodzieTl nlepegnosprawnl oraz grupy os-b starszych.

Do Federacji Wsp-Inot Spotkania naleTy opisywana poniTej Wsp - Inota Mjodych Duchem.

Czéowiek, kt - ry jest peten optymizmu,

mimo Ce lata posuwajii si€

naprz - d, cirigle jest miody duchem.

Ks. Marceli Dewudzki 6 kapelan Wsp - Inoty Miodych Duchem,
aGios seniorag, (Il/2001)

Idea powstania Wsp-Inoty Méodych Du-
chem zrodzita si€ ponad pi€l- lat temu na obozie
wypoczynkowo-rehabilitacyjnym dla niepetno-
sprawnych dzieci i méodzieCy z dom -w ABetelo.
Wiir - d senior-w T opiekun - w grupy wytworzy-
ta siE rodzinna atmosfera oparta na wzajemnej
Cyczliwoiici i przyjabni. Osoby starsze zaczEy
m-wil- 0 potrzebie powotania wéasnej grupy
spotkaniowej.

Obecnie dziafajii dwie grupy Wsp-Inoty
Méodych Duchem skupiajfice po ok. 50 os-b,
z kt-rych wiGkszowl przekroczyta 70 lat.
Spotkania Wsp-Inoty odbywajii si€ dwa razy
w miesiiicu w Domu Dobroczynnym ACaritaso
w CzEstochowie.

Byl-méodym duchem oznacza

byl- aktywnym w jesieni Cycia, tak jak byso siF
aktywnym za méodych lat 1 to udzielal- sic,
poiwiEcal-dla innych.

Ks. Marceli Dewudzki, aGjos seniorad, (I11/2001)

Wsp-Inota prowadzi dziatalnoil- charyta-
tywno-opiekut’czii. KaCdy z jej cztonk-w ma
pod swoji opiekii 0sob€, kt-ra potrzebuje po-
mocy ze wzglEdu na zby stan zdrowia. Aby po-
magal- innym, Wsp - Inota urziidza loterie, kwe-
sty i akcje charytatywne. Organizuje wycieczKi
do Dom-w Wsp-Inot OJycia, gdzie seniorzy
uczestniczit w imprezach integracyjnych z prze-
bywajficymi tam niepetnosprawnymi. Wtedy teC
przekazujii im zebrane przez siebie dary. Osoby
starsze razem z mtodzieCii bawif siE, dyskutujri
i spaceruji szlakami turystycznymi. Spotkania te
czEsto kot'czh si€ ogniskiem oraz biesiadowa-
niem przy Wpiewie i muzyce.



Bez wzglEdu na wiek, posiadanri pozycjE
spotecznii i majritkowr’, cziowiek stale
poszukuje czegoii wiEcej. Cziowiek uczy siE
i poszukuje przez cate Cycie.

Andrzej Kalinowski, PrzyjaJ0 siabofcil pisana,
Cznstochowa: Tygodnik Katolicki aNiedzielad, 2000

Wsp - Inota organizuje wycieczki i spotkania
W grupie zar-wno towarzyskie, jak i o charak-
terze religijnym, pielgrzymki do sanktuari-w
maryjnych w Polsce i za granicii, dni skupienia
oraz rekolekcje. Seniorzy spotykajii si€ takCe re-
gularnie, poiiwiEcajic ten czas na rozmowy i wy-
mianE dofiwiadczet’. DuCym zainteresowaniem
cieszi siE wyktady prowadzone przez zaproszo-
nych goiici T lekarzy, prawnik - w, przedstawicieli
policji. Majii miejsce wieczorki poetyckie, pre-
lekcje dotycziice sztuki i literatury. Poza regu-
larnymi spotkaniami urziidzane si uroczystoiici
z okazji Wwiit BoCego Narodzenia i Wielkanocy.
Podczas skfadania sobie Cyczet’, dzielenia siE
opbatkiem czy WwwiEconym jajkiem Wsp-Inota
tworzy prawdziwi, wielk i radosnfi rodzinE.

Spotkania majii r-wnieC na celu animacjE
Cycia kulturalnego i rozrywkowego senio-
r-w, organizowane sfi wyjiicia do kina, teatru,
LIharmonii i galerii. Wsp - Inota stwarza osobom
starszym moCliwoil- taniego odpoczynku i re-
laksu. KaCdego roku blisko 100 os-b korzysta
za niewielk optath z wczas-w leczniczych
w Krynicy, gdzie ABeteld posiada wéasny Oirodek
Rekolekcyjno-Wypoczynkowy.

Seniorzy majfi teC wtasnii gazetk€ pt.: AGtos
Seniorad, wydawanii w nakfadzie 100 egzem-
plarzy. MoCna w niej znalebl- informacje o pla-
nach grupy, ciekawe cytaty, kiicik z humorem,
artykuty oraz wiersze senior - w.

WSPEJPRACA
A Liga Ochrony Przyrody i PTTK

T wsp -bpraca przy organizacji wycieczek
I CzEstochowski Uniwersytet Trzeciego

Wieku T udziab wyktadowc - w
w spotkaniach wsp - Inoty

NAGg'OWNIENIE PROJEKTU:

O dziataniach Wsp - Inoty Mtodych Duchem

informuje:

I Radio AFIAT0, Radio AJasna G - rad
(cotygodniowe audycje ABetelo:
informacje o dziatalnoci wsp - Inoty,
wywiady, ogboszenia)

I Tygodnik Katolicki ANiedzielag, AGol-
Niedzielnyo, Kwartalnik APrzeiwito

I www.betel.pl T strona Federacji ABeteld

I kwartalnik Wsp - Inoty Méodych Duchem
AGGos Seniorad

KONTAKT

Biuro CentralneABETEL)

ul. Nowowiejskiego 3

42-200 CzEstochowa

tel.: (0-32) 368 25 89, fax: (0-32) 361 21 10
e-mail: betel@betel.pl

www.betel.pl
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4TAKI DULY, TAKI MAGY0 i 3SERCE ZA SERCEG

W Besku w budynku naleTTcym do parapi miefci sii Dzienne Centrum AktywnoRci § stowarzyszenie
zagoTone w 1994 r. z inicjatywy pani Jolanty Kornasiewicz. W Centrum pomoc mogl znaleTl osoby
nlepegnosprawne i ich rodziny. W wyremontowanych wiasnymi sijami pomieszczeniach codziennie od-
bywajl sin zajicia rehabilitacyjne, terapeutyczne plastyczne, ceramiczne i techniczne. Stowarzyszenie
organizuje r-wnieT dziajania o zasifigu lokalnym angaTujlce osoby starsze, dzieci i mjodzieT: spotkania
integracyjne, festyny, dyskoteki. Ciekawym przykjadem na wsp - jpracn miedzypokoleniowl sT opisy-

wane poniTej inicjatywy.

Taki duCy, taki maby

Obchody Dnia Babci i Dziadka organizowane
sfi przez Dzienne Centrum Aktywnosci i SzkotE
Podstawowi w Besku juC od 5 lat. Impreza ta ma
pom-c w zmniejszeniu izolacji i samotnoiici
0s-b starszych oraz w nawinzaniu kontak-
t-w pomiGdzy r-Cnymi grupami wiekowymi.
W 2002 r. przez kilka wieczor-w poprzedzaji-
cych gb-wnii uroczystoil- dzieci, méodzieC i se-
niorzy uczestniczyli w zajEciach integracyj-
nych, majficych na celu przygotowanie cabego
wydarzenia. Wsp - Inie wykonali ponad 200 r-C
z krepiny i upiekli ciasteczka. Dzieci nagraty
na kasetE magnetofonown Cyczenia i zestaw
14 kol®d w swoim wykonaniu. Na uroczyste
obchody Dnia Babci i Dziadka przyszto okoto
200 senior - w. Dzieci przedstawity sw - j program
artystyczny. Imprez€E uiwietnit wystEp pana Sta-
nistawa WyCykowskiego z Haczowa, jedynego
w Europie muzyka grajiicego na lirze karbowej.
KaCdy z goiici otrzymas upominek, kt-rym byta
weczeliniej przygotowana r - Ca, oraz zaproszenie
na wsp - Iny Astodki podwieczoreko.

Serce za serce

Przekaz ustny pozwala ocalil- wiedzE gro-
madzonn przez wiele pokolet. Zanik tej tra-
dycji powoduje, Ce wiele cennych treiici ginie
bezpowrotnie. Dzienne Centrum Aktywnoici
postanowito uchronil- stare kolEdy i tradycje
od zapomnienia. W tym celu od 3 lat organizo-
wane si spotkania ASerce za serced z udziatem
starszych mieszkat’c-w Beska. Koncert kolEd
i pastoratek potiiczony jest z konkursem na wy-
konanie starej kolEdy lub opowieiici z dawnych

czas-w oraz z warsztatami wyplatania wyrob - w
z siana. Spotkania te cieszin si€ duCym zainte-
resowaniem ze strony mieszkat’c-w. W ubie-
gborocznym koncercie wzi€a udziab orkiestra
dCEta OSP, schola paraLalna oraz zesp - | wokalny
Szkoby Podstawowej w Besku, a na widowni za-
siad6o ok. 250 widz-w. Projekt ten nie tylko
ma na celu pokazanie mbodszemu pokoleniu
regionalnych tradycji, ale takCe ma dowarto-
iciowal- osoby starsze, stwarzajiic im okazjE do
zaprezentowania w szerszym gronie swoich
umiejEtnoiici artystycznych.

WSPCEJPRACA

A FundacjaWspomaganiaWsi I wsparcie
Lnansowe imprezyATaki duCy, taki matyo

I Lokalni sponsorzy T wsparcie Lnansowe
i rzeczowe obu imprez

I Rada Sobecka T udostEpnienie aparatury
nagtainiajricej

I Szkota Podstawowa w Besku
T udostEpnienie sali na spotkania,
wsp - Ine przygotowanie wystEp - w
dzieci i méodzieCy

NAGGOWNIENIE PROJEKTU
Prasa lokalna: AGazeta Sanoka,
AGazeta Podkarpackad, ANowiny Rzeszowskied

KONTAKT

Dzienne Centrum Aktywnoici

ul. Starowiejska 67

38-524 Besko

tel.: (0-13) 467 32 37, fax: (0-13) 467 35 20
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W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH. INTEGRACYJNY WYJAZD DO SAROSPATAK
NA WNGRZECH DO LECZNICZYCH 3RDDEG TERMALNYCH

Wakacje to czas, kt-ry powszechnie kojarzy
SiE z podr-Cami i beztroskim odpoczynkiem.
Jednak bardzo wiele os- b nigdzie nie wyjeCdCa
latem ze wzglEdu na brak irodk - w Lnansowych,
niepetnosprawnoiil- czy zaawansowany wiek.
Dzienne Centrum Aktywnoiici postanowito
spebnil- wakacyjne marzenia niepetnospraw-
nych dzieci i ich dziadk - w.

Na przetomie lipca i sierpnia 2002 roku odbys
SiE wyjazd rehabilitacyjno-wypoczynkowy
do wegierskiego uzdrowiska w Sarospatak.
W tym miGdzypokoleniowym projekcie wziEy
udziat niepetnosprawne dzieci spotykajiice siE
na co dziet’ w Dziennym Centrum Aktywnoici,
ich dziadkowie oraz wolontariusze T w sumie
ok. 50 os-b. Podczas cabego wyjazdu grupa
wsp-Inie przygotowywaba positki. Uczestnicy
wzajemnie sobie pomagali, razem spEdzali czas
oraz zwiedzali okoliczne zabytki. W cifigu dnia
odbywaly siE zajEcia rehabilitacyjne, spotkania
z terapeutami, moCna byto korzystal- z kfipieli
leczniczych.

Sam wyjazd poprzedzony byt dziataniami
majiicymi na celu zebranie odpowiednich fun-
duszy. P-6 roku wezewniej, na pocziitku grudnia
zorganizowana zostata Wigilia, podczas kt-rej
zbierano datki T zaproszono sponsor - w, miesz-
kat'c-w, przedstawicieli wéadz. Organizowane
byty teC festyny i loterie fantowe (fanty przeka-
zaly lokalne Lrmy) oraz aukcje prac cztonk-w
Dziennego Centrum Aktywnolici.

Zorganizowanie tego typu imprezy przyczy-
nito si do poprawy stanu zdrowia i sprawno-
Wici ruchowej uczestnik-w, doszéo do integracii
os-b w r-Cnym wieku i z r-Cnych Wrodowisk.
Wzmocnione zostaly relacje rodzinne dzie-
citdziadkowie. Zar-wno dla os-b starszych jak
i dla niepetnosprawnych wyjazd za granicE byt
ogromnym przeCyciem.

WSPEGPRACA

I Fundacja Wspomagania Wsi w Warszawie
T wsparcie Lnansowe

I Urziid Gminy T wsparcie Lnansowe

I Zaktad Ubezpieczet’ WARTA T obniCenie
koszt -w ubezpieczenia uczestnik - w
wyjazdu

I Grupa lokalnych Lrm i prywatnych
oLarodawc -w T wsparcie Lnansowe

NAGJGOWNIENIE PROJEKTU
I Prasa lokalna: AGazeta Sanocka,

AGazeta Podkarpackad, ANowiny Rzeszowskied
I ARadio Bieszczadyo, ARadio farad Krosno,

TV Rzesz-w

KONTAKT

Dzienne Centrum Aktywnotici

ul. Starowiejska 67

38-524 Besko

tel.: (0-13) 467 32 37, fax: (0-13) 467 35 20
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KDGKO CHARYTATYWNE

Aktywna katecheza

CzEsto styszy siE narzekania na dzisiejszi
méodzieC, Ce jest pasywna, niechEtna do po-
mocy i oczekuje od Cycia samych przyjemnoiici.
Dziatalnowl- siostry Jolanty Steur, katechetki
z gimnazjum w Solcu nad Wisii, jest dobrym
przykiadem na to, jak pracowal- z méodzieCh,
i pokazuje, Ce nawet tzw. trudna méodzieC moCe
uczynil-wiele dobrego dla innych.

W 2000 roku, by zachCcil- uczni-w do dzia-
tania, siostra Karolina (zakonne imiE siostry
J. Steur) zaboCyta przy szkole K-tko Charyta-
tywne. Celem zafoConego przez nif K-tka byto
zaktywizowanie mtodzieCy, wdroCenie szacun-
ku wobec starszych i niepetnosprawnych oraz
przeciwdziatanie izolacji senior-w poprzez
wyjiicie do nich z pomocri. ZaangaCowanie i za-
pai katechetki okazaby siE zarabliwe: obecnie
w K - 6ku stale dziaba 13 uczni - w, a okazjonalnie
wsp -Gpracuje grono r-wieinik-w oraz doro-
stych mieszkat’c - w Solca.

Przetamywanie barier

Z pocziitku nie byto tatwo. Mimo iC w Sol-
cu mieszka wiele os-b starszych, samotnych,
mato sprawnych, to jednak nikt nie chciat si€
przyznal, Ce potrzebuje pomocy. Zdaniem
katechetki wynika to ze specyLki miejsca T daw-
niej Solec bys licziicym siE w okolicy ofirodkiem
edukacyjno-kulturalnym, przed wojnii mieicito
SiE tu renomowane Studium Nauczycielskie.
W tej chwili, mimo Ce w mieiicie panuje bezro-
bocie,a sytuacja ekonomiczna witkszoiici rodzin
jest bardzo ci€Cka, mieszkat'cy si wciiiC bardzo
dumni i niechGtnie przyjmujn jakrikolwiek po-
moc. Siostrze Karolinie i dzieciom z K - tka udato
si€ przekonal ludzi starszych, Ce przyjEcie
regularnej pomocy ze strony méodych nie jest
niczym upokarzajicym i nie oznacza utraty nie-
zaleCnoiici.

Radol- wsp - Inej Wigilii
A wszystko zacz(o si€ od Wigilii. Przy orga-
nizowaniu pierwszego spotkania optatkowego

zrezygnowano z poirednictwa Ofirodka Pomocy
Spotecznej, w obawie, Ce nikt nie przyjdzie bojfic
SiE napiEtnowania jako gorszy i biedny. Zamiast
tego méodzieC osobiiicie wrEczata zaproszenia
osobom, o kt-rych, dzi€ki rozeznaniu ksitdza,
wiedziano, Ce sii samotne lub chore. Zaproszono
takCe emerytowanych nauczycieli, by podnieiil-
prestiC Wigilii w oczach mieszkat'c - w. Pierwsze-
go roku na zorganizowane przez siostrE i mbo-
dzieC z K -tka spotkanie optatkowe przyszto za-
ledwie 12 os-b, ale w ostatnich latach stale
uczestniczy w nich ok. 30 senior-w. Wigilia dla
0s- b starszych i samotnych organizowana jest
co roku i moCna powiedziel-, Ce stata si€ juC tra-
dycji. Organizacji Wigilii zajmuje si€ mtodzieC:
przygotowuje jasetka, wiasnor€cznie wykonuje
prezenty. Pomagajil im teC rodzice, na przyktad
ostatnio jeden z ojc-w, weaiiciciel piekarni, do-
starczyt darmowo pieczywo.

Poza tym w cifigu roku mbéodzieC z K-tka
opiekuje siE na state dwiema starszymi 0so-
bami. Odwiedza je, pomaga w wykonywaniu
codziennych czynnoiici, dzi€ki czemu starsi
nie Cyji na uboczu, pozostawieni sami sobie,
ale funkcjonuji otoczeni szacunkiem i opiekn.
Dla czEici uczni-w mieszkajiicych w soleckim
Domu Dziecka te kontakty si niezwykle cenne:
zastEpujri rodzinne relacje z dziadkami.

WSPEJPRACA

L Gimnazjum w Solcu nad Wisii 7 przy
szkole dziata k -tko charytatywne

I'Rodzice uczni-w T pomoc w organizacji
Wigilii

NAGJGOWNIENIE PROJEKTU

Do ludzi potrzebujficych dociera siE
bezpoirednio, korzystajic z informacji
ksiEdza oraz Oirodka Pomocy Spotecznej.

KONTAKT

Publiczne Gimnazjum

ul. Koiiciuszki 20, 27-300 Solec n. Wisti
tel.: (0-48) 376 15 07
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Towarzystwo Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Poznaniu

aAktywny Senioré 0 program aktywizacji spojecznej,

pzycznej i intelektualnej senior-w @ czjonk-w UTW

Polski Komitet Pomocy Spojecznej & ZarzId Miejski w Tczewie

Ludzie starsi w XXI wieku

Polskie Stowarzyszenie Pedagog-w i Animator-w KLANZA

4Dodal Tycia do laté 8 warsztaty i ksil Tka dla os-b pracujIcych z ludTmi starszymi




Yo fu ~xy |t Zsn] jwx~ygyz Yo ghnjlt \njpz | Ut sfsnz
dAKTYWNY SENIOR & PROGRAM AKTYWIZACJI SPOGECZNEJ, FIZYCZNEJ
| INTELEKTUALNEJ SENIORDW 08 CZGONKDW UTW¢

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Poznaniu & powstaj w listopadzie 1978 roku jako tw-rcze rozwinificie idei
edukacji os-b starszych, podjritej we Francji w 1974 roku przez socjologa, prof. Pierreia Velasa. W Polsce pierw-
szy UTW zajoTyja w Warszawie w 1975 r. prof. Halina Szwarc - wybitny gerontolog. Pozna0ski UTW pocz1tkowo
funkcjonowaj pod patronatem Towarzystwa Wolnej Wszechnicy Polskiej. Od 1991 roku jest samodzielnym sto-
warzyszeniem. '

DziagalnoRl UTW oparta jest gj-wnie na pracy spojecznej czjonk-w Zarzldu, wybieranych spoRr-d sjuchaczy
na 3-letnil kadencjn. Na prowadzonl dziajalnoRl stowarzyszenie pozyskuje Rrodki pnansowe gj-wnie od sjuchaczy
w postaci skjadek czjonkowskich i opjat oraz od samorzldu lokalnego. Ogromnl rolri odgrywa r-wnieT pomoc
rzeczowa udzielana przez prmy i instytucje publiczne w postau nieodpjatnego udostrpniania sal na zajnicia.

Na samym’poczltku do UTW w Poznaniu zapisa(o sin 150 senior-w, obecnie uniwersytet liczy ponad 1000
sguchaczy islto osoby w wieku od 40 do 90 lat. KaTdy emeryt i rencista niezaleTnie od umiejitnoRci i wyksztay-
cenia moTe stal sii czjonkiem UTW. Roczna skjadka za uczestnictwo w wykjadach i kojach zainteresowal wynosi
75 zj od osoby. Za udziaj w poszczeg-Inych sekcjach opjata wynosi 80 zj, a za dodatkowe imprezy i wyjazdy

seniorzy pjacl odrrbnie.

Warto miel- pomyst na weasnn

emeryturt

Dla wielu os-b przejicie na emeryturt ozna-
cza pojawienie siE nadmiaru wolnego czasu i po-
czucia zagubienia wynikajiicego z koniecznoiici
zmagania si€ z zupebnie now sytuacji Cyciown.
Zakot'czenie pracy zawodowej to dobry mo-
ment, aby rozpoczil- realizacjE odktadanych
z braku czasu marzet’,aby rozwijal- swoje talen-
ty i pasje, aby podr -Cowal-. Odpowiedzifi na te-
go rodzaju potrzeby jest inicja-
tywa AAktywny Senioro, kt-ra
w znacznej mierze pokrywa sit
z catoiiciown dziatalnoiicifi UTW
w Poznaniu.

. ksztatcenia
Warto uczyl- si€E przez
cate Cycie

I stymulacja rozwoju osobowego
I rozwijanie sprawnoici intelektualnej

ekonomia, medycyna, technika. W dni powsze-
dnie natomiast odbywajfi siE zajEcia w ramach
r-Cnych sekcji. W pierwszym roku dziatalnoici
UTW byto ich 6, natomiast obecnie dziata ich
aC 21. Oferuji one moCliwoil- nauki jEzyk-w
obcych (niemiecki, wéoski, hiszpat'ski, angielski,
francuski) T na r-Cnych poziomach, gimnastyk€,
basen, ipiewanie w ch -rze, taniec terapeutycz-
ny, histori€ sztuki, turystykE pieszi, astronomic,
psychologiE Cycia, zajEcia z tradycyjnej medy-
cyny chit’skiej Qi Gong oraz
Hatha Yoga i inne.

Cele i zasady funkcjonowania UTW
okreiila Statut.
NajwaCniejsze spoiir - d nich to:

A koncepcja permanentne

Poza odbywajicymi siE wy-
kéadami i dziatajicymi prEcC-
nie sekcjami funkcjonujii teC
kota zainteresowat, kt-re
powstaji z oddolnej inicja-

Uniwersytet dziata przez
9 miesiEcy w roku, a w trakcie
wakacji organizowane si spa-

i Lzycznej stuchaczy

L upowszechnianie proLlaktyki
gerontologicznej

lintegracja Wwrodowisk senior - w*

tywy senior-w. Uczestnicy
Uniwersytetu sami  tworzi
kota oraz wyszukuji miejsca,

cery po Poznaniu i okolicy oraz

wycieczki dla senior-w. Rok

akademicki rozpoczyna siE uroczystil inaugu-
racji w auli Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
Uniwersytet oferuje swoim sbtuchaczom bo-
gatni ofertE zajEl-, wyktad - w, imprez okoliczno-
Wiciowych i k -6 zainteresowat’.

Wykbady odbywajii si€ w kaCdii sobotE
w godz. 9110.30 i prowadzone si przez wykéa-
dowc-w uczelni poznat'skich takich specjalno-
Wici jak, m.in.; psychologia, socjologia, historia,

gdzie bEdn odbywal- siE za-
jEcia 2 lub 4 razy w miesificu.
W roku akademickim 2002/2003 dziataby kota:
duszpasterstwa akademickiego, biblistyczne,
Wpiewacze, literackie, kwiatowe, brydCowe, gry
w krEgle, rowerowe oraz obieCyiwiat - w.
KaCdego roku przeprowadzane si ankiety
ewaluacyjne, w kt-rych sprawdzany jest po-
ziom zadowolenia senior-w z poszczeg-Inych
zajEl- oraz zbierane sii propozycje odnoiinie do
rozszerzenia dotychczasowej oferty edukacyj-
nej.



Dodatkowo organizowane sit imprezy oko-
licznoWiciowe (spotkanie optatkowe, wigilijne,
uroczyste zakot'czenie roku, wyjiicia do teatru
i operetki) i inne imprezy kulturalne, bale i zaba-
wy (Bale Seniora ok. 5 razy w roku i ASpotkania
ze starymi melodiamio ok. 4 razy w roku) oraz
konferencje naukowe poiwiEcone problemom
ludzi starszych.

Warto zostal- wolontariuszem

Seniorzy podejmujii liczne dziatania oparte
na wolontariacie skierowane do tych stuchaczy,
kt-rzy znalebli si€ w trudnej sytuacji Cyciowe;j.
Udzielanie pomocy rzeczowej koordynuje spe-
cjalna Sekcja Pomocy KoleCet'skiej UTW. Stu-
chacze odwiedzaji r-wnieC osoby starsze prze-
bywajiice w domach opieki, udzielaji pomocy
dzieciom w wieku przedszkolnym ze wwietlicy
prowadzonej przez siostry ze Zgromadzenia fiw.
Wincentego a Paulo (dary rzeczowe w postaci
Cywnoiici, materias-w plastycznych, upominki
iwinteczne).

Na staroil- Cycie nabiera tempa

I rumietc-w

Dziabalnoil- Uniwersytetu Trzeciego Wieku
odmienita Cycie wielu mieszkat’c-w Poznania.
Widoczne jest to cholby w wypowiedziach
zamieszczonych we zeszycie uniwersyteckim
AArs Senescendio (fac.: sztuka starzenia siE). Jak
pisze jedna z uczestniczek UTW pani Stefania
Haglauer, AKoleje ludzkiego Cycia przebiegajfi
w najdziwniejszy spos-b. Kiedyii przez myiil mi
nie przeszto, Ce mogbabym przekroczyl- mury
Uniwersytetu jako stuchacz. Dziil jestem z tego
dumna, mam tu przyjaci -6, poznatam wiele cie-
kawych spraw i moje Cycie mimo 75-tki nabiera
tempa i rumiet’c - wo.

DziEki szerokiej dziatalnoici UTW seniorzy
stali siE bardziej sprawni duchem i ciatem. Maji
swoje ulubione zajEcia oraz grupy spotkaniowe,
w kt-rych aktywnie uczestniczi. Czujn siE przez
to potrzebni i docenieni. Cifigie zdobywanie
nowej wiedzy, ciekawoil- Wwwiata i otwartoil-
na innych utatwia siuchaczom UTW aktywne
uczestniczenie w Cyciu spotecznym.

WSPCgPRACA

I Uniwersytet im. A. Mickiewicza w Poznaniu,
Akademia Medyczna w Poznaniu,
Akademia Wychowania Fizycznego
w Poznaniu, Akademia Sztuk PiEknych
T udostEpniajii nieodpbatnie sale, udzielaji

pomocy merytorycznej, wykiadowcy tych
uczelni prowadzi wyktady na UTW

I Teatr Wielki, Teatr Muzyczny w Poznaniu
T nieodptatne i ulgowe bilety dla senior-w

I Muzeum Narodowe T prowadzenie
seminari-w z historii sztuki

I Regionalny Oiirodek Polityki Spobecznej,
Urzfid Miasta Poznania, Urzid
Marszatkowski, Urziid Wojew - dzki
T wsparcie Lnansowe

I Dom Bretanii, Klub Osiedlowy AKriigo,
Dom Kultury ASéot’ced, Dom Seniora
APod Lipamio, ANasz Klubo p. A. Nowak,
Dom MtodzieCowy im. J.Bosko, ojcowie
Salezjanie T nieodptatne udostEpnianie sal

I Polskie Towarzystwo Gerontologiczne
T wsparcie merytoryczne, promocja

I Ojcowie dominikanie T prowadzi
duszpasterstwo senior -w

I Instytut Ortopedii i Rehabilitacji T wsparcie
merytoryczne, udostEpnianie sal i
basen - w, zniCki dla siuchaczy UTW

I WyCsza Szkota OLcerska T nieodptatne
udostEpnienie basenu

I Policealna Szkota StuCb Spotecznych
T nieodptatne udostEpnienie sali
komputerowej i gimnastycznej

I Akademia Muzyczna T nieodptatne
udostEpnienie sal, studenci maji
zajEcia z seniorami

I Szkoba Podstawowa nr 71 T nieodptatne
udostEpnienie sal

I Polska Akademia Nauk T zniCki dla
siuchaczy UTW w domu wypoczynkowym
nad Batykiem.

NAGGOWNIENIE PROJEKTU

O dziataniach podejmowanych przez UTW
informuje lokalna prasa, TVP3, Wielkopolska
Telewizja Kablowa, Radio Mercury i Radio Eska.

KONTAKT

Towarzystwo Uniwersytetu

Trzeciego Wieku w Poznaniu

ul. Dziabyt'skich 3,61-727 Poznat’

tel.: (0-61) 851 00 36, fax: (0-61) 851 00 36
e-mail: utw@utw.poznan.pl
www.utw.poznan.pl

1 7 Biuletynu Towarzystwa Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Poznaniu
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Ogromny postip cywilizacyjny, jaki dokonaj sifh w cillgu ostatnich kilkudziesiriciu lat, sprawij, Te w Ty-
ciu codziennym trudno sin obeJRI bez komputera telefon-w kom-rkowych i wielu innych nowoczesnych
urzldzeO NieumiejritnoRl posjugiwania sin tego typu przedmiotami powoduje, Te ludzie starsi cznsto

czujl sif obco w dzisiejszym stechnicyzowanym Rwiecie.

Ludzie starsi w przyszioil- z nadziejri patrzti ochoczo
i wszystkim wkolo SiUCH radlri i swojiri pormocri
Whnukom historiE opowiadajri

idawne czasy im przyblicajri

Witk i ty cziowieku wesoly,

[pokochaj senior - w i bridb im skory.

Daj im swri mioil- i troskE maletkr,

by XXI wiek nie bys dlla nich mekr.

(Alfons Nadzikowski)*

Przetamal- niechEl- do kom - rek

Prezes Polskiego Komitetu Pomocy Spo-
tecznej w Tczewie, pani Julita Jakubowska,
wpadba na doskonaty pomyss. Widzfic, Ce Ca-
den z senior-w bEdncych pod opieki PKPS-u
nie korzysta z telefonu kom-rkowego ani
komputera, postanowita nauczyl- starsze 0so-
by uCywania kilku podstawowych urziidzet’
Pragn®a pokazal-, Ce umiejEtnoil- korzystania
z osingniEl- techniki moCe pom-c w realizacji
wielu ciekawych zamierzet’. W rezultacie starsi
mieli przetamal- niechEl do nowoczesnych
technologii i Apoczul- siE bardziej dzisiejsio.

Z pocziitku bardzo trudno byto przekonal
osoby starsze do wziEcia udziabu w programie
T tak wielka byta ich niewiara, Ce mogh siE
jeszcze nauczyl- obstugi komputera czy telefo-
nu kom-rkowego. Dodatkown barierii bys IEk
przed popsuciem drogiego sprzEtu. W kot'cu
do uczestnictwa w projekcie udato siE nam - wil-
grupC 30 senior -w.

SMS-y, internet, bankomat

T same nowolici

W ramach programu w okresie od stycznia
do czerwca 2002 przeprowadzono 300 godzin
spotkat’i zajEl-, zar - wno praktycznych jak i teo-
retycznych. W przefamywaniu opor - w starszych
ludzi bardzo pomogto podzielenie 30-osobowej
grupy na kilka mniejszych. Dzitki temu wiEcej
0s-b mogbo skorzystal- z zajEl, a postEpy w na-
uce staby si bardziej widoczne i wyrabnie mo-
tywujice.

Zorganizowano szkolenia z obstugi telefo-
n-w kom -rkowych (wybieranie numer - w, wy-
sytanie SMS--w, uzupebnianie spisu telefon-w
itp.) i korzystania z bankomatu. Z pomocri dyk-
tafonu seniorzy nagrywali swoje wspomnienia,
ucziic si€ w ten spos - b uCywania tego urzidze-
nia. Poza tym w pracowni komputerowej PKPS-u
zorganizowano cykl zajEl- informatycznych
T seniorzy poznali podstawowe funkcje kompu-
tera oraz edytora Word.

Realizacji projektu ALudzie starsi w XXI wie-
kuo bardzo pomogbo uzyskanie grantu Unii
Europejskiej, z kt-rego zakupiono komputery,
drukarki, skaner, oprogramowanie i opbacono
informatyka. Przy programie pracowaio takCe
trzech moderator-w oraz grupa dwunastu wo-
lontariuszy.

Senior potraL

Rezultaty programu przerosty oczekiwania
wszystkich zainteresowanych. Przede wszyst-
kim uczestnicy zajEl- przebamali swoji niechEl-
do nowoczesnych urziidzet’ T niekt-rzy z nich
kupili sobie telefony kom-rkowe i teraz ko-
munikuji si€ mikdzy sobfi za pomocit SMS--w,
a kilka rodzin postanowito udostEpnil- senio-
rom komputery. Osoby starsze nauczyly siE



korzystal- z takich br - det informacji jak internet,
W ten spos-b zyskaby nowy temat do rozmo-
wy ze swoimi dziel'mi i wnukami T ich pozycja
w rodzinie wyrabnie wzrosta.

Uczestnicy szkolet’, korzystajiic z kompute-
ra, opracowali publikacjE Senior teC potral,
w kt-rej znalazby siE rysunki, sprawdzone prze-
pisy kulinarne, midroici i przystowia, wspo-
mnienia. Zostata ona w catoiici przygotowana
przez senior -w: poczfiwszy od projektu okéadki,
poprzez zebranie materiai-w, zeskanowanie
zdjEl- i rysunk-w, po ostateczni edycjCE i druk.
KsifCeczka, wydana w 100 egzemplarzach, zo-
stata rozestana do organizacji pozarziidowych,
do Miejskiej Biblioteki Publicznej, lokalnych
Dom-w Pomocy Spotecznej, szk-6 ponadpod-
stawowych.

Aktywni iAdzisiejsio

Wedtug Prezesa PKPS-u, organizatora projek-
tu, w wyniku uczestnictwa w zajEciach znacznie
wzrosto poczucie samodzielnoiici, niezaleCnoiici
i wiasnej wartoici ludzi starszych. Nie czujfi siE
juC oni tak bardzo zagubieni i odizolowani od
wsp - (czesnego iwiata. W trakcie spotkat’ sfi bar-
dziej swobodni i chEtniej wychodzi z weasnymi
pomystami.

Mimo Ce program juC siE formalnie zakot'czyt,
grupa uczestniczfica w zajEciach komputero-
wych spotyka si€ dalej. Starsi sami zainicjowali
przedsiGwzikcie, polegajiice na przedstawianiu
na spotkaniach poszczeg-Inych kraj-w Unii
Europejskiej. Seniorzy, korzystajic z internetu
i zasob - w Miejskiej Biblioteki Publicznej, zbierali
informacje o danym kraju, nastEpnie przepisy-
wali na komputerze materialy do prezentacji.
Wykiadom towarzyszyty regionalne potrawy,
a wystEpujiicy ubierali siE w stroje narodowe
danego kraju.

WSPEJPRACA

L' Miejski OWrodek Pomocy Spotecznej
T uCycza seniorom lokalu, wymiana
doWwiadczet dotyczficych pracy z osobami
starszymi, pracownicy MOPSU pomagaji
w realizacji program - w seniorskich,
rekrutuji nowe osoby

I Starostwo Powiatowe T poCycza niezbEdne
sprzty

I Osiedlowy Dom Kultury T Suchostrygi
T pomagal przy organizaciji uroczystoici
zakot'czenia projektu

I Kafejka internetowa T utatwia seniorom
dostCEp do internetu

I Miejska Biblioteka Publiczna T bibliotekarki
pomagaty seniorom w szukaniu informacji
o UE

I Zesp -6 Szk -6 Ekonomicznych T uczniowie
przygotowali i przedstawili seniorom
prezentacjE multimedialni o Tczewie

I Tczewski Dom Kultury T uCycza sal na
wystEpy i do l'wiczet’

L Szkolny Klub Europejski LO Tczew
T mbodzieC zapoznata siE z projektem
i dzielita siE z seniorami swoimi
wraCeniami na temat przygotowanej
przez osoby starsze publikacji

I szkolny Klub Europejski LE Tczew
T prezentacjaADziet’ greckio

NAGGOWNIENIE PROJEKTU

O podejmowanych dziataniach informowata
lokalna prasa: ADziennik Babtyckio,

AGazeta Tczewskao, APanorama Miasto.
Ogtoszenia 0 programie zostaty wywieszone
r-wnieCw MOPS-ie i PKPS-ie.

KONTAKT

Polski Komitet Pomocy Spotecznej

T Zarzind Miejski

ul. Kopernika 9, 83-100 Tczew

tel.: (0-58) 531 34 59, fax: (0-58) 532 60 03
e-mail: mops_tczew@zps.ga.pl
www.um.tczew.ids.pl/mops/pkps

1 Wiersz nagrodzony w konkursie na stronn tytujow T publikacji
Senior teT potrap, Tczew 2002 r.
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POFS_F  QzgunsT oooar tvcia bo tar s warszrary 1 ksiitka
DLA OSDB PRACUILCYCH Z LUD3MI STARSZYMI

Rosnrice aspiracje intelektualne coraz lepiej
wyksztaiconego spoteczet’stwa powinny byl-
zaspokajane w kaCdym wieku. Dlatego naleCy
poszukiwal-nowych rozwirizat, kt - re umocCliwiri
aktywnoiil- kulturalnri, sposecznri, edukacyjnn,
a nawet zawodowri w Ajesieni Cycias Wiem,
Ce moCha dodal- Cycia do lat T przekonuje w
zakot'czeniu swej ksifiCki ZoLa Zaorska T dr nauk
humanistycznych UMCS w Lublinie, gerontolog,
kierownik Lubelskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, konsultant i prezes honorowy Stowarzy-
szenia KLANZA.

KsifiCka Dodal- Cycia do lat oraz program
warsztat-w dla os-b pracujiicych z ludbmi
starszymi to efekty nie tylko wieloletniej pracy
i bogatego doiwiadczenia, lecz takCe pr-ba
przekazania innym energii, pasji i wielu pomy-
st-w na radosnii jesiet’ Cycia.

Namaluj obraz

Tym razem prosimy o namalowanie abs-
trakcyjnego obrazu pod tytutem AStaroilo przy
pomocy r-Cnokolorowych kredek lub farb. Sto-
sunek barw ciemnych do jasnych teC coil powie
0 ukrytych skojarzeniach.*

WiEkszoiil- prezentowanych w publikacji po-
mysi-w zostata zaczerpniGta z pedagogiki
zabawy. Autorka obserwowabta pracE z ludbmi
starszymi w Niemczech i Austrii, gdzie uczestni-
czya w rocznym kursie dla animator - w grup se-
nior - w. DoWwiadczenie zdobyte za granici stato
SiE bodhcem do podjEcia pr-by rozwinzania
w Polsce problemu niedostatecznego przygo-
towania opiekun - w i pracownik - w spotecznych
do pracy z osobami starszymi i poirednio pro-
blemu niewielkiej aktywnoiici senior - w.

Linia Cycia

Jest to metoda utatwiajiica rozmow€ na tle
weasnej biograli. W tym celu na kartce papieru
rysujemy odcinek, kt - ry oznacza naszii lini€ Cy-
cia, I dzielimy go na mnigjsze, pr-bujric ustalil
waChiejsze wydarzenia w naszym Cyciu.?

Celem ksiriCki i warsztat-w jest rozbudzenie
potrzeby ksztaicenia wir-d os-b, kt-re po-
dejmujii siE organizacji dziatat’ z udziatem lu-
dzi starszych, zaprezentowanie r-Cnorodnych
metod utatwiajiicych pracE z grupii senior-w
i grupami wielopokoleniowymi (np. w klubach,
domach dziennego i stalego pobytu). | ksifiCka,
i warsztaty pomagajii wychowawcom ksztat-
towal- postawy os-b mtodych wobec star-
szych tak, by potralli weiiczyl- siE w spotkania
pokolet’, poznawal- doWwiadczenia senior-w,
sbuCyl- im pomocit w organizacji atrakcyjnych
imprez i spotkat’ integracyjnych. Poznanie
specyLki procesu starzenia siE i uwarunkowat’
majiicych wpbyw na aktywne, satysfakcjonujiice
Cycie pomaga odkryl- i rozwinil- nowy styl Cycia
w p -bnym wieku, gdy obok codziennych zajEl-
w rodzinie pojawia siE szansa r-Cnorodnej ak-
tywnoiici pozarodzinnej. Lecz przede wszystkim
publikacja i warsztaty maji za zadanie przeko-
nal-, Ce do starotici warto si€ przygotowal-i Ce od
nas zaleCy, na ile moCe byl ona atrakcyjna. Ta-
niec,muzyka, ruch,wyobrabniato tylko niekt - -
re z umiejEtnoici i zainteresowat’, kt-re moCna
i powinno rozwijal- si€ bez wzglEdu na wiek.

Uczymy tw - rczej pracy z seniorami

Cykl ADodal- Cycia do lato obejmuije trzy warsz-
taty:

1. Wzmacnianie aktywnoici ludzi starszych T
prezentowanie metod utatwiajiicych integracj€,
relaks, wsp-GpracE w grupie, wsp-Infi zabaw€,
rozmow€, takCe w grupach wielopokoleniowych;
wykGad i dyskusje na temat perspektyw starze-
jiicego siE spoteczet’stwa i kulturowej wartoici
staroiici.

2. Metody pracy z ludbmi starszymi z wy-
korzystaniem ruchu, tat’ca, zabaw i zaj€l- pla-
stycznych T w programie zabawy integracyjne,
metody utatwiajfice nawifizywanie kontakt-w
i wymianC doiwiadczet’.

3. Imprezy okolicznoiiciowe z udziatem
os-b starszych T prezentacja weasnych do-



iwiadczet’ zawodowych, przygotowanie i prze-
prowadzenie imprezy z udziatem os-b star-
szych, utrwalanie tat’c-w.

Istnieje takCe poszerzony program w formie
kursu AOrganizacja czasu w starszym wiekuo,
w kt-rym wyodrEbniony jest warsztat poiwi-
cony pracom plastycznym, tatcom w grupie
i przygotowaniu wtasnego scenariusza imprezy
(bficznie 100 godzin zajEl). Obecnie przygoto-
wywane sh r-wnieC szkolenia nt. Aktywny wo-
lontariat w Domu Pomocy Spotecznej.

Warsztaty prowadzone sI w r-Tnych mia-
stach cagej Polski, m.in.: w Lublinie, Sjupsku, To-
runiu, Krakowie, Biajymstoku, Szczecinie, War-
szawie. Jednorazowo korzysta z nich 25830
0s-b. WRr-d nich sl m.in.: terapeuci z plac - wek
opiekuOczych, opiekunowie klub-w seniora, or-
ganizatorzy wczas-w i wycieczek turystycz-
nych, organizatorzy i sjuchacze uniwersytet-w
trzeciego wieku, nauczyciele, wykjadowcy i stu-
denci pedagogiki pracy socjalnej oraz police-
alnych szk-g pracownik-w sjuTh spojecznych,
a takTe aktywni czjonkowie klub -w seniora.

Ruch z muzykri nas czaruje 1raz dwa trzy

Wszystko co nam proponuje 1raz dwa trzy

Siowem daje wzbogacenie, tat cem wielkie rozbawienie
T'raz, dwa, raz, dwa, raz dwa, trzy®

Konkretnym rezultatem prowadzonych przez
Stowarzyszenie dziatat’ jest wykorzystywanie
nowych metod pracy z seniorami przez ani-
mator-w i wprowadzanie ich w rozmaitych
klubach i oirodkach dla ludzi starszych. Takim
pozytywnym przyktadem wykorzystania zdo-
bytej wiedzy jest mikdzy innymi inicjatywa
AMuzyka i ruch T pomyst na pracE z grupii senio-
r-wo Towarzystwa Wolnej Wszechnicy Pol-
skiej T Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku. Przy specjalnie przygotowanej muzyce dla
0s-b starszych, w rytm dawnych przeboj-w
czy teC melodii ludowych, uczestnicy zespo-
tu AMuzyka i Rucho bawif si€ i lwiczii czEsto
skomplikowane uktady Lgur. Tat'ce w krEgu,
rzEdach, szeregu, w parach, ze zmieniajicym
SiE partnerem, w czw-rkach czy teC sz-stkach
wymagaji koncentracji oraz dobrej kondycji.
Uczii pokonywal- trudnoiici, l'wiczii pamiCl-,
przynoszi duCo radoiici z Abycia razemo oraz
satysfakcjE z odniesionych sukces - w.

KsifiCka Dodal- Cycia do lat miata juC dwa
wydania. Pierwsze ukazabo siE w nakbadzie 1000,
drugie T 2000 egzemplarzy.

Tytuby rozdziat - w:

1. Aktywnoiil- szansri starszego wieku.

2. W poszukiwaniu uimiechu.

3. Ksztastowanie postaw wobec staroiici i ludzi

starszych 1 metody pracy z meodzieCt.

Doch-d ze sprzedaCy ksiiCki oraz z prowa-
dzonych warsztat-w przeznaczony jest na cele
statutowe Stowarzyszenia.

WSPEJPRACA

A Centrum Animaciji Kultury

A Towarzystwo wolnej Wszechnicy Polskiej
T Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku

A Domy kultury T organizacja warsztat - w
(m.in.: Bielat'ski Owrodek Kultury)

NAGQOWNIENIE PROJEKTU

Wydana przez Stowarzyszenie ksifiCka pro-
mowana jest na wszystkich targach, warsztatach
oraz konferencjach, w kt-rych bierze udziat
Stowarzyszenie KLANZA. Informacje o inicja-
tywie przekazywane sfir - wnieC podczas wywia-
d-w udzielanych lokalnej prasie. Powsta takCe
LIm o zajEciach z seniorami T pokazywany bys
w TVP 2 oraz w Telewizji Lubelskigj.

Informacja o ksifiCce i reklama zostaty teC
wystane do wyCszych uczelni, wojew -dzkich
olirodk - w pomocy rodzinie oraz wojew - dzkich
olirodk - w pomocy spobecznej.

KONTAKT

Polskie Stowarzyszenie Pedagog - w

i Animator - w KLANZA

ul. Peowiak - w 10/9, 20-007 Lublin

tel.: (0-81) 532 01 83, fax: (0-81) 534 65 83
e-mail: biuro@klanza.lublin.pl
www.klanza.lublin.pl

1 7. zaorska Dodal Tycia do lat, Wydawnictwo KLANZA,
Lublin 1999, s. 123.

2 Tamfes. 97.

3 Piosenka zespoju @Muzyka i Ruché opublikowana
w aZ Tycia LUTWG, nr 3 (5), maj 2003.
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.. Zesp-{ Ludowy @Wronowianki6
Fpiew i taniec utwor-w ludowych z Kres-w
.. Dbom Pomocy Spojecznej w Janowie Lubelskim
Zesp-{ artystyczny akcho Jesienio
.. Miejski ORrodek Kultury - Klub Seniora aSrebrny Wjos6 w Rypinie
Zlot Zespoj-w Artystycznych Klub -w Seniora
.. Gminny ORrodek Kultury w Jedwabnie
fwinto Ziemniaka i Kapusty
.. KnyszyOski ORrodek Kultury
Konkurs-przegld haft-w i koronek regionalnych




FPIEW | TANIEC UTWORDW LUDOWYCH Z KRESDW

Zesp -6 Ludowy AWronowiankio to grupa nie-
formalna powstata w 1987 r. z inicjatywy pani
Stefanii Gtuszko, kt-ra petnita w-wczas funkcjE
przewodniczficej Kota Gospodyt” Wiejskich.
Pomyst narodzit siE, jak okreilajii to Cartobliwie
same cztonkinie grupy, Atroch® z zazdroicio.
Gdy do Wronowa zaproszono zesp-6 ludowy
z Leszna, kobiety postanowity, Ce podobna
grupa Wpiewajfica musi powstal- w ich wéa-
snej wsi. &wczesny sottys wypowiedziat wtedy
pamiEtne stowa: APrEdzej mi kaktus na déoni
wyroiinie, niC wam si€ uda zatoCyl- taki zesp - 0.
Na swoje 10-lecie AWronowiankio wrEczyty byte-
mu sobtysowi okazaby kaktus.

Utworzenie zespotu byto moCliwe dziEKki
uporowi i odwadze AWronowianeko. Kobiety
na poczitku musiaty Lnansowal- podejmo-
wane dziatania wyblicznie z wéasnych skbadek.
Pierwsze bluzki dla zespotu uszyta siostra liderki
pani Stefanii w zamian za pracE calego zespotu
w polu przy burakach.

Ocalil- tradycjCt

Mieszkat’cy Wronowa to w wiCkszoiici lud-
noWl- naptywowa pochodziica z teren-w daw-
nych kres-w wschodnich. Aby uchronil- pamiCl-
o wtasnych korzeniach, zesp -6 opart sw-j re-
pertuar o zapamiEtane przez najstarszych miesz-
kat’c-w pieini kresowe. Pierwszy koncert odbyt
siE 7 czerwca 1987 roku, udziat w nim wziEto
10 AWronowianeko. Dz zesp-6 liczy 26 os-b
i skupia trzy pokolenia mieszkat’c-w w wieku
od 7 do 68 lat. MiEdzy kobietami pomimo r-C-
nic wieku istnieje bardzo silna i widoczna wib,
wszystkie pr-by kot’czi si€ wsp - Inymi rozmo-
wami i opowieliciami.

Glowy petne pomys6 - w

AWronowiankomo udato siE oCywil- swoji
miejscowoil. Zanim pojawit si€ zesp-6, nie
byto we wsi Cadnego miejsca, gdzie miesz-
kat’cy mogliby si€ spotkal- i porozmawial. To
dziGki pomyséom i uporowi kobiet z zespobu
wyremontowano i rozbudowano iwietlicE przy
remizie straCackiej. Wybudowano takCe miejsce
do grilowania, oczko wodne z mostkiem oraz
boisko do gry w pitkE.

AWronowiankio spotykaji siE raz w tygodniu
na kilkugodzinnych pr-bach. W cifngu roku
uczestniczii w ok. 10715 przeglidach i impre-
zach regionalnych, takich jak:

L Przeglfid Piosenki Ludowej w Rokosowie

L Konkurs Piosenki Lwowskiej i Wilet'skiej
wG-rze

L Przegliid dorobku artystycznego
w Lesznie

L Spotkania GawEdziarzy Ludowych T Krobia

LI Turniej zespot-w K -6 Gospodyt’ Wiejskich
w Pakostawiu

L Przegliid Zespot - w Wielkopolski w Borku
Wielkopolskim

Zesp -6 co roku organizuje spotkania i im-
prezy, na kt-re zaprasza mieszkat'c-w wsi:
doCynki, andrzejki, jasetka, sylwester, Wielkanoc
i majowe pikniki. W 2001 r. AWronowiankio zapo-
cziitkowaby tzw. pokazy wsi, podczas kt-rych
mieszkat'cy wraz z przedstawicielami wtadz
przechodzi przez wiell, podziwiajfic zaprowa-
dzone porziidki. Przemarsze te potiiczone zo-
staly z odtat’czeniem poloneza i wsp-Inym
ipiewem. Kobiety Aw czynie spobecznymo pro-
wadzn zajEcia dla dzieci z Wronowa: w 2002



roku zesp -6 zorganizowas ferie zimowe, a latem
2003 r. 2-tygodniowe wakacje w Wwietlicy dla
blisko 50 dzieci.

Gdyby nie AWronowiankio, nikt by o

Wronowie nie sbyszat

Najstarsze cztonkinie zespotu staby siE nie-
kwestionowanymi liderkami wsi. To one animu-
ji wszystkie imprezy, kt-re odbywaji siE we
Wronowie. Nie tylko zapraszaji mieszkat’c-w
do wsp-Inej zabawy, ale i do wolontarystycz-
nej pracy na rzecz spotecznoici (pomoc w or-
ganizacji imprez, przewoCenie sprzEtu, prace
w liwietlicy, budowa terenu rekreacyjnego).
AWronowiankio zgodnie twierdzii: AGdyby ze-
spotu nie byto, Cycia by nie byod. Warto wspo-
mniel-, Ce dziatalnoiil- zespotu staba siE inspiracji
dla kobiet z wielkopolskiej wsi, kt-re zaoCyty
Stowarzyszenie Kobiet Wsi Gumienice, aby dzia-
tal- na rzecz swojej miejscowoici.

WSPEJPRACA

L Jan Gtuszko T w - jt gminy Niechl -w
T g6-wny sponsor zespobu (dotuje stroje,
wrodki czystoiici dla iwietlicy, czEiciowo
Lnansuje wyjazdyAWronowianeko)

I Centrum Kultury i Sztuki w Lesznie
T nawinzywanie kontakt - w, organizowanie
wystEp - w na przegliidach

I Zesp -6 ludowyABorkowiacyd T wymiana
piosenek, wzajemne wystEpy goiicinne

L SklepAU Marianadwe Wronowie, Firma
AWEdmasdz Chr -iiciny, Jadwiga
i Henryk Majerowicz, Maryla Janik z Sicin
T przekazywanie Cywnoiici na imprezy

I Ochotnicza StraC PoCarna we Wronowie

Ticista wsp - tpraca T panowie z OSP to
w wiEkszolici mECowie pat’ z zespobu,
to dziki ich pomocy zbudowano WiwietlicE
w 1996 roku oraz ogr - dek w 2000 roku

L Beata Pona T dyrektor Zespotu Szkota
Podstawowa i Przedszkole w Witoszycach
T wsparcie organizacyjne, pomoc
w pozyskiwaniu iirodk - w, promocja

L Stanistaw Beta T instruktor muzyczny,
autor tekst - w piosenek

I Remigiusz Drzewiecki T kierownik
Gminnego Oiirodka Kultury w Niechlowie,
wsparcie organizacyjne

I Muzycy ze Sztychlingowa
T nawaCniejszych imprezach przygrywaji
do lipiew - wAWronowianeko

I Rada Sofecka i soltys Wronowa T wsparcie
Lnansowe, wyszukiwanie wolontariuszy
do organizacji imprez i koncert-w

NAGJOWNIENIE PROJEKTU

O dziatalnoiici Zespotu AWronowiankio
informuje lokalna prasa i radio Elka z Leszna.
Ukazata si€ r -wnieC wzmianka w telewizji
regionalnej TV Poznat’.

KONTAKT

Zesp -6 Ludowy AWronowiankio
Wron -w 50

56-215 Niechl-w

tel.: (0-65) 543 52 27



ZESPDG ARTYSTYCZNY &ECHO JESIENIG

Przy parali w Janowie Lubelskim w 1998 r.
powstas ch - r. Bardzo szybko ze wzglEdu na pro-
blemy lokalowe pr - by przeniesiono do Wwietlicy
w Domu Pomocy Spobecznej. Pensjonariuszom
oirodka spodobaty siE te regularne wizyty wy-
pebnione radosnymi ipiewami. Sami zapragnli
stworzyl- podobny zesp-6 ztoCony z miesz-
kat’c-w DPS. Zwr-cili si€ z proibi o pomoc
w tym przedsiEwziCciu do pana Edwarda Ole-
cha, czbonka zespotu muzycznego, kt-ry akom-
paniowa ch-rowi. Pan Edward podjit siE tego
wyzwania, uzyskat zgod€E i wsparcie ze strony
dyrekcji Domu. W ten wiaiinie spos-b muzyka
i teatr pojawity si€ w Cyciu senior - w.

WWpiewal- kaCdy moCe

Do zespotu AEcho Jesienio naleCy 157120
pensjonariuszy, przewaCajii wiir-d nich oso-
by starsze. KaCdy bez wzglEdu na uzdolnienia
muzyczne moCe przychodzil- na pr-by, kt-re
odbywajii si€ codziennie. Instruktor prowadzfi-
cy grupE przygotowas dla wszystkich Wipiewnik
z repertuarem wwieckim i religijnym. Mieszkat'cy
najchEtniej wybieraji piosenki ludowe i te, kt-re
zapamiCtali z czas - w méodoiici. Zesp -t kaCdego
dnia Wpiewa na mszy w Kaplicy DPS, przygo-
towuje teC oprawE muzycznii dla waCniejszych
uroczystoiici koicielnych i okolicznoiiciowych
imprez w cifigu catego roku. Wyjazdy na festi-
wale i konkursy nie bytyby moCliwe, gdyby nie
przychylnoiil- i zrozumienie ze strony siostry Na-
dziei Paszkowiak T dyrektor DPS, kt - ra stara siE
wygospodarowal- irodki na podr - Ce zespotu.

Niekt-re z festiwali, w kt-rych zesp -6 uczest-
niczyt i zdobywat dyplomy oraz nagrody:

L Festiwal Kapel i Wpiewak - w Ludowych

w Janowskim Domu Kultury
I VIWojew - dzki Przegliid Tw - rczoiici Artys-

tycznej mieszkat’c-w Dom - w Pomocy
Spotecznej, Tarnobrzeg T Nowa DEba

L Przeglfid tw - rczoiici artystycznej
mieszkat'c-w Dom -w Pomocy Spotecznej
w Gorzycach

L X Przeglfid Tw - rczoiici Artystycznej Wsi
w Janowie Lubelskim

L 11 Jesienny Przegliid Tw - rczoiici
Artystycznej Senior-w w DEblinie

L 110g - Inopolski Przeglfid Zespob - w
KolEdniczych T Batorz

L Przeglid teatr - w amatorskich w
Janowskim Domu Kultury

L VI Wojew - dzki Konkurs Piosenki
Partyzanckiej w Aleksandrowie

Teatralne poszukiwania

ZachEcony sukcesami zespobu pan Edward
Olech postanowit rozpocziil- pracE teatralnfi
ze swoimi podopiecznymi. W efekcie udato siE
przygotowal- i publicznie pokazal- kilka spek-
takli. Praca nad dopracowaniem przedstawiet’
byta jednak Cmudna. Ze wzglEdu na wiek ak-
torzy mieli trudnoiici z zapamiGtaniem tekstu,
scenariusza. Trema zwifizana z wystEpem przed
publicznoiicifi potEgowata jeszcze kiopoty z pa-
miCEcin. Seniorzy na scenie nie czuli si€ zbyt pew-
nie. Instruktor postanowit wiEc wymyilil- tak
Aform€ teatrug, kt - ra umoCliwi osobom starszym
pokonanie wéasnych staboiici i jak najpetniejsze
wyraCenie siE na scenie.

W 2001 r. wpadi na pomyst zorganizowania
teatrzyku kukietkowego. Inicjatywa ta okazata
SiE sukcesem. Pensjonariusze skryci za parawa-
nem od razu odzyskiwali odwagC, werw€ (mogli
czytal- z kartek, podpowiadal- sobie). Seniorzy
przygotowali juC kilkanaicie kukiebek na kiju.



Projekty lalek wymyilane sii wsp-Inie, stroje
dla nich wykonuje jedna z niepetnosprawnych
uczestniczek zespobu. Scenariusze i wizjE spek-
takli opracowuje instruktor, korzystajiic z géos - w
doradczych senior-w. Dotychczas przygotowa-
no kilka spektakli: Dziet’ Kobiet, 3 maja, Jasetka
lalkowe, Dotnierskie przygody Tomka Pogodly.

Zesp -6 AEcho Jesienio aktywnie uczestniczy
w Cyciu Domu Pomocy Spotecznej. Spektakle
i koncerty prezentowane sii dla pozostatych
pensjonariuszy i zaproszonych goiici w wwietlicy
z r-Cnych okazji: walentynki, sylwester, Wiel-
kanoc, Dziet’ Dziecka. Zwyczajem jest r-wnieC
(zwtaszcza w WwiGta i z okazji imienin) odwie-
dzanie z wystEpami mniej sprawnych miesz-
kat’c-w DPS w ich pokojach. Zesp-6 czEsto ze
specjalnie przygotowanym repertuarem udaje
si€ do pobliskiego hospicjum i do szpitala. Spek-
takle kukietkowe z powodzeniem pokazywane
si dzieciEcej publicznoiici w przedszkolach
w Janowie Lubelskim.

Indywidualne korzyiici

Pensjonariusze, kt-rzy tralaji do DPS-u,
czujii siE bardzo samotni, czEsto popadaji
w depresjE.  Zesp-t AEcho Jesienio pom-gb
wielu osobom starszym odnalebl- siE w nowym
dla nich miejscu. Tw - rczo zagospodarowat czas
wolny senior -w, stworzyt im szansE na rozw-j
posiadanych talent - w artystycznych.Pracaw ze-
spole stata siE dla os-b starszych odskocznifi
od rutyny codziennego Cycia w DPS, powstata
grupa przyjaci-6 wspierajiicych si€ nawzajem.
Praca nad koncertem czy spektaklem pozwala
seniorom odkryl- ich mocne strony i rozwiniil-
nowe umiejEtnoici. Liczne wystEpy i zdobyte
nagrody wplywajii na wzrost poczucia wartoici

czbonk -w zespobu, sprawiajil r-wnieC, Ce senio-
rzy sh bardziej towarzyscy, ciekawi iwiata i sie-
bie nawzajem.

WSPCGPRACA

I Dom Kultury w Janowie Lubelskim
T udostEpnianie sali na wystEpy zespoiu,
wypoCyczanie stroj - w, zapraszanie na
wystEpy

L Szkoty podstawowe, LO, Zesp -6 Szk - 6
Zawodowych T wzajemne wystEpy

I Klub Aktywnej Rehabilitacji Os - b
Niepetnosprawnych i Stowarzyszenie Os-b
Niepetnosprawnych, ich Rodzin i Przyjaci -
AEffathad T pensjonariusze DPS uczestniczfi
w spotkaniach organizowanych przez te
organizacje, prezentujfi tw - rczoil- zespobu
AEcho Jesienio

L zaprzyjabnione DPS-y T wzajemne
odwiedziny, wystEpy

NAGQOWNIENIE PROJEKTU

O dziatalnoiici zespotu AEcho Jesienid
informujii media: Radio Lublin, przyparalLalna
gazeta AR - Ca w Rodzinied, ADziennik Wschodnio.
Na wystEpy grupy zapraszane si lokalne
wtadze, nauczyciele i mtodzieC.

KONTAKT

Dom Pomocy Spotecznej
ul. Wiejska 12

23-300 Jan -w Lubelski
tel./ fax: (0-15) 872 0824
e-mail: dps_jl@wp.pl



ZLOT ZESPOGDW ARTYSTYCZNYCH KLUBDW SENIORA

D6uga tradycja

Klub Seniora ASrebrny Wb6oso dziatajiicy przy
Miejskim Oirodku Kultury w Rypinie od lat or-
ganizuje przeglid tw - rczovici os-b starszych.
Impreza ta ma juC za sobi diugn, bo 18-letnin
tradycjE. W 1986 roku dawna przewodniczi-
ca klubu wpadia na pomyss, aby zaprosil- na
wsp-Ine spotkanie kilka zaprzyjabnionych ze-
spob-w muzycznych. Inicjatywa ta spodobabta
si€ pracownikom Miejskiego Oirodka Kultury,
kt-rzy zaangaCowali siE w organizacjE tego
wydarzenia. Z roku na rok inicjatywa nabierata
rozmachu. Obecnie w spotkaniach bierze udziat
ok. 400 goiici z terenu dawnego wojew - dztwa
wtoctawskiego, a impreza cieszy SiE prawdzi-
wym zainteresowaniem ze strony mieszkat’c-w
Rypina i okolic.

Co? Gdzie? Kiedy?

Impreza odbywa siE co roku latem w Sitnicy,
w oiirodku wypoczynkowym potoConym nieda-
leko Rypina. Ze wzglEdu na duCe zainteresowa-
nie przegliidem Zlot podzielony jest na dwie
2-dniowe tury, w kaCdej uczestniczy ok. 15 se-
niorskich zespot-w artystycznych. Aby wzifil-
udzias w imprezie, naleCy wypetnil- regulamin
zgtoszeniowy (wysyéany z odpowiednim wy-
przedzeniem do klub-w seniora) oraz uiicil-
ustalonii optatE. Przez dwa dni od rana do
wieczora majii miejsce wystEpy. Zespoby przy-
gotowuji sw-j program artystyczny w oparciu
0 pieiini, teatralne scenki i tat'ce. Wraz z nadej-
iciem zmroku nadchodzi czas na wsp - Ine bie-
siadowanie przy ognisku, tat’ce i inne atrakcje.
W imprezie w charakterze widz-w uczestniczi
r-wnieC mieszkat'cy Rypina oraz wczasowicze
przebywajicy w tym okresie w olirodku wypo-
czynkowym.

To nie konkurs

Zlot nie jest konkursem, bo nie rywalizacja,
lecz nawifizanie nowych kontakt - w i podniesie-
nie poziomu artystycznego jest g-wnym celem
spotkat’. Dlatego waCnym punktem imprezy
si warsztaty z instruktorami muzycznymi
zBydgoskiego Owrodka Kultury, podczaskt - rych

omawiane si wystEpy poszczeg-lnych grup
seniorskich. MoCna wtedy skorzystal- z wiedzy
i porad specjalist - w.

Tojestnat-g

Francuski pisarz Aleksander Dumas powie-
dziat: AStaroill- bez jakiegow ideatu lub nafogu
jest nie do zniesieniad. Tego uczucia na pewno
nie dOWW|adczyI| seniorzy z Rypina, poniewaC
dla nich taklmAnaGoglemo staby siE coroczne Zlo-
ty Zespot - w Artystycznych Klub - w Seniora. Wy-
darzenie to juC na state znalazto miejsce w ka-
lendarzu imprez miasta i okolic. DziEki zlotom
dochodzi do wymiany doliwiadczet’ pomitdzy
poszczeg - Inymi zespotami. Seniorzy wracaji do
siebie z nowymi pomystami i umiejEtnoficiami.
Spotkania te sprzyjajii nawifizaniu ciekawych
znajomoilici, stanowin spos-b na aktywny wy-
poczynek. Dla wielu uczestnik - w wystEpy przed
szerszii publicznoiiciii to po prostu spetnienie
mtodzietczych marzet’. ZasiuCone oklaski do-
dajfi si6 i energii do pracy nad kolejnym spekta-
klem, koncertem.

WSPEFPRACA
L Polski Komitet Pomocy SpoGeczneJ
T wsp -Gorganizator, wsp - tLnansuje imprezC
L Urznd Miasta w Rypinie T wsparcie
Lnansowe
L Urznd Marszatkowski T wsparcie Lnansowe
L Kluby Seniora z terenu wojew - dztwa
T uczestnicy imprezy

NAGJOWNIENIE PROJEKTU

O podejmowanych dziataniach informowata
prasa: AGazeta Kujawskao, AGazeta Wyborcza,
ANowoiicio oraz telewizja kablowa. Rozlepiane
by6y r-wnieC plakaty.

KONTAKT

Miejski Oiirodek Kultury T Klub Seniora
ASrebrny W6oso

ul. Warszawska 8, 87-500 Rypin

tel.: (0-54) 280 21 56



FWINTO ZIEMNIAKA | KAPUSTY

Od trzech lat w pabdzierniku w sali oirodka
kultury gromadzii si€ mieszkat’cy Jedwabna,
by poznal- tradycyjne sposoby przygotowania
dat’ na bazie kapusty i ziemniaka. Tego dnia na
stole kr-lujii babki ziemniaczane, gotribki,
pyzy, placki z kiszonej kapusty, bigos i inne
smakobyki przyrziidzone wedtug zapomnianych
przepis-w.

A wszystko to za sprawn seniorek z dzia-
tajiicego przy Gminnym
Oiirodku  Kultury Klubu
Seniora.Kobiety z przykro-  skiadniki:

Przepis na placki kapuRciano-ziemniaczane

G6-wnym punktem programu jest degusta-
cja tradycyjnych dat’ przyrziidzonych na bazie
kapusty i ziemniak -w przez 30 seniorek i inne
chEtne gospodynie. Dania przygotowywane
sit z weasnych skéadnik-w, wolontarystycznie.
Co roku na stole pojawia siE co najmniej 50
potraw. Wszyscy zainteresowani mogn wzinl-
przepisy na najbardziej smakowite dania.

Impreza ta na state wpisata siE w Cycie kultu-
ralne miejscowaoiici, nie tyl-
ko integruje mieszkat’c-w
Jedwabna, ale jest dosko-

iicifi zauwaCyty, Ce wiejskie, 1 amiarkad ziemniak-w, ¥ amiarkio kapusty, 354 jajka, Nnabym sposobem aktywi-

proste potrawy odcho- pokrojona w kostkn cebula, trochit mIki, s-1,
dzit w niepamiEl-. Modzi pieprz do smaku i duTo zielonej natki pietruszki.

nie znaji tradycyjnych R CEoRrlE,

Ziemniaki naleTy zetrzel na grubej jarzynowej tarce,

zacji i dowartoiWiciowania
senior-w, kt-rzy mogn
W Szerszym gronie zapre-

obrzEd-w  zwinzanych z  dodal odcitnifitl z wody kapusti kiszonl, jajka, cebuli ~ Z€ntowal- swe umiejEtno-

prowadzeniem gospodar- i przyprawy. Wszystko solidnie wymieszal i smaTyl,
stwa. Seniorki postanowity @ potem juT tylko chrupal!

przypomniel-  mieszkat'™ ‘
com dawne zwyczaje, w tym celu zorganizowaby
liwiEto Ziemniaka i Kapusty.

WiwiEto trwa jeden dziet’, impreza jest otwarta
dla wszystkich chEtnych i bezptatna.

Coroku uczestniczy w niej ok. 200 os - b. Spo-
tkania te sit doskonabti okazjii do przypominania
r-Cnych tradycji regionu. W 2002 r. mias miej-
sce pokaz kiszenia kapusty. Pod nadzorem
seniorek ochotnicy szatkowali gt-wki kapusty,
tarli marchew, nastEpnie ugniatali kapustt boso
w beczkach. Na 2003 r. zaplanowano prezen-
tacjE przEdzenia wetny na kotowrotku. Tym
pokazom towarzyszii co roku wystEpy zapro-
szonych zespo6 - w folklorystycznych. Ludowe
pieini Wpiewajii wszyscy zgromadzeni na sali,
korzystajric z przygotowanych dla nich tekst - w.

Zabawy integracyjne przy muzyce shi do-
skonabi okazjii do Wmiechu i integracji wszyst-
kich goiici bez wzglEdu na wiek. Co roku duCri
popularnoicifi cieszy siE Agra z kapeluszamio
T uczestnicy majii za zadanie przektadal- kape-
lusze ze swojej gbowy na gtowe siisiada w rytm
muzyki, kto nie nadiiCa T odpada z zabawy.

Wici kulinarne i zmyst orga-
nizacyjny. Takie spotkania
sprzyjaji  przekazywaniu
méodszemu pokoleniu pamiCci o dawnych zwy-
czajach, obrzEdach.

WSPCEJPRACA

Klub Seniora organizuje imprezE przy
pomocy pracownik - w GOK-u, kt - rzy pomagaji
przygotowal- i udekorowal- salCE.

NAGGOWNIENIE PROJEKTU
Informacja o imprezie dociera do miesz-
kat’c-w poprzez lokalne gazety:
AKurek Mazurskio, AGazeta Olsztyt'skao i audycje
w Radiu Olsztyn. Rozlepiane sfi teC plakaty
w samym Jedwabnie i okolicy powiadamiajiice
0 tym wydarzeniu.

KONTAKT

Gminny Oirodek Kultury
ul.1-go Maja 63

12-122 Jedwabno

tel.: (0-89) 621 30 42



KONKURS-PRZEGLLD HAFTDW | KORONEK REGIONALNYCH

Biatostocczyzna ma bogate tradycje haf-
ciarskie i koronkarskie. Pod koniec XVIII wieku
funkcjonowata tu grodziet’ska manufaktura hra-
biego Tyzenhauza. Dzisiaj, mimo Ce haft i koron-
ka nie wymagaji specjalnego warsztatu, naleCri
niestety do zawod -w giniicych. A przecieC war-
to, na fali zainteresowania folklorem i mody na
etniczne wzory, pokusil- siE o wskrzeszenie tej
zamierajiicej tradycji.

nia zawartoiici swoich kufr-w, do wypoCyczenia
haft-w i koronek na potrzeby konkursu. Pierw-
sza pokonkursowa wystawa zgromadzita 691
prac autorstwa 49 tw-rczyt’ z biatostockiego,
a obejrzato je przeszto 800 os-b.

W drugiej edycji konkursu, w 1998 roku,
udziat wziEly prace stworzone specjalnie na tE
okazjE. Jednak okazato Si€,
Ce nadestane prace miaby

Zapomniane skarby

z kufra

Taki cel przywwiecas pani
Jadwidze Konopko (dyrektor
Knyszyt'skiego Oirodka Kul-
tury) i panu Zygmuntowi Cie-
sielskiemu (etnograf z Woje-
w - dzkiego Oiirodka Animacji
Kultury w Biatymstoku), kt - rzy
postanowili oCywil- zaintere-
sowanie rEkodzietem i wy-
promowal- szerzej haft po-
przez ogtoszenie przeglidu
haft - w regionalnych.

Pomys5 zorganizowania tej

Haft na grubej tkaninie 8 rodzaj haftu
wykonywany wiy-czkl na grubym, wef-
nianym materiale, charakterystyczny
dla regionu Biajostocczyzny. Materiag
w przeszjoRci tkany by na warsztatach
tkackich, obecnie, w zwil zku z zanikiem
tego rzemiosja, materiajy takie jak
yausz, sukno, kupowane sl w sklepach.
Gotowe wyroby sjuTyly w domach jako
narzuty na {-Tka czy skrzynie, ozdoby
na Rcianach lub jako rodzaj grubego
obrusa. Tkanin bogato haftowanych
uTywano w czasie Rwillt, w dni powsze-
dnie meble przykrywane bygy zwykiymi
narzutami bez haftu b1dT haftowanymi
wyilcznie na brzegach.

mato wsp-Inego z tradycyj-
nymi wytworami, a byty raczej
kopifi wsp -6czesnych wzo-
r-w z kolorowych czasopism.
Postanowiono wiEc zorgani-
zowal- warsztaty hafciarskie,
kt-rych celem mialo byl
ukierunkowanie hafciarek na
wzory haftu regionalnego.
Profesjonalne szkolenia pro-
wadzone sil co roku w Knyszy-
nie oraz Szudziatowie. Bierze
w nich udziat kilkanaicie pat’
nagrodzonych w poprzed-
nich konkursach, a zajEcia od-
bywajii si€ pod fachowym

imprezy narodzit si€ w 1996 roku. Podobny kon-
kurs miab miejsce po raz ostatni 20 lat wczewniej.
Pracownicy Knyszyt'skiego Owrodka Kultury za-
cz€Eli od zebrania haft-w i koronek Akufrowycho,
czyli starych prac, pochowanych w domowych
kufrach i szafach.

Na pocziitku rozestano zaproszenia i regula-
min konkursu do gmin i ofirodk - w kultury w wo-
jew - dztwie, ale ze wzglEdu na niewielki odzew
pani Jadwiga Konopko osobiiicie jebdzita po
regionie, namawiajiic starsze osoby do pokaza-

okiem pani Celiny Sofjan T artysty plastyka
z Biategostoku.

Wystawy, targi, konkursy

Obecnie haftem zajmuje si€ zorganizowana
nieformalna grupa okobo 70 kobiet, z kt-rych
przewaCajfica wiEkszoil- jest w wieku emery-
talnym. Panie korespondujii ze sobi, spotykaji
SiE w czasie warsztat-w, a takCe prywatnie.
Ich prace byby wystawiane na wielu wystawach
w wojew - dztwie i w catej Polsce, m.in.: Wystawa
Adaptacji Haftu na Grubej Tkaninie w NatEczo-



wie, Mikdzynarodowe Spotkania Izb Rolniczych
w Drohiczynie, wystawa w Lublinie podczas
Biesiady Samorziidowej organizowanej przez
FundacjE Dobro Lokalne w Gotdapi.

W 2002 zorganizowano w Biatymstoku Targi
Haftu Ludowego, podczas kt-rych hafciarki
miaby moCliwoil- konsultacji oraz wymiany
doiwiadczet’, zaW organizatorzy agroturystyki
i handlowcy mogli obejrzel- prace i nawirizal-
bezpoiredni kontakt z artystkami. Targi, kt-re
odwiedzito ok. 6000 os-b, byty skierowane do
przedsiGbiorc -w, obecni byli na nich przedsta-
wiciele kilkunastu Lrm i dziEki temu niekt-re
z pat’ zaczEty tworzyl- na zam - wienie T ich prace
wyjeCdCaji takCe za granicC.

OCywienie tradycji

Coroczne konkursy haftu regionalnego zwr - -
city uwag€ na artystyczne wartoiici sztuki ludo-
wej, zachEcity tw-rc-w do kontynuacji charak-
terystycznej dla Biatostocczyzny tradycji haftu
na grubej tkaninie. Poza tym zachCciby starsze
kobiety do dziatania, i to w dziedzinie, w kt--
rej odnoszii sukcesy. Biorfic udzias w konkursie
i zdobywajfic nagrody, te czEsto niedoceniane
przez spotecznoil- panie poczuty siE dowarto-
Wiciowane, znalazby chEl- do Cycia i uznanie w
oczach bliskich. Wyr-Cnienia w konkursach
przynoszii r-wnieC nagrody pieniGCne, co jest
zapewne mitym dodatkiem do emerytury.

WSPCGPRACA

I Fundacja Cepelia Sztuka Polska T fundator
nagr-d

I Wojew - dzki Oirodek Animacji Kultury
w Biabymstoku T nadz - r merytoryczny,
wydanie folder-w

I Starostwo Powiatowe w Mot’kach
T fundator nagr-d

L Podlaskie Stowarzyszenie Tw-rc-w
i Animator - w Kultury w Bialymstoku
T fundator nagr - d oraz pomoc w realizacji
przedsiEwziEcia

L Zesp-6Szk -6 Og - Inoksztatcricych
w Knyszynie T udostEpnienie internatu
dla hafciarek w trakcie warsztat - w

NAGGOWNIENIE PROJEKTU

L Radio Biabystok T ogtoszenia, reportaCe
i audycje o haftach i koronkach

L TVP 37 podsumowanie konkurs - w,
reportaC, informacja w lokalnych
wiadomoiiciach

I fiGazeta Wyborczad T ogboszenia, zaproszenia

L Prasa lokalna: AKurier Porannyo,
AGazeta Wsp - bczesnad, AGoniec
Knyszyt'skio T ogboszenia, artykuty

L Informacje o konkursie wysytane si
bezpoirednio do ofirodk - w kultury
w wojew - dztwie

KONTAKT

Knyszyt'ski Ofirodek Kultury

Rynek 39

19-120 Knyszyn

tel.: (0-85) 727 99 97, fax: (0-85) 727 99 70
e-mail: kok@knyszyn.pl
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KLUB SENIORA

Klub Seniora w Biskupicach Radsowskich po-
wstat 13 lat temu, w 1990 roku. Pomysiodawczy-
nifi Klubu Seniora byta pani Stanistawa Tracz, na-
uczycielka jEzyka polskiego w miejscowej szko-
le podstawowej. JeCdCiic z wystEpami swojego
dzieciCcego zespotu teatralnego obserwowata
starszych ludzi bioriicych udziat w rozmaitych
przegliidach artystycznych. ZapragnEa prze-
nieill- to dowiadczenie do swojej miejscowaoiici,
aby zaktywizowal- starszych mieszkat’c - wiby
w ten spos-b ocalil- od zapomnienia miejsco-
we zwyczaje i obrzEdy regionalne. Pani Stanista-
wa swoim entuzjazmem zarazita kierowniczkE
Wiejskiego Domu Kultury, Janin€ Guzy. Obie
panie, chodziic od domu do domu, namawiaty
starsze osoby do powotania Klubu Seniora. Na
pierwsze spotkanie przyszto aC 50 os - b.

Klub to bardzo pr&Cna instytucja

Dzisiaj Klub to nieformalna grupa licziica 30
czbonk - w i mimo Ce nazywa siE Klubem Seniora,
to nie maw nim Cadnych ograniczet’ wiekowych
T w praktyce wiCkszoil- cztonk -w jest w wieku
emerytalnym. Raz w miesificu organizowane si
spotkania catego Klubu, natomiast spotkania
robocze, w mniejszych grupach, odbywajfi siE
czEiciej T albo w Wiejskim Domu Kultury, albo w
domach cztonk - w. Przez wiele lat kierownikiem
i duszii klubu byfa pani Anna BtaCej, obecnie
klub prowadzi pani Genowefa Tomolik.

Seniorzy z Klubu prowadzi warsztaty kro-
ju i szycia, zdrowego Cywienia, przygotowu;jfi
prelekcje na temat zi-6, zdrowia skierowane
do cabej spotecznoiici. Co kilka miesiEcy, w ra-
mach integracji pokolet’ i zaznajamiania dzieci
z tradycjami i zwyczajami regionalnymi, organi-
zowane sfi spotkania z méodzieCn szkolnfi. Star-
si opowiadajii miejscowe legendy, wspominajn,
opisuji dawne obrzEdy i tradycje.

W cifigu 13 lat istnienia Klubu seniorzy aC
41 razy wyjeCdCali na wycieczki autokarowe
i pielgrzymki. Zwiedzili w tym czasie m.in. gat™-
cut, OwwiCEcim, Wroctaw, Zakopane oraz szereg
sanktuari-w: Kalwari€ Zebrzydowskn, Lichet’
CzEstochowt.

Bez Klubu Seniora nie bytoby Cycia

we wsi

WWmiato moCna powiedziel, Ce Klub organi-
zuje Cycie kulturalne wsi: co roku w Wiejskim
Domu Kultury odbywa si€ zabawa zwana
AOptatkiemo, w kt-rej zwykle bierze udziat
ok. 1007150 mieszkat’c-w Biskupic. Doch-d
z bilet-w przeznaczony jest na optacenie kapeli,
przygotowanie positk-w oraz inne wydatki or-
ganizacyjne, a reszta funduszy zasila kas€ Klubu.

W 1991 roku Klub Seniora byt wsp -torga-
nizatorem obchod-w 600-lecia istnienia wsi:
w programie znalaz6 si€ pokaz przedstawienia
Chrzest wsi przygotowanego przez senior-w.
Z kolei w 2000 roku cate Biskupice oraz goicie
z okolicznych miejscowoiici bawili siE na festynie
z okazji 10-lecia Klubu Seniora. ImprezE uiwiet-
nito wystawienie Wesela krakowskiego.

Coroczne DoCynki pobficzone z przygoto-
wywaniem wiet'ca doCynkowego to takCe ini-
cjatywa Klubu. We wsp -tpracy z mieszkat’cami
przygotowano juC 18 wiet’c - w. Biskupickie dzie-
ta znane si w cabym regionie, poniewaC niemal
we wszystkich konkursach zdobywaji pierwsze
miejsca lub wyr - Cnienia.

W obronie lokalnej tradycji

Seniorzy aktywnie podtrzymujn lokalne tra-
dycje. We wszystkich uroczystoiiciach koticiel-
nych biorii udzias w uszytych wtasnorEcznie
strojach regionalnych. CzEsto uczestniczi
w weselach, tworziic barwny korow-d T ubrani
na ludowo, zajeCdCaji wozem zaprzEConym
w konie, przy wt-rze skocznej muzyki. TakCe
przy smutnych okazjach zachowuji tradycyjny
zwyczaj i zmartych cztonk-w Klubu Cegnajri
w regionalnych strojach. Ich dziasalnoiil- jest bar-
dzo widoczna we wsi i doceniana.

Jednym z ciekawszych projekt-w Klubu Se-
niora jest Wesele krakowskie, czyli widowisko
przygotowane pod fachowym okiem etnografa,
pani Janiny Kalicit'skiej, bEdrice doktadnym od-
tworzeniem regionalnych obrzEd - w weselnych.
Spektakl powstas na podstawie zapamiEtanych



przez najstarszych mieszkat’c-w dawnych
zwyczaj-w, zabaw weselnych, przyipiewek,
przesnd - w. Przedstawienie cieszy siE uznaniem
specjalist-w ze wzglEdu na duChii zgodnoiil-
z pierwowzorem:; kaCdy element stroju jest do-
pracowany z ogromnfi pieczotowitoiiciii, panie
nie mogfi stosowal- Cadnych wsp -Gczesnych
upiCkszet’, makijaCy, fryzur. Do tej pory Wesele
krakowskie pokazywane byto 17 razy, ostatnio
miEdzy innymi na Wojew-dzkim Przeglfidzie
Zespot-w Folklorystycznych, Wpiewaczych i Ka-
pel Ludowych w Szczurowej, gdzie zajEo | miej-
sce, i na Spotkaniach FolklorystycznychAO pawie
pi-ro i gliniany dzbano w Tarnowie, gdzie r-w-
nieC zdobyto | nagrodE. Sukcesy przedstawienia
przynoszii zaszczyt cabej spotecznoiici.

Z korzyjicin dla wszystkich

W dziatania Klubu zaangaCowanych jest
ponad 30 os-b, opr-cz czéonk-w sii to miEdzy
innymi pani etnograf, plastyk, muzyk z kapeli
i dyrektor Gminnego Oirodka Kultury Sportu
i Czytelnictwa w Radsowie. Wspieraji ich wolon-
tariusze: méodzieC licealna z Biskupic i nauczy-
ciele z miejscowej szkoby podstawowej, kt-rzy
z ochotn wystEpujn w Weselu krakowskim.

Z dziatalnoiici Klubu korzystaji wszystkie
grupy wiekowe. Ale dla senior -w ma ona szcze-
g-Ine znaczenie: dziEki zajeciom w ramach Klu-
bu czujn siE€ potrzebni, si bardziej aktywni, za-
dowoleni z Cycia, a dzitki zdobywaniu licznych
nagr-d i uznania ze strony specjalist-w czuji
siE dowartoiiciowani. Osoby starsze przetamaty
barierE€ strachu przed wystEpami publicznymi,
a wciilC nowe pomysty i projekty nie pozwalaji
im myiilel- o wieku i chorobach. Klub jest migj-
scem, gdzie ludzie starsi wciiC czuji siE potrzeb-
ni i wzajemnie siE wspierajii. Razem tatwiej nam
Cyl-.

WSPEJPRACA

I Gminne Centrum Kultury, Sportu
i Czytelnictwa w Radtowie T opbaca
prowadzncych kursy i warsztaty, kapelE
bioriich udziab w Weselu krakowskim,
autobus dowoCiicy na konkursy
zwinizane z doCynkowym wiet’cem

i pokazywaniem Wesela krakowskiego

L Wiejski Dom Kultury T udostEpnia
pomieszczenia na spotkania i zabawy

L Szkota Podstawowa w Biskupicach
Radtowskich T og - Ina wsp - Gpraca

I ParalLa Matki Boskiej CzEstochowskigj
w Biskupicach Radtowskich T organizacja
wsp - Inych uroczystoiici

I Rada Sobecka T wsp -bpraca przy
organizacji imprez

I Biblioteka T zorganizowanie wystawy
z okazji 10-lecia Klubu Seniora

L Powiatowe Biuro FolklorystyczneASok - 60
w Tarnowie T wsp - Gpraca og - Ina,
pomoc w znalezieniu etnografa

NAGJOWNIENIE PROJEKTU

Przy okazji konkurs-w i przeglfid -w ukazujn
SiE informacje w prasie T AGazeta Wyborczaj,
AGazeta Krakowskao, ATemio. Na antenie Radia
Krak-w prezentowany byt reportaC z okazji
10-lecia Klubu Seniora, te uroczyste obchody
patronatem objii; ADziennik Polskio.

Od poczitku dziatalnoiici klubu pani Anna
BtaCej prowadzi bogato ilustrowanii kronikE
grupy, na jej podstawie zostati opracowany
i wydany pamiEtnik opisujicy rok po roku
wszystkie wydarzenia organizowane przez
Klub Seniora z Biskupic Radiowskich. Publikacja
ta tralta do miejscowych bibliotek.

KONTAKT

Klub Seniora T pani Anna BtaCej
ul. Bohater - w Wrzeiinia 16
33-130 Biskupice Radtowskie
tel.: (0-14) 678 15 47




Pizg Xysntwf ™ Gtyf Xyw jhmfq | Gfupspz

—

aSTAROYFL. BEZ GRANICO

Starofl nie jest dla mnie wirizieniem, w kt-rym siri siedzi w odosobnieniu, lecz balkonem, z kt-rego widal daley...

Takim Abalkonemo dla os-b starszych w Bar-
linku jest dziatajiicy tam od lat Klub Seniora
AZtota Strzechao.* Mimo problem - w zwifizanych
z utratfi siedziby w centrum miasta poradzono
sobie z chwilowym kryzysem. Sposobem na re-
aktywacjC i zwiEkszenie zainteresowania dziatal-
noiicif klubu stato siE nawifzanie kontakt - w z
niemieckim miastem Schwedt i jego starszymi
mieszkat'cami. Wynikiem tej wsp-Gpracy byta
impreza pod tytuéem AStaroiill- bez granicd, kt- -
ra odbyta siE na przetomie czerwca i lipca 2001
roku.

MiEdzynarodowe spotkania

Przez trzy dni w Barlinku miaby miejsce spo-
tkania integracyjne senior - w z Polski i Niemiec,
w kt-rych udziat wzi®o 150 os-b, w tym 20
goiici zagranicznych. Odbyby si€ mi€dzy innymi
wycieczki do Gorzowa i do Szczecina. Seniorzy
mieli okazjE obejrzel- wystEpy zespot - w dzieciC-
cych oraz lokalnego zespotu senior - wABarlinia-
cyo. Miat miejsce r-wnieC piknik z konkursami,
wsp-Inymi tat’cami i Wpiewami, zakot’czony
przejaCdCkn 6odziami po jeziorze. W progra-
mie nie mogto oczywiiicie zabrakniil- zwiedzania
Barlinka, bardzo malowniczego miasteczka.

Kontynuacja wsp - tpracy

Klub AZfota Strzechad nadal utrzymuje sta-
e kontakty z seniorami ze Schwedt. Polscy
i niemieccy seniorzy wsp-Inie uczestniczyli
w Dniach Europy w Berlinie oraz konferencjach
i seminariach na temat Cycia os-b starszych
w Niemczech i jednocziicej si€ Europie. Sukce-
sem okazaby siE wystEpy zespotu Wpiewaczego
ABarliniacyo, kt-ry juC dwukrotnie wystEpowat
z koncertem kolGd w koviciele w niemieckim
Schwedt. Organizowane sit hadal wsp - Ine im-
prezy, sporfi popularnoiiciii cieszyt si€ polsko-
niemiecki bal kostiumowy z okazji karnawatu.

Widoki na przysz6oil-
Zapocziitkowanie polsko-niemieckich spot-
kat’ przyczynito si do wiEkszego zainteresowa-

(Marie Luise Kaschnitz)

nia dziatalnoiicifi klubu. Zyskat on 50 nowych
czbonk - w oraz wzr - st jego prestiC. Zaciewnity siE
kontakty z seniorami z Niemiec, nawifizano teC
wsp -6pracE z osobami starszymi z Danii. Wieil-
o atrakcyjnoiici Barlinka i o udanej wsp -6pracy
z Klubem AZfota Strzechao poszta w Wwiat T ko-
lejne miasta niemieckie zaczEy zgbaszal- chEl-
wsp -6pracy. Samo miejsce spotkat’ senior-w
stabo siE bardziej atrakcyjne dla jego statych
bywalc-w. Wybudowany zostat letni ogr-d,
gdzie pod kryti strzechii powstaio doskonate
miejsce do grillowania i na letni wypoczynek.

WSPCGPRACA

L zwinzek Senior -w w Schwedt T og - Ina
wsp -Gpraca przy projekcie

I Samorziid Gminny T Zarziid, burmistrz,
radni T wsparcie Lnansowe, udziat
w spotkaniach, ufundowanie nagr-d

I Dom KulturyAPanoramad 1 udostEpnienie
sali na spotkania

L Oirodek Pomocy Spotecznej
T udostEpnienie pomieszczet’

I zwinizek Emeryt-w i Rencist -w T wsparcie
Lnansowe, udziat cztonk - w

I zwinizek Kombatant - w T udziat czéonk - w
w imprezach, wsparcie Lnansowe

L Stowarzyszenie Ch - ru AHalkio, MtodzieCowy
Zesp -6 TanecznyAUimiechyd T wystEpy

L Polski Komitet Pomocy Spotecznej
T wsparcie Lnansowe, udzias w spotkaniach

NAGC]OWNIENIE PROJEKTU
Ukazabty siE informacje w prasie
AEcho Barlinkao, AGazeta Lubuskad,
AWiadomoiici Gminne.

KONTAKT

Klub SenioraAZtota Strzechad

ul. Strzelecka 29, 74-320 Barlinek
tel.; (0-95) 746 00 14

1 Klub dziaja w ramach struktur Polskiego Komitetu Pomocy
Spojeczne;j.
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LOKALNYM GMINY PNIEWY

Dbamy o naszych senior -w

Pomysi zorganizowania Dziennego Domu
Seniora i Domu Pogodnej Staroiici pojawit siE
na poczitku lat dziewiEl-dziesifitych. Jego reali-
zacja okazata siE moCliwa w wyniku przekazania
Oirodkowi Pomocy Spotecznej budynk-w po-
zostabych po zlikwidowanym szpitalu w Pnie-
wach.

Wzory zaczerpniEte z zagranicy, powstanie
szerokiej koalicji, zapa$ i zaangaCowanie realiza-
tor -w sprawity, Ce powstato miejsce przyjazne
seniorom, wificzone w rytm Cycia miasta i jego
mieszkat'c-w. Dzienny Dom Seniora (DDS) roz-
pocziit dziatalnowl- w pabdzierniku 1992 r. Mot-
tem, kt-re przyiwieca od pocziitku jego dzia-
talnoiici, sit stowa Pabla Casalsa: AZdolnoil- do
troszczenia siE o innych nadaje Cyciu najgiEbsze
znaczenie i najwiEkszn wartoil-0.

_ Nasz Dom

. SI tu panie i panowie,
KaTdy cof tam z Tycia powie.
Przy kominku zasiadajl,
Mjode lata wspominajl.
KaTdy marzy i wspomina,
Gdzie starofci jest przyczyna.
SI radofnie ugmiechnirici,

Bo tu zawsze coR siri Rwirici (...)

DDS oferuje bardzo r - Cnorodne zajEcia kultu-
ralno-oliwiatowe nastawione na aktywizowanie
i rozwijanie uzdolniet’ senior-w. Odbywaji siE
spotkania okolicznoiiciowe, takie jak: Apiewa-
nie kol®do, AZimowe muzykowanied, AWalentyn-
kio, APrzy wielkanocnym stoleo, AlwiEto Wiosnyo,
AAndrzejkio, AMikotajkio, ADziet” Dziadka i Babcid,
APrzy wigilijnym stoleo i wiele innych. Spotkania
urodzinowe si okazjil do obejrzenia program - w
artystycznych przygotowywanych przez dzieci
i méodzieC, i samych senior -w. DuCi popularno-
Wicin cieszh si€ imprezy taneczne, a zwtaszcza
ABal Seniorad potiiczony z wyborami Miss i Mi-
stera Balu. W rocznym planie zajEl- nie moCe za-
braknnil- spotkat’ integracyjnych, wycieczek,
pielgrzymek czy teC prelekcji na temat zdro-
wia. Osoby starsze mogii r-wnieC uczestniczyl
w terapii zajEciowej (muzycznej, plastycznej,

kulinarnej, ruchowej), a latem w kilkudniowym
wypoczynku. W Dziennym Domu Seniora znaj-
duje si€ punkt biblioteczny, w kt-rym osoby
starsze mogn nieodptatnie poCyczal- ksifiCki.
Tradycjii staé siE czerwcowy Festyn WwiEto-
jat’ski nad Jeziorem Pniewskim organizowany
przez senior-w dla wszystkich mieszkat’c-w
Pniew.

Podopieczni DDS-u rozwijaji swoje artystycz-
ne talenty, uczestniczic w spotkaniach kabare-
tu senior -w AWagabundag i ch - ru AWrzoso.

R-wnoczelinie z powstaniem DDS-u, realizo-
wano projekt budowy Domu Pogodnej Staroiici,
kt-rego uroczyste otwarcie pod nazwi Pensjo-
nat SenioraAJutrzenkao nastfipito w 1993 roku.
Pensjonat jest plac - wkn przeznaczonf dla os-b
starszych, osamotnionych, niepetnosprawnych,
niewymagajficych jednak casodobowej opieki.
Funkcjonuje na zasadzie budynku komunal-
nego dostosowanego do potrzeb senior-w.
To 17 lokali mieszkalnych, kt-re mogh pomie-
licil- 21 os-b. Opr-cz samodzielnych mieszkat’
W pensjonacie znajdujii siE pomieszczenia
wsp - Ine, takie jak jadalnia czy pok - j hobbistycz-
ny, z kt-rych opr-cz mieszkat’c-w mogn korzy-
stal- seniorzy z terenu miasta i gminy. Wwiadczo-
ne si tu r-wnieC ustugi fryzjersko-kosmetyczne.
Pralnia, suszarnia, tabnia pomagaji takCe zadbal-
o higien€ i atrakcyjny wyglind. W pomieszczeniu
magazynowym znajduje si€ wypoCyczalnia
sprzEtu ortopedycznego (w - zKi, tokci - wki, cho-
dziki itp.). Budynek pozbawiony jest barier archi-
tektonicznych. Wok-6 pensjonatu rozpoiiciera
siE niewielki park, kt - ry stanowi doskonaty teren
do rekreacji na iwieCym powietrzu.

W pensjonacie dziaia Spoteczna Rada Se-
nior -w, kt-ra jest ciaiem opiniodawczym T bez
jej zgody nie mogn nastiipil- tu Cadne istotne
zmiany.

Zachowana jest niezaleCnoiil, ale nie ma
miefsca na samotnoil- Wsp - Ine prace, rozmowy,
wycieczki zbliCajri ludzi do siebie, przeciwdziaia-
Jnic r-wnoczeiinie monotonii i nudzie. Wszystko




to ma bardzo istotny terapeutyczny wplyw na
zdrowie [zyczne i psychiczne cziowieka w star-
szym wieku.

(B. Baralska, A. Dudziak, Jutrzenka dla senior-w, 4Tw-j
Tydzie0. Tygodnik Ziemi Szamotulskiejo, 18 wrzeRnia 2002 r.)

Pensjonat Seniora Alutrzenkad wraz z przyle-
gbymi budynkami gospodarczymi, terenem re-
kreacyjnym, Dziennym Domem Seniora i Oiirod-
kiem Pomocy Spotecznej stanowi lokalne Cen-
trum Pomocy Spotecznej w Pniewach.

Seniorzy si nam naprawdE

potrzebni

Starsi ludzie w Pniewach pomagajii innym,
stali si€ wolontariuszami, nie sfi odizolowani od
problem - w spobecznoiici lokalnej. Wiedz, Ce ich
praca jest potrzebna, Ce ktoW na nich liczy.

Osoby starsze:

L uczestniczii w integracyjnych spotkaniach
z niepetnosprawni meodzieCh

L organizujri teatrzyki, przedstawienia i inne
zabawy dla dzieci

L zbieraji Cywnoil- dla Banku Jywnoiici

I przygotowujit upominki na Finas Wielkiej
Orkiestry Wiwifitecznej Pomocy i prezenty
iwifiteczne dla dzieci z Dom - w Dziecka.

Projekt w liczbach:

Dziatalnol-  kulturalno-oiwiatowa DDS-u
obejmuje obecnie ok. 130 os-b. Pensjonat
Autrzenkad zapewnia mieszkanie 21 seniorom.
Inicjatyw€E realizuje 8 pracownik-w OPS. Przy
organizacji imprez pomaga méodzieC T 10 wo-
lontariuszy z Grupy Wolontariatu. 10 nauczycieli
szk-6 podstawowych i ponadpodstawowych
zajmuje siE przygotowywaniem program-w
artystycznych. W Aspotkaniach pokolet’s wziE:o
udziab 30 dzieci. Na rozpoczEcie 12. Balu Seniora
60 par zatat’czyto wsp-Inie poloneza. O tytut
Miss Balu Seniora ubiegato si€ 10 kandydatek
T wybrano panifi z numerem 8.

OPS w Pniewach planuje zrealizowal- nowy
projekt: ASenior adresatem ustugo. Program
ten zakbada wprowadzenie nowych ustug dla

os-b starszych m.in. dowoCenie obiad-w bez-
poirednio do dom-w senior-w, stworzenie
telefonu zaufania i systemu usbug na telefon,
utworzenie punktu informacyjnego o oferowa-
nych ustugach oraz weiiczenie senior-w w pro-
ces edukacji dzieci i méodzieCy.

WSPCEJPRACA

L Regionalny Oiirodek Polityki Spobecznej
T wsparcie Lnansowe

I PFRON 7 wsparcie Lnansowe

L Bursa Szkolna T przygotowywanie
obiad-w

Lk Sponsorzy prywatni T Lrmy z terenu
Pniew, doLnansowywanie imprez
organizowanych przez DDS

L zaprzyjabnione Kluby Seniora i Kota
Zwinzku Emeryt-w T imprezy integracyjne

L Liceum Og - Inoksztatcrice w Pniewach,
Gimnazjum, Szkota Podstawowa,
Przedszkole Mif, Centrum Kultury
T wsp -bpraca miEdzypokoleniowa,
organizacja imprez dla dzieci i méodzieCy
z tych oiirodk - w, wystEpy dzieci
i méodzieCy dla senior-w

NAGJOWNIENIE PROJEKTU

Informacja o inicjatywie przekazywana
jest za poirednictwem gazet, radia i telewizji:
ADyliCansem przez Pniewyo, AGazeta Pniewskao,
AGazeta Szamotulskad, ATw - j Tydziet”. Tygodnik
Ziemi Szamotulskiejo, AGtos Wielkopolskio,
ADziet’ Szamotulskio, AGazeta Poznat'skad, TVP 3,
Radio Mercury z Poznania.

KONTAKT

Oirodek Pomocy Spotecznej w Pniewach
ul. Wolnoiici 1

62-045 Pniewy

tel.: (0-61) 291 07 56, fax: (0-61) 291 12 48
e-mail: pntops@wokiss.pl
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CENTRUM AKTYWIZACJI OSDB STARSZYCH

By ludzie starsi nie byli samotni*

Od prawie trzech lat opuszczony budynek
szkoby podstawowej w Walewicach na nowo
tEtni Cyciem. Jednak tym razem jego gospo-
darzami si seniorzy. To tu, w gminie Zel-w, od
grudnia 2000 roku mieiici si€ Centrum Aktywi-
zacji Os-b Starszych. Centrum powstato, aby
stworzyl- miejsce spotkat’ dla os - b starszych.
Jest to takCe oWrodek animacji i rozwoju spotecz-
noiici lokalnej. Stworzenie takiej plac - wki umoC-
liwito przekazanie stowarzyszeniu w uCytkowa-
nie budynku szkoty przez wtadze lokalne. DziEki
wsparciu Lnansowemu holenderskich fundacji
Co-Operating Netherlands Foundations Central
and Eastern Europe (CNF) udato siE przepro-
wadzil- konieczne remonty i zmodernizowal-
obiekt.

W kwietniu 2001 roku Stowarzyszenie Do-
broczynne ARazemd przeprowadzito badania
dotyczrice potrzeb os-b starszych, a ich wy-
niki staty si€ podstawii do zorganizowania zajEl-
w Centrum, kt-re mialy na celu uaktywnienie
samotnych, starszych mieszkat’c-w z teren-w
wiejskich gminy Zel-w. RealizacjE poszczeg- |-
nych program-w i dziatat’ na rzecz senior-w
Stowarzyszenie powierza innym organizacjom,
instytucjom oraz grupom inicjatyw wybranym
w drodze konkursu grantowego.

W 2002 roku w ramach programu dotacje

otrzymali:

A Stowarzyszenie Przyjaci-6 Os-b
Niepetnosprawnych T projekt pt.:
AWSsp - Ine dziatania T obop - Ina korzyiil-o,

L Grupa Inicjatywna PielEgniarek T projekt
pt.: APomocna déot?,

I Dom Kultury w Zelowie T projekt pt.:
ABliCej siebied.

Osoby starsze na wsi najczEiciej mieszkaji
samotnie i si mato aktywne. Aby dotrzel- do
tych os-b i zachCcil- je do uczestniczenia w or-

ganizowanych zajEciach, realizatorzy wysytajri
zindywidualizowane zaproszenia i odwiedzajfi
senior-w w ich domach. Dodatkown zach€tn
jest oferowanie dowozu do Centrum Aktywiza-
cji Senior - w.

Wsp - Ine Wigilie

Coroczne spotkania optatkowe staly siE
wacCnii tradycjri, kt-ra jednoczy zelowski spo-
tecznoiil- Sh to wyjiitkowe chwile, kiedy osoby
starsze i samotne nie wstydzi si€ ukryl- swojego
wzruszenia.W 2002 roku trzecia kolacja wigilijna
odbyta siE juC w odnowionych pomieszczeniach
i zjednoczyba przy Wwiiitecznym stole blisko stu
goiici. Spotkaniom tym towarzyszii wystEpy
dzieci i wsp - Ine ipiewanie kolEd.

Pradziadek w kolorze sepii

Przy wsp -bpracy Stowarzyszenia Animator - w
Kultury na Wsi juC w pierwszym roku swej dzia-
talnoiici Centrum w Walewicach prezentowato
wystaw€ fotograLi i pamiftek z lat 20.i 30. XX w.
oraz z okresu powojennego. WernisaC zakot'czy6
projekt pt.: ASknd jestewmy?0. Wir-d ekspona-
t-w znalazby siE stare i osobliwe przedmioty,
takie jak dawne dokumenty, lampy naftowe
z | wojny liwiatowej czy porcelanowa waza z po-
czitku minionego wieku. Klimat minionych lat
oddawaby przyniesione przez starszych miesz-
kat’c-w okolicznych wiosek rodzinne zdjEcia
z czas-w mbodoiici obrazujiice losy rodzin,
kt-re do dziW Cyjii na tym terenie. Organizatorzy
przedsiEwziCcia przekonywali, Ce takie projekty
si potrzebne po to, by starsi ludzie mogli jeszcze
raz przeCyl- mtodziet’cze lata, a méodzi poznal-
swoje korzenie.

Od zajCl- po rehabilitacjE

W ramach prowadzenia Centrum Aktywizacji
Os - b Starszych odbywaiji si€ r - wnieC wycieczki
autokarowe. W wyjazdach do Krakowa i Liche-
nia zorganizowanych w 2001 r. wziEo udziat 80
senior - w. Dla wiEkszoiici z nich byta to pierwsza




dalsza podr-C w ich Cyciu. DuCym zaintereso-
waniem cieszyty siE takCe warsztaty z rob - tek
rEcznych, spotkania muzyczne z akompania-
mentem akordeonu, ogniska integracyjne dla
0s- b starszych oraz dzieci i mtodzieCy niepetno-
sprawnej, pogadanki prowadzone przez lekarza
na temat zdrowego trybu Cycia, jak i zajEcia re-
habilitacyjne.

WiEcej niC opieka
Centrum zapewnia r-wnieC osobom star-
szym opiekCE i podstawowe zabiegi pielEgniar-
skie. Akcja APomocna déot’d, prowadzona przez
dwie pielEgniarki-wolontariuszki, obejmuje juC
ponad sto os-b. Sfi to w wiEkszoiici osoby sa-
motne w podesztym wieku, kt-re mieszkaji
z dala od punkt-w opieki spotecznej i medycz-
nej. AWizyta piel€gniarki to dla nich coW znacznie
wiEcej niC rutynowy pomiar ciiinienia, zreali-
zowanie recepty w aptece i przywiezienie do
domu lek-w czy zmiana opatrunku.To wizyta
kogoii bliskiego, z kim moCna porozmawial-€¢ ¢
(Willcej nit opieka, &7 Dni Bejchat-wo, 03.01.2003)

WSPEJPRACA

I Dom Kultury 7 warsztaty z rob - tek
rEcznych i wsp - Ine ipiewanie

L Grupa Inicjatywna PielEgniarek
T opieka pielGgniarska

I Fundacja Rozwoju Gminy Zel-w
T organizacja wycieczek

L Stowarzyszenie Przyjaci-6 Os-b
Niepetnosprawnych T prowadzenie
zaj€l- rehabilitacyjnych, promocja
zdrowego trybu Cycia

I Dom Zborowy ParaLi Ewangelicko-
Reformowanej T wsp -bpraca,
wymiana doiiwiadczet’ i poglid - w

I Miejsko-Gminny Oiirodek Pomocy
Spotecznej T wsp -bpraca,
zorganizowanie kolacji wigilijnej

L Holenderskie fundacje: Co-Operating
Netherlands Foundations Central and

Eastern Europe T wsparcie Lnansowe

L stichting Hulpaktie Polen T wsparcie
rzeczowe T przekazanie mebli na
wyposaCenie Centrum Aktywizacji Os-b
Starszych

I Deutsch-Polnische Gesellschaft Der
Grafschaft Bentheim T wsp -6praca,
wymiana doWiwiadczet i poglid - w

I Akademia Rozwoju Filantropii w Polsce
T wsparcie Lnansowe

b Fundacja im. Stefana Batorego T wsparcie
Lnansowe

NAGGOWNIENIE PROJEKTU

L Prasa lokalna, m.in.: A7 Dni Betchat - wo,
ADziennik § - dzkio, AZelowski Informator f,
AFakty, Informacje, Komentarzeo, AEcho
Powiatu Betchatowskiegod

L Radio ESKA Betchat - w, Radio §-db

I TV§-db.

KONTAKT

Stowarzyszenie DobroczynneARazemo
ul. Mickiewicza 4,97-425 Zel -w

adres korespondencyjny:

ul. Jeromskiego 21, 97-425 Zel -w

tel.: (0-44) 634 34 61,634 10 00 wew. 14
fax: (0-44) 634 13 41

e-mail: sd_razem@poczta.onet.pl

L Fr-dtytuly wykorzystane w opisie inicjatywy to tytujy tylko
niekt - rych z licznych artykuj-w poRwiriconych dziajalnoRci
stowarzyszenia, kt-re ukazagy sifi w lokalnej prasie.
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AKTYWIZACJA SENIORDW & dPROJEKT ASG

Pomyst programu AAktywizacja Senior-wo,
kt-rego autorem jest Fundacja ASamaritanuso,
narodzi6 si€ w 1998 roku. Znajiicy doskonale po-
trzeby lokalne Joliborski Oirodek Pomocy Spo-
fecznej, po wczelniejszym zawarciu porozumie-
nia z Fundacji, przystfipit
doniegow czerwcu 1999r.
Pocziitkowo AProjekt ASo

Cele aProjektu AS6:

borscy seniorzy spotykaji siE w przyjaznej,
cieptej atmosferze oraz wsp-Inie i aktywnie
spEdzaji wolny czas. Lwiczf, Wpiewajn, tat-
czn, maluji, a nawet tworzin amatorski ka-
baret AKameleono Seniorzy odkryli swoje ukry-
te dotnd talenty i zaintere-
sowania T kino, teatr. Na-
wifizali przyjabnie. Nauczy-

byé realizowany przez OPS
jako pilotaC. NastEpnie OW-
rodek dzieli6 si€ swoim do-
iwiadczeniem z organiza-
cjami z Poznania i Lublina.
Przedstawiciele tych insty-
tucji i OPS spotykali SiE cy-
klicznie na szkoleniach or-
ganizowanych przez Fun-
dacjE ASamaritanuso.

Jesiet’ moCe byl
kolorowa
Joliborz to dzielnica

1. Fizyczna i psychiczna aktywizacja ludzi

starszych 0 poprawa stanu zdrowia
i przywr - cenie aktywnej postawy Tyciowej.

2. Pobudzenie inicjatywy do wzajemnej

pomocy, wsparcie postawy solidarnofci
z bliTnimi (takTe mjodszymi), reintegracja
ze spojeczeOstwem, przeciwdziajanie
marginalizacji i negatywnym postawom
spojecznym wobec ludzi starszych.

. Upowszechnienie wWRr-d senior-w idei
wolontariatu, przede wszystkim pracy
w organizacjach spojecznych & fundacjach
i stowarzyszeniach.

(na podstawie materiaj-w Fundacji aSamaritanuso)

li si€ pomagal- innym. Wie-
lu z nich to dzi# wolon-
tariusze, kt-rzy wiedz, Ce
si innym potrzebni. To tu
odbywajn si€ imprezy oko-
licznoiiciowe: spotkania
wifiteczne oraz coroczne
obchody Dnia Seniora.
Kluby organizuiji takCe wy-
jazdy,wczasy,turnusy reha-
bilitacyjne, czEsto po pro-
mocyjnych cenach. W cin-
gu roku takich wyjazd-w
jest okoto szeiciu. giicznie

Warszawy liczfica ok. 50
tysiEcy mieszkat'c-w. Po-
nad 30% z nich to osoby
starsze. Oirodek Pomocy
Spobecznej jest instytucjri,
kt-ra dzi€ki swej aktyw-
nofici zyskata sobie za-
ufanie i szacunek swych
podopiecznych. Przyczynito siE to z pewnoiicii
do sukcesu realizowanego programul.

ul. ElblIska 53

Na terenie dzielnicy powstaty cztery AKluby
ASO. To w tych miejscach, jak wskazujii sa-
me ich nazwy T APrzy Kominkud, AZaciszeg, Coli-

L Klub Seniora &Przy Kominkud, Dzienny
Dom Pomocy Spojecznej, ul. Popiejuszki 16

L Klub Seniora aZaciszed, Frodowiskowy
Dom Opieki Spojecznej ul. Rydgiera 3

L Klub Integracyjny &Niezapominajkio - '
(dla 0s- b starszych oraz 0s-b niepejnosprawnych), i na pewno utwierdza
rrodowiskowy Dom Opieki Spojecznej,

L Klub Osiedlowy dPromyké, ul. Promyka 5

bierze w nich udziai aC
300 senior -w. To wszystko
sprzyja poprawie zdrowia

w przekonaniu, Ce Ajesiet’
jest kolorowad.

Dzit na mapie Joliborza

nie mogtoby takCe zabrak-

nil- Kawiarenki Informacyjnej dla Senior-w
AKomineko (ul. Popiebuszki 16, lok. 3), kt-ra
mievici siE w Dziennym Domu Pomocy Spotecz-
nej. Kawiarenka, prowadzona przez 10 wolon-
tariuszy-senior -w, otwarta jest dla chEtnych




przez szewl- dni w tygodniu (w godzinach 11716,
w soboty 11715). Jest to i miejsce spotkat,
i punkt informacji. Przy czterech stolikach moC-
na usifll, odpoczil-, porozmawial-, poczytal-
czasopisma, pijiic kaw€E czy herbat€E. | przede
wszystkim T uzyskal-nieodpbatnii pomoc praw-
ni oraz podstawowe informacje w zakresie
waCnych spraw dla starszego wieku! MoCna tu
zar-wno otrzymal- ulotki i broszury (np. ANie-
pebnosprawni. Podstawowe uprawnienia i ulgio,
AKto moCe otrzymal- dodatek mieszkaniowyd),
jak i1 poradzil- si€ specjalist-w-wolontariuszy.
W skéad Zespotu Doradc-w wchodzii bowiem
dwaj prawnicy oraz dietetyk.

Oiirodek rozszerzys zakres programu AS 0 or-
ganizacjE wyjazd - w o charakterze integracyjno-
rehabilitacyjnym dla senior-w, organizowanie
wypoczynku letniego w formie wczas-w na
dziatkach, wycieczki integracyjne, organizowa-
nie imprez okolicznoliciowych, m.in. bale se-
niora, spotkania Wwinteczne i z okazji Dni Seniora.

OPS z powodzeniem wypebnia postawione
sobie cele, jednoczeinie planujfic rozw - j prowa-
dzonego projektu. Liczba os- b, kt-re do tej pory
skorzystaty z inicjatywy, to 1200 senior - w.

WSPCJPRACA

I Fundacja ASamaritanusd T pomysiodawca
AProjektu ASO T systematyczne szkolenie
pracownik - w na terenie Warszawy,
Lublina, a takCe w Anglii

I Warszawska Sp - 6dzielnia Mieszkaniowa
Adoliborz Centralnyd T wsp - bpraca
w prowadzeniu klubu APromykd,
nieodptatny wynajem sali nar-Cne

imprezy, wsparcie Lnansowe

L Parala pw. iw. Stanistawa Kostki - Fundacja
ABonumd T nieodptatny wynajem sali
koncertowej, opieka duszpasterska,
wsparcie Lnansowe

A WSM Doliborz Il T wsparcie Lnansowe

NAGGOWNIENIE PROJEKTU

O podejmowanych przez OPS dziataniach
informuje prasa: AGazeta Wyborczag,
Ainformator Joliborzao, ACzas Warszawskio
oraz Ainformatord i ulotki Oirodka Pomocy
Spotecznej. Co roku o akcji AWakacje

dla senior - w na dziatkacho powiadamia
Warszawski Olirodek Telewizyjny.

KONTAKT

Oiirodek Pomocy Spobecznej Dzielnicy
Joliborz m.st. Warszawy

ul. Dembit’skiego 3

01-644 Warszawa-Joliborz

tel.: (0-22) 833 15 21,833 09 08,

fax: (0-22) 833 64 24

e-mail: zolops@polbox.com
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KLUBY AKTYWNEGO SENIORA AS

W marcu 2002 roku Oirodek Ustug Spotecz-
nych ANOA9, zarejestrowany jako Lrma pry-
watna, w oparciu 0 pomyss i pomoc doradczii
warszawskiej Fundacji ASamaritanuso, utwo-
rzyt dwa Kluby Aktywnego Seniora. Powota-
nie klub -w to pierwszy waCny krok do stworze-
nia w Szczecinku przyjaznych miejsc dla os-b
starszych. Kolejnym etapem bEdzie utworzenie
Kawiarenki Informacyjnej i Zespotu Aktywnego
Doradztwa.

Oiirodek Ustug Spotecznych ANOA stara siE
zgodnie ze standardami AProjektu AS6 promo-
wal- ideE aktywnej staroiici poprzez:

I pokazywanie seniorom sposob - w radze-
nia sobie z wtasnymi problemami,
L wskazywanie moCliwoiici, jakie niesie
ze sobriAztoty wieko (zaproponowanie
r-Cnych form zajCl-, ksztattowanie
umiejEtnoiici spEdzania wolnego czasu),
I budowanie poczucia niezaleCnoiici
0s- b starszych.

Jyjnc deuCej, warto Cyl- ciekawie

Oiirodek NOA uruchomit Kluby AS, korzysta-
jic z posiadanej bazy lokalowej w dw-ch pro-
wadzonych przez siebie plac - wkach, tj. w Domu
Dziennego Pobytu AZota Jesiet’d oraz w Wirodo-
wiskowym Domu Samopomocy AWalentynao.
Seniorzy od ponad roku regularnie uczestniczi
w zajEciach, kt-re sami planujii i organizujn.
Zatrudniani przez Oirodek instruktorzy terapii
zajEciowej pebnif rolE os - b wspierajiicych i mo-
bilizujiicych do aktywnoiici.

Kluby dziatajii popobudniami, 3 razy w tygo-
dniu po 3 godziny dziennie. Obecnie skupiajii 30
cztonk - w.

W trakcie zajEl- klubowych, takich jak gimna-
styka, zajEcia kulinarne oraz artystyczne (z haftu,
malarstwa, poezji), podczas r-Cnego rodzaju
spotkat’ okolicznoiiciowych klubowicze majn
okazjE do odkrywania i rozwijania swoich zain-
teresowat’. NajwiEkszii popularnoiiciri cieszi siE
wycieczki i zabawy taneczne.

Luty w klubach AASo byé wypetniony atrakcja-
mi. Zorganizowano kilka zabaw karnawasowych
z seniorami z Koszalina i Czarnego. Nie mogto
oczywiiicie zabraknril- zabawy z okazji iwiEta
zakochanych, czyli Walentynek. Otwarto takCe
wystawE misternych haft-w krzyCykowych wy-
konywanych przez MariE Warskii (red. czionkini
Klubu AS). Ogromnym przeCyciem dla wszyst-
kich sii spotkania pokolet. W tiusty czwartek
klubowicze zaprosili na poczEstunek wycho-
wank -w Domu Dziecka i razem z nimi upiekli
priczki... to byt strzai w dziesiritk!

(Mgodzi duchem, aGjos Pomorzad, 19.03.2003)

Wsp - Ine imprezy, wycieczki, wyjiicia do kina,
Domu Kultury si okazjii do ciekawego spEdze-
nia czasu oraz nawifizania nowych znajomoiici.

Jyjiic déuCej, warto zrobil-

cowdla innych

Aktywizowanie senior - w,zgodnie ze standar-
dami AProjektu AS) to takCe zachCcanie ich do
podejmowania dziatat’ na rzecz spotecznoici
lokalnej, mobilizowanie do organizowania
wzajemnej pomocy, rozwijanie idei wolonta-
riatu, a przez to kreowanie nowego wizerunku
osoby starszej jako osoby aktywnej T pogodnej,
otwartej na innych, wsp -tdziatajiicej w grupie
i ciekawej liwiata.

W Szczecinku udato siE takCe stworzyl- kilku-
osobowi grupE samopomocowni. Jej czéonko-




wie mogn liczyl- na siebie wzajemnie (darmowe
usbugi krawieckie, drobne naprawy sprzEt-w
domowych, robienie zakup-w chorym klubo-
wiczom). Jest to z pewnoiicii dobry poczitek
realizowania w praktyce idei wolontariatu
wiir - d senior - w. Oiirodek ANOA) wie, Ce poprzez
aktywizowanie senior - w budzi olbrzymi, uipio-
ny potencja ludzki, kt-ry moCe stuCyl- lokalnej
spotecznoiici.

Plany na przysztoWwl-

Z doiwiadczenia klubowego wynika, Ce pilnfi
i paliici potrzebn jest rozwiniEcie poradnictwa
dla os- b starszych. Stiid dalsze dziatania skiero-
wane bEdri na utworzenie Zespobu Aktywnego
Doradztwa opartego na pracy doiwiadczonych
senior - w-wolontariuszy.

Kawiarenka Informacyjna dla Senior-w
ma byl- miejscem og - Inie dostEpnym, w kt-rym
bEdzie moCna uzyskal- informacje dotycziice
waCnych dla os-b starszych spraw (g6-wnie
funkcjonowania miejskiej stuCby zdrowia, za-
sad przyznawania naleCnych Wwiadczet’ czy teC
korzystania z przysiugujiicych przywilej-w). Do
2004 roku majii zostal- powobani Rzecznicy In-
teres-w Seniora.

WSPEJPRACA

I FundacjaASamaritanusd T pomystodawca
AProjektu ASo, organizacja wspierajiica

I Dom Dziennego PobytuAZiota Jesiet’d
T plac - wka dziatajiica na rzecz senior - w
T organizowanie wsp - Inych imprez
tanecznych, wyjazd - w krajoznawczych,
wycieczek pieszych i rowerowych, zabaw
i spotkat’

I Wrodowiskowy Dom Samopomocy
AWalentynad T plac - wka dziatajfica na

rzecz os-b z zaburzeniami psychicznymi
T poprzez wykorzystywanie wsp - Inych
pomieszczet’ nastEpuje integrowanie
SiE Wwrodowisk, tj. os - b starszych i os-b
psychicznie zaburzonych, a przede

wszystkim ksztattowanie tolerancji wobec

0s-b chorych psychicznie

L Miejski Oirodek Pomocy Spobecznej
T w ramach wsp -tpracy dwa razy
w miesificu dyCur petniil pracownicy
socjalni, kt-rzy udzielaji informacji
dotyczficych pomocy wiadczonej przez
gmin€ narzecz os- b starszych

NAGQOWNIENIE PROJEKTU

Informacje o podejmowanych dziataniach
ukazuji si€ na bieCiico w lokalnych gazetach
(m.in.: AG6os Koszalit'skio, AGtos Pomorzag,
dwutygodnik ATematd), w telewizji (m.in.: TV
Gawex) i w radiu. O spotkaniach w klubach

seniora powiadamiajfi ksiECa podczas ogtoszet’

paraLalnych.

KONTAKT

Oirodek Ustug SpotecznychANOA)
ul. Kopernika 5B/9

78-400 Szczecinek

tel.: (0-94) 372 43 85

e-mail: wisznia6@wp.pl
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ORrodek Pomocy Spogecznej Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy
Organizowanie wsparcia dla os-b chorych na chorobn Alzheimera i ich rodzin
Lubelskie Stowarzyszenie Alzheimerowskie

Prowadzenie plac-wki dziennego pobytu dla os-b z chorobl Alzheimera
Kujawsko-Pomorskie Stowarzyszenie Os-b z Chorobl Parkinsona

&Pom- T sobie sam & bIdT aktywny na co dzie06

Dzienny Dom Pomocy Spogecznej w JAdrzejowie

aRazem lepiejo 0 proplaktyka problem-w alkoholowych wRr-d ludzi starszych
Towarzystwo DobroczynnoRci w Kielcach

W sjuThie czjowieka starszego i niepejnosprawnego
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ORGANIZOWANIE WSPARCIA DLA OSDB CHORYCH
NA CHOROBN ALZHEIMERA | ICH RODZIN

Kiedy twarz siE oCywia, pojawia si€ na niej uimiech (bywa, Ce zawadiacki), to znak, Ce po raz kolejny
udato sit nam z chorym porozumiel, dotrzel- do migjsc, gdzie budzi si¢ radoiil-?

Mirosjaw Rafalik

psycholog, specjalista pracy socjalnej, opiekun bielalskiej grupy wsparcia

Potrzebujemy byl- razem

Pomyst stworzenia miejsca spotkat’ dla os-b
z chorobi Alzheimera i, tym samym, wsparciaich
opiekun-w (poprzez zapewnienie im wikkszej
swobody w dysponowaniu weasnym czasem)
zostab zainicjowany przez Warszawski Oddzias
Polskiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom
z Chorobii Alzheimera. Realizacji inicjatywy pod-
ji6 i€ zai Odrodek Pomocy Spobecznej Dzielnicy
Bielany m.st. Warszawy.

Pierwsze spotkanie odbyto siE trzy lata
temu (w marcu 2000 r.).
Pocziitkowo diiCono do

Przekraczamy pr-g i zapominamy
o ktopotach
ZajEcia odbywajii siE w pomieszczeniach
Wrodowiskowego Oirodka Wsparcia dla Os-b
Starszych przy Oirodku Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Bielany. Uczestniczy w nich 13 0s-b
chorych wraz z rodzinami T opiekunami (po-
nadto na spotkania uczEszcza troje opiekun-w,
kt-rych chorzy przebywaji w oirodkach opie-
kut'’czych). Wszyscy sfii mieszkat'cami warszaw-
skiej dzielnicy Bielany. ZajEcia prowadzone si
przez pracownika po-
mocy spobecznej T psy-

zapewnienia opiekunom
moCliwolici pozostawie-
nia chorego dwa razy
w tygodniu w godzinach
popotudniowych  pod
opiekn pracownika OPS,
wspieranego przez wo-
lontariuszk€E, tak by m-c
przeznaczyl- ten czas na
wtasne potrzeby, wyko-
nanie zalegtych obowiiz-
k-w, odpoczynek. Jed-
nak dla niekt-rych opie-
kun-w cenniejsza oka-
zaba siE moCliwoil- prze-
bywania w grupie, po-
trzeba bycia razem wraz

Co niesie za sobl choroba Alzheimera?

Choroba Alzheimera powoduje powolnl' utratn
pamirici, poczucia czasu i miejsca u chorego.
Wymaga on pomocy na kaTdym etapie choroby.
Opieka sprawowana nad osob T chorl jest kosz-
towna i bardzo wyczerpujlca. Towarzyszenie
choremu w kolejnych fazach otripienia, trudnoRl
porozumienia sin, brak zrozumienia i wdzinczno-
Rei ze strony chorego & to szczeg - Inie stresglce
czynnlkl Dlatego teT oplekun0W|e wymagajl za-
r-wno pomocy pnansowej, jak i psychologicznej
oraz dostripu do wiedzy pozwalajlcej sprawo-
wal opiekn jak najlepiej. WaTne jest takTe prze-
ciwdziaganie poczuciu osamotnieniai izolacji,
kt-re niekorzystnie wpjywa na stan psychiczny
opiekun-w i jakoRl sprawowanej opieki.

chologa. Przygotowuje
on program merytorycz-
ny, prowadzi spotkania
grupy wsparcia dla opie-
kun-w i zajmuje siCE
T z pomocn 2 wolonta-
riuszek T chorymi w ty-
godniu.
NajwiEcejuwagiiener-
gli poiwiEcamy naszym
chorym. Przeiicigamy SiE
w pomysiach organizo-
wania takich form aktyw-
noiici, w kt - re zechcieliby
oni sit wiriczyl-
Spotkania te rozpo-
czynajn sik zazwyczajroz-

z innymi osobami w podobnej sytuaciji.

Obecnie moCliwe jest zatem i pozostawienie
chorego pod opiekn, i udzias w przygotowanych
zajEciach. Odbywajn siE one trzy razy w tygo-
dniu. Spotkania grupy wsparcia dla opieku-
n-w maji miejsce raz w miesificu. Dodatkowo,
dwa razy w miesincu, zar-wno chorzy, jak i ich
rodziny, spEdzaji wsp-Inie jeden dziet” week-
endu.

mown, w kt - rej uczestniczi opiekunowie i cho-
rzy, oraz poczEstunkiem przygotowanym przez
opiekun-w i chorych T w miarE ich moCliwoici.
WaCne miejsce w programie zajmuje psycho-
edukacja, w kt-rej gé-wny nacisk poéoCony jest
na opanowanie poznawczych metod pomaga-
nia sobie w problemach emocjonalnych, wifiCri-
cych siE ze wsp - Inym byciem z osobii chorrfi.
Opiekun grupy T psycholog T prezentuje
r-Cne metody radzenia sobie ze stresem, ze zde-



nerwowaniem, jak i techniki medytacyjne, tak
by m-c wejrzel- w siebie, zrozumiel- i wybaczyl-
sobie chwile zniecierpliwienia, zniechEcenia; po-
znal- oraz zaakceptowal- swoje uczucia i w mia-
r€ potrzeby m-c nad nimi panowal- NastEpnie
majii miejsce tzw. zajEcia klubowe. Chorzy
uczestniczi w r-Cnych grach i zabawach dy-
daktycznych angaCujiicych zaburzone funkcje
umystowe. Ukbadanki, puzzle, malowanie, gry
ruchowe, lWipiew, taniec, gra na instrumentach
perkusyjnych koncentruji uwagE podopiecz-
nych. Zaii Aostatnio przebojem stata siE zabawa
balonema.

W tym czasie opiekunowie albo uczestniczi
w zajEciach razem z chorymi, albo zajmujn siE
sobn i wiir-d rozm -w, zabawy i Wimiechu zapo-
minaji o codziennym stresie i napiEciu.

DuChi popularnoiiciii cieszii siE r-wnieC orga-
nizowane dwa razy w miesificu caiodniowe spo-
tkania weekendowe o charakterze rekreacyj-
nym i zarazem integracyjnym, por-wnywane
przez opiekuna grupy do tradycyjnych niedziel
w duCej rodzinie. Bywa, Ce razem przygotowu-
Jemy positek, do kt-rego zasiadamy przy wsp - I-
nym stole; przy sprzyjajacej pogodzie organizu-
Jjemy spacer czy nawet wypad za miasto.

Opr - cz opisanych zajEl- opiekunowie spoty-
kajn si€ raz w miesincu pod kierunkiem psycho-
loga. Spotkania te nastawione si zadaniowo
i majii na celu pom-c przede wszystkim w ra-
dzeniu sobie ze stresem zwifizanym z chorobn
bliskich, jak i w codziennych problemach.

Tworzymy spotecznowl- o bardzo

silnych wiGziach

Pozazaspokojeniem potrzeb spotecznychito-
warzyskich opiekunowie korzystajii z okazji do
wymiany doWwiadczet’, dzielenia siE praktycz-
nymi pomystami radzenia sobie w obowifizkach
opiekut’czych. Kontakty, wzajemna pomoc
i wsparcie przeniosby siE r-wnieC poza Aspotka-
nia w grupied. W opinii opiekun -w pobyt w gru-
pie dobrze wptywa na stan psychiczny chorych,
a wyjicie do Aklubuo stanowi dla nich atrakcjC.
Chorzy si bardziej pogodni i ekspresyjni, na-
wifizujii z innymi kontakt emocjonalny. Wykazu-
ji wiGcej spokoju i opanowania. Chorzy zyskali
miejsce, w kt-rym czujn si€ dobrze, gdzie si
rozumiani i gdzie znalebli przyjaci - G.

Jedynie w roku 2002 odbyto siE powyCej 100
takich spotkat’, a opiekunowie mieli moCliwoiil-
wygospodarowania dla siebie ponad 400 wol-
nych godzin, zai 20 sob -t roku 2002 to 20 dni
odpoczynku od codziennych ktopot-w i relak-
su, zar-wno dla opiekun - w, jak i chorych.

W dziataniach naszych wspierajii nas wolon-
tariusze. Od pocziitku jest z nami p. Helenka,
kt-ra dowwiadczenie z chorobi Alzheimera zdo-
byta opiekujiic siE do kot'ca chorym mECem. Jej
optymizm, ciepbo, z jakim odnosi si€ do chorych,
tatwoill- nawifizywania kontaktu wiele znaczii
dla nas wszystkich. To pani Helenka powiedziata
kiedyi, Ce Cabuje, iC nie byto takiej grupy wtedy,
gdy sprawowata ona opiekE nad mECem.

WSPCgPRACA

L Polskie Stowarzyszenie Pomocy
Osobom z Chorobi Alzheimera
T wsp -6(pomystodawca inicjatywy;
prowadzenie szkolet’ dla lider - w grup
wsparcia T terapeut - w; pomoc i opieka
merytoryczna

I Urznd Miasta St. Warszawy T wsparcie
Lnansowe projektu

NAGQOWNIENIE PROJEKTU

Informacja o inicjatywie ukazata siE w prasie
lokalnej ANasze Bielanyd, i specjalistycznej
ABliCej Alzheimerao; oraz w ABicepsikuo
T biuletynie lokalnym redagowanym przez
pracownik - w OPS. Ulotki moCna znalebl-
w lokalnych przychodniach, aptekach, urzEdach.

KONTAKT

Oirodek Pomocy Spobecznej Dzielnicy
Bielany m.st. Warszawy

ul. Przybyszewskiego 80/82,

01-824 Warszawa

tel.:(0-22) 639 87 72 do 74, fax: (0-22) 864 59 52
e-mail: sekretariat.bcps@bielany.waw.pl
Wirodowiskowy Oiirodek Wsparcia dla Os- b
Starszych T tel.: (0-22) 864 27 55

! Dawniej Biela0skie Centrum Pomocy Spojeczne;.

2 Wszystkie cytaty wykorzystane w tym opisie to wypowiedzi
pana Mirosjawa Rafalika.



PROWADZENIE PLACDWKI DZIENNEGO POBYTU DLA OSDB Z CHOROBL ALZHEIMERA

Dziiy zmagamy SiE ze staroiicifi naszych rodzic - w, jutro czeka nas nasza wiasna. Jak si€ do niej
przygotowal, czego SiE IEkamy, jakie mamy doiiwiadczenia z naszymi bliskimi?

Wiesjawa Karczewska-Grabias

przewodniczlca Zarzldu Lubelskiego Stowarzyszenia Alzheimerowskiego

Stworzyliimy przyjazne miejsce

Wrodowiskowy Dom Samopomocy dla Os-b
z Chorobii Alzheimera powsta staraniem czéon-
k-w Lubelskiego Stowarzyszenia Alzheimerow-
skiego w kwietniu 2000 r. Z jego ustug korzy-
stajil osoby, u kt-rych zdiagnozowano chorob&
Alzheimera lub innfi formE zespobu otEpiennego
(demencja), zazwyczaj osoby starsze, pochodzfi-
ce z r-Cnych irodowisk, o r - Cnym wyksztatceniu
i nasileniu choroby.

Dom zapewnia pacjentom dziesiEciogo-
dzinnn opiekE lekarsko-
pielGgniarskn i terapeu-

I podtrzymywanie umiejEtnoiici czytania
Ze zrozumieniem oraz pisania;

L usprawnianie orientacji wzrokowo-prze-
strzennej, a takCe czynnoiici samoobstugowych
i zdolnolici manualnych;

I stymulacjE emocjonalni  (pobudzanie
biidb hamowanie nieadekwatnych reakcji
podopiecznego, ksztattowanie poczucia wéas-
nej wartoiici i przydatnoiici w spoteczet’stwie);

I zajEcia ruchowe poprawiajiice og-Ini
sprawnoil- Lzyczni pacjenta;

AterapiE z zastosowa-
niem program-w kom-

tycznin. Ze wzglEdu na
warunki lokalowe i za-
trudniony personel (274
osoby: pielEgniarki i te-
rapeutki) moCe pomie-
Wicil- 15 chorych jedno-
razowo. Si to chorzy
kierowani przez lekarzy
specjalist-w lub Miejski
Oilirodek Pomocy Rodzi-
nie. Z usbug instytucji
korzysta w sumie okoto
40 0s-b.

Co to jest choroba Alzheimera?

Choroba Alzheimera polega na zwyrodnieniu
tkanki m-zgowej spowodowanej odkjadaniem
sin w m-zgu substancji biajkowej, zwanej amy-
loidem. Powoduje to zanik kom-rek nerwowych,
co objawia sif otripieniem & chory przestaje in-
teresowal sin otoczeniem, traci paminl, poczucie
czasu i miejsca. To utrata zainteresowa0, nie-
moTnoRl przyswajania nowych wiadomoRci czy
czynnoRci, to wreszcie 8 w kolejnej fazie choroby
d cajkowita zaleTnoRl od opiekuna.

Szacuje sin, Te liczba chorych w Polsce wynosi
ok. 200 000 os-b.

(na podstawie: www.alzheimer.pl)

puterowych majicych
na celu uaktywnienie
czynnoiici poznawczych
T plac-wka dysponuje
programem  kompute-
rowym REHACOM opra-
cowanym specjalnie do
terapii os-b z chorobf
Alzheimera.

Podczas terapii wyko-
rzystywane si r-wnieC
elementy terapii sztukn

Prowadzona jest fa-
chowa terapia uaktywniajfica pamiCl- i popra-
wiajiica kondycjE Lzyczni, kt - ra obejmuije:

I zajEcia terapeutyczne, kt-rych celem jest
utrzymywanie bridb usprawnianie proces-w
myilowych (synteza, analiza, kojarzenie, przy-
pominanie);

I pobudzanie aktywnoiici wéasnej pod-
opiecznego, jego zaangaCowania W rozmowy
i zajEcia terapeutyczne;

I Iwiczenie form komunikowania siE ze
szczeg - Inym naciskiem na poprawnoil- wypo-
wiedzi, logicznoil-, sensownoiil-;

(malowanie, rysowanie,

wyklejanie, lepienie), mu-

zykoterapii (wsp - Ine iipiewanie, siuchanie mu-

zyki, taniec przy muzyce, gra na instrumentach).

Opisywana inicjatywa ma takCe na celu

odcinCenie opiekun-w w codziennej opiece

i pielEgnacji chorych, co umoCliwia im aktywnni
pracE zawodowrii i odpoczynek.

Wiele juC osingnElivmy

DziEki fachowej opiece osoby dotkniEte cho-
robri Azheimera czujni si€ bardziej potrzebne,
odzyskujni pewnoiil- siebie, a nawet zawirnzujri
nowe przyjabnie. Towarzystwo 0s-b majricych
ten sam problem sprawia, Ce zmniejsza SIiE



u chorych poczucie zagubienia i bardzo szybko
akceptujri nowe otoczenie.
(broszura informacyjna LSA)

Terapia prowadzona w opisanej formie spra-
wia, Ce postEp choroby zostaje znacznie spo-
wolniony. Udaje siE przediuCyl- okres wzglEdnej
samodzielnoiici i sprawnotici.

Dom funkcjonuje jako staby punkt infor-
macyjny w Lublinie, w kt-rym rodziny chorych
mogh zasiEgnil- informacji, specjalistycznej po-
rady, pomocy psychologicznej czy skorzystal-
z publikacji i poradnik-w na temat choroby
Alzheimera.

Udato si€ zmienil- podejicie do choroby
i chorych. Coraz wikcej os-b zgtasza siE po
pomoc, nie wstydziic siE€ sytuacji, w jakiej siE
znalebli.

Wszyscy podopieczni objEci sfi  stati
opiekn Poradni Zaburzet” PamiGci i Mowy
MEFAZJA, utworzonej w ramach dziatalnoiici
LSA i zatrudniajicej lekarzy specjalist-w oraz
psychologa.

WSPEJPRACA

LI Miejski Oirodek Pomocy Rodzinie
T wsparcie Lnansowe

L Urziid Marszatkowski T wsparcie Lnansowe

I Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
T tworzenie bazy danych

I Regionalny Oirodek Polityki Spoteczne;j
i Zatrudnienia T wsparcie Lnansowe

L Instytut Psychologii UMCS, Instytut
Pedagogiki UMCS, Instytut Psychologii KUL
T praktyki studenckie

I Logopedia UMCS T zbieranie materiaiu do
prac magisterskich i doktorskich w trakcie
pracy wolontarystycznej)

I Zawodowe Studium Medyczne T praktyki

I Centrum Wolontariatu 7 pomoc
wolontariuszy przy opiece nad chorymi

L' Firmy farmaceutyczne NOVARTIS i PFIZER
T pomoc w zakupie komputera, drukarki,
materias - w biurowych i do terapii,
darowizna na rzecz Stowarzyszenia
T komputer wraz z trzema programami
do terapii komputerowej T REHACOM

L Staba wsp -Gpraca z Polskim
Stowarzyszeniem Pomocy Osobom

z Chorobn Alzheimera i organizacjami
alzheimerowskimi w Polsce

I Wsp - 6praca z Lubelskim Forum Organizacji
Os-b Niepetnosprawnych T LSA jest
stowarzyszeniem cztonkowskim LFOON

NAGQOWNIENIE PROJEKTU

kW ramach Dni Lublina T Dziet’ Promogji
Zdrowia 1 stoisko, informowanie

L Z okazji Wwiatowego Dnia Choroby
Alzheimera T spotkania informacyjne,
stoisko T w ramach Akcji TEcza
organizowanej przez Lubelskie Forum
Organizacji Os - b Niepetnosprawnych

L Screening T badania przesiewowe
wczesnego wykrywania zaburzet’
pamiCci dla ludzi od 65 roku Cycia oraz
informowanie o chorobie, kierowanie do
lekarza w przypadku wykrytych zaburzet’
(2 razy w roku)

L Strona internetowa:
http://www.lfoon.lublin.pl/~Isa

L Informacje w prasie lokalnej
(AKurier Lubelskio, ADziennik Wschodnio,
AGazeta Wyborczao, AGazeta Miejskao, AL0SO,
Biuletyn ABIliCej Alzheimerao), w telewizji
lokalnej (Telewizja Lublin), w Radiu Lublin,
Radiu Plus

L Stowarzyszenie prowadzi telefon zaufania
[(0-81) 444 45 44] 7 porady telefoniczne
dla wszystkich zainteresowanych

KONTAKT

Lubelskie Stowarzyszenie Alzheimerowskie
ul. Towarowa 19

20-205 Lublin

tel./fax: (0-81) 444 45 44

e-mail: Isa@inetia.pl, Isal@wp.pl,
Isa@Ifoon.lublin.pl
www.Ifoon.lublin.pl/~Isa



3POMDt SOBIE SAM & BLDS AKTYWNY NA CO DZIEn6

Wezoraj byéam jeszcze zdrowa, nie czuéiam nic opr - cz drCenia reki, a dzisiaj czujE si€ tragicznie! (..)

Gdziei ktoi wyczytas, Ce w Inowroctawiu istnieje Stowarzyszenie Os - b z Chorobii Parkinsona.

A moCe tam si zapisal-? Ta myiil wniosia wreszcie w moje serce jakiii nieprzewidziansi nadzieje.

Praca, Stowarzyszenie, dobre rady i tak, krok po kroku, wiir - d Gez, znalazéam optymizm i pogodzenie si€ z chorobri.

Czjonek Stowarzyszenia

(fragment listu opublikowanego w kwartalniku dParkinsoniké nr 3/2001
wyd. przez Kujawsko-Pomorskie Stowarzyszenie Os-b z Chorobl Parkinsona)

Osoby z chorobn Parkinsona po rozpoznaniu
i postawieniu diagnozy wpadajit w giEboki de-
presjE. Zamykajfi si€ w swoim mieszkaniu, co
skazuje ich na osamotnienie, a w konsekwencji

by i przekonanie go, iC z chorobr Parkinsona
moCna Cyl- normalnie. Jak m-wi prezes sto-
warzyszenia Lucjan Piekat’ski: ANasza sita niech
pokona nasze staboiici. Nie zalamujmy siE cho-

prowadzi do pogiEbienia
choroby. Stowarzyszenie
stara si€ przywr - cil- wia-
r€ i naktonil- chorych do
aktywnoiici oraz przede
wszystkim przeciwdzia-
tal- marginalizacji os-b
z chorobn Parkinsona
i zapobiegal- postEpom
choroby. Bardzo waCnym
elementem (poza irod-
kami farmakologicznymi)
w leczeniu choroby Par-
kinsona jest bowiem
czynna i weahciwa re-
habilitacja. Choremu po-
trzebna jest r-wnieC do-
stEpna i rzetelna infor-
macja o chorobie.

Poprzez inicjatywe

Chorobri Parkinsona po raz pierwszy rozpo-
znaj i opisaj londyOski lekarz James Parkinson
w 1817 r. Choroba Parkinsona jest to schorzenie
zwyrodnieniowe m-zgu & przewlekie i postn-
pujlce. Trwale upoRledza podstawowe czynnoRci
Tyciowe, takie jak poruszanie sif, pisanie czy
ubieranie sin. Przyczynia sin nie tylko do spowol-
nienia ruchowego oraz zaburzeQ posturalnych,
zaburze0 mowy i snu & czfisto takTe prowadzi
do depresji. Objawami choroby sI m.in.: drTenie,
sztywnoRl miriRni, zuboTenie mimiki.
Do dziR przyczyny jej powstawania sl niezna-
ne. Chol jest chorobl nieuleczalnl, nie skraca
Tycia. Wymaga adaptacji w celu zachowania
aktywnoRci ruchowej. Prawidjowo prowadzone
leczenie pozwala choremu dobrze funkcjonowal
przez wiele lat. Choroba ta leczona jest far-
makologicznie, metodl operacji oraz poprzez
rehabilitacjn.

(na podstawie materiaj-w Stowarzyszenia)

robrilo.

Opisywany program
sktada si€ z czEiici rehabi-
litacyjnej oraz czGici roz-
rywkowej. CzEil- pierw-
sza inicjatywy polega
na cotygodniowych, go-
dzinnych zajEciach reha-
bilitacyjnych w Pracowni
Rehabilitacji przy Pu-
blicznym  Specjalistycz-
nym Zakbadzie Opieki
Zdrowotnej.

PoniewaC waCnym ele-
mentem w leczeniu jest
takCe duCa r - Chnorodnoiil-
pobieranych  zabieg-w
fizykoterapeutycznych,
nawifizano  wsp - pracE
ze Szpitalem Powiato-
wym, kt-ry oferuje kom-

APom - C sobie sam T biidb aktywny na co dzieto
Stowarzyszenie pragnie zaprosil- chorych do
wsp -(dziatania i sktonil- ich do uwierzenia w
siebie, wyjicia ze swoich dom-w, otwarcia siE
na Wwiat i innych ludzi. Zamierzony efekt to
zaakceptowanie przez chorego swojej choro-

pleksowe zajEcia, jak: hydroterapia, krioterapia,
elektro- i wwiatbolecznictwo, masaCe (konieczne
jest jednak uzyskanie przez chorego skierowa-
nia na zabiegi od lekarza).

Natomiast druga czGil- programu przewidu-
je udziat chorych w r-wnieC cotygodniowych



zajEciach Wwwietlicowych. W kaCdy czwartek

w lokalu SWP AFlandriad majii miejsce integra-

cyjne spotkania towarzysko-kulturalne os-b
z chorobi Parkinsona i z chorobii SM (stward-

nienie rozsiane) oraz ich opiekun-w. Poprzez

rozmowy, gry i wsp-Ine roz-
wifizywanie test-w  chorzy
dokonuji samooceny i uczi
Si€ akceptowal- swoji chorob€.
Pobudzaji  swoji  aktywnoiil-
ruchown, jak i psychoLzyczn.
W okresie karnawabu odbywaty
siE dodatkowo imprezy ta-
neczno-muzyczne, gdyC r-w-
nieC taniec i zabawa to forma
rehabilitacji, kt-ra poprawia
samopoczucie.

W kaCdn drugi sobotE mie-
sinica odbywaji siE spotkania
ze specjalistami T psycholo-
giem, dietetykiem, urologiem,
neurologiem lub ze znann po-
stacin ze Wwiata kultury.

InicjatywaAPom - C sobie samo
obejmuje r-wnieC trzydniowy
cykl spotkat’ rehabilitacyj-
no-terapeutycznych, prowa-
dzonych przez psycholog-w,

a organizowanych w Inowroctawiu, jak i dla cho-

rych w Toruniu, Weockawku i Grudzifidzu.
Stowarzyszenie wydato r-wnieC instruktaC

l'wiczet’ w domu dla os - b z chorobni Parkinsona

Inicjatywa rozpoczniga sin w listo-
padzie 2002 r. dzinki powstaniu
szerokiej koalicji na rzecz pomo-
cy osobom z chorobl Parkinsona
i ich opiekunom. Dobrze rozwi-
ninta wsp-jpraca Stowarzysze-
nia ze Rrodowiskiem medycznym,
jednostkami - administracji pa0-
stwowej i samorzldu, organi-
zacjami pozarzldowymi, w tym
W szczeg-InoRci wsp -jpraca ze
Stowarzyszeniem Wzajemnej
Pomocy aFlandriad, sprzyja ak-
tywizowaniu 0s- b starszych oraz
realizacji misji Stowarzyszenia.
Stowarzyszenie dziaja na terenie
cajego wojew-dztwa kujawsko
-pomorskiego, takTe dzinki efek-
tywnej pracy K-j Terenowych
Stowarzyszenia w g{-wnych mia-
stach regionu.

i ich rodzin Pom - C'sobie sam 1 bridb aktywny na
co dziet’autorstwa mgr.reh. A.Baratkiewicz.

LICZBY:

spotkat’

I 4 7 miasta, w kt-rych prowadzony byt cykl
rehabilitacyjno-terapeutycznych,

to Inowroctaw, Torut’, Grudzifidz
i Weoctawek

I 11 kwietnia T Dniem Os-b
z Chorobn Parkinsona

A 30 T wolontariusze zaangaCo-
wani w inicjatywC T organizacja
spotkat’ Wwwietlicowych, pomoc
w wykonywaniu codziennych
czynnouici

A 35 T osoby uczestnicziice
w spotkaniach rehabilitacyjno-
terapeutycznych w Toruniu
k52 7T chorzy, kt-rzy wziCli
udziat w spotkaniach karnawa-
towych (18,20.01.2003)

A 120 T osoby chore, kt-re
skorzystaby z inicjatywy do maja
2003

k 356 T osoby przebadane w
trakcie akcji ADrzwi otwarte dla
Parkinsonao (5.04 T 21.04.2003)
A 500 T wydane instruktaCe
Pom-C sobie sam T bridb ak-
tywny na co dziet’

I 7454 7 osoby w woj. kujawsko-pomorskim
w wieku 527185 lat cierpifice na chorobE
Parkinsona

WistafE rano, wieczorem IdE spal-, I'wiczE codziennie przed lustrem uimiech. Ponol- ludzki m - zg rejestruje uimiech
niezaleChie od jego autentycznoiici i powoduje odprECenie casego organizmu. MyilE pozytywnie. WalczE Jestem.

Czytelniczka

(fragment listu opublikowanego w kwartalniku dParkinsoniko nr 3/2002
wyd. przez Kujawsko-Pomorskie Stowarzyszenie Os-b z Chorobl Parkinsona)



WSPCgPRACA

I Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy

AFlandriaoz siedzibi w Inowroctawiu

T udostEpnienie bazy rehabilitacyjno-

iwietlicowej oraz udziat grupy

wolontariuszy

Szpital Powiatowy w Inowroctawiu

T wsp -Gpraca lekarzy specjalist - w

L Pracownia Rehabilitacji Publicznego
Specjalistycznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej T pomieszczenia T zajEcia
rehabilitacyjne, kadra

L Sp-tdzielnia MieszkaniowaAKoperniko
w Toruniu T udostEpnienie sali w zamian za
cykl zajEl- terapeutycznych (KlubARubing)

L' Miejski Oirodek Rehabilitacji w Toruniu
T eksperci, pomieszczenia

L Kliniczny Szpital Wojskowy w Bydgoszczy
T konferencje, spotkania; chorzy korzystaji
z zabieg - w neurochirurgicznych

I Pat’stwowy Fundusz Rehabilitacyjny Os-b
Niepetnosprawnych, Urziid Marszatkowski
Woj. Kujawsko-Pomorskiego, Narodowy
Fundusz Zdrowia, Urzitd Miasta Torunia,
Urziid Miasta w Inowrocbawiu, Urziid Miasta
w Grudzindzu, Starostwo Powiatowe
w Inowroctawiu T wsparcie Lnansowe.

L Roche Polska Sp.z 0.0.

.

NAGgGOWNIENIE PROJEKTU
Informacje o inicjatywie rozpowszechniane
byby podczas tzw. Drzwi Otwartych.
Ukazaby siE takCe ogboszenia i artykuty

w prasie lokalnej: AGazeta Pomorska,
ANowoiici Torut'skied, Express Inowroctawskio,
ADziennik Wieczornyo oraz w kwartalniku
AParkinsonikd. Informacja o dziaalnoici
Stowarzyszenia ogbaszana byta takCe

w lokalnym radiu AGrag (Inowroctaw)

oraz w Telewizji Kablowej w Inowroctawiu.

KONTAKT

Kujawsko-Pomorskie Stowarzyszenie Os-b
z Chorobri Parkinsona

ul. B.Krzywoustego 10/60

88-100 Inowroctaw

tel.: (0-52) 352 31 38



3RAZEM LEPIEJ6 & PROFILAKTYKA PROBLEMDW ALKOHOLOWYCH WFRDD LUDZI STARSZYCH

Samotna walka z weasnym uzaleCnieniem jest
trudnai najczEiciej kot'czy siE niepowodzeniem.
Czbowiek zmagajicy si€ z nasogiem powinien
szukal- oparcia w grupie terapeutycznej.

Projekt proLlaktyczno-edukacyjny, realizowa-
ny przez pracownik - w Dziennego Domu Pomo-
cy Spotecznej oraz Oirodka Pomocy Spotecznej
w JEdrzejowie, to efekt dostrzeCenia problemu
alkoholowego wiir -d ludzi starszych. Jest on
pozytywnym przykiadem rzadko poruszane-
go tematu, przyktadem walki z uzaleCnieniem
wiir - d senior - w.

Wzajemne zaufanie

W okresie od lutego do grudnia 2001 roku
skorzystato z programu okoto 50 os - b: pensjo-
nariuszy Dziennego Domu Pomocy Spotecznej
oraz czbonk -w ich rodzin, a takCe wolontariuszy
T specjalist - w.

Gt-wnii  formn realizacji programu byby
spotkania w ramach grup wsparcia (dwie
10-osobowe); jedna dla os-b uzaleCnionych,
adrugadlaos-b,u kt-rych problem alkoholowy
wystEpuje w najbliCszej rodzinie.

Spotkania miaty charakter zamkniEty, a pro-
wadziicy zapewnili dyskrecjE wszystkim uczest-
nikom. Przetamano poczitkowy wstyd i z cza-
sem naktoniono ludzi starszych do zwierzet,
m-wienia o problemach swoich i swoich naj-
bliCszych.

Propagowanie zdrowego stylu Cycia

Ponadto odbyto si€ 11 otwartych prelekcji
prowadzonych przez lekarza psychiatr€. Udzie-
lono porad, takCe podczas rozm-w indywidu-
alnych, oraz rzetelnych informacji dotyczficych
alkoholu, jak i skutk-w jego naduCywania.
Przedstawione zostaby formy zachowania, kt-re
potEgujii alkoholizm (wsp -GuzaleCnienie) oraz
zachowania alternatywne.

Zorganizowano 11 imprez kulturalnych i spor-
towych pod hastem czas wolny bez alkoholu.
Wsp-Ine wycieczki, tat’ce, spotkania z poezji
prezentowaby r-Che sposoby spEdzania wolne-
go czasu, umiejEtnoil- bawienia si€ bez alkoho-
lu.

Zmiany na lepsze

Pozytywne efekty inicjatywy byty szczeg - Inie
widoczne w przypadku cztonk-w rodzin os-b
uzaleCnionych, w ich nastawieniu do problemu
alkoholizmu. Zdobyli oni cenne wsparcie w
walce z uzaleCnieniem swoich bliskich. Do-
wiedzieli siE, jak zachowywal- si€ w stosunku
do osoby naduCywaijiicej alkoholu, jak nie potC-
gowal- negatywnych efekt-w picia, jak uniknnl-
prowokowania do zachowat’ agresywnych,
gdzie szukal- pomocy, r-wnieC w przypadku
przemocy ze strony os - b uzaleCnionych.

WSPCgPRACA

I Gminna Komisja Rozwifizywania
Problem - w Alkoholowych
T wsparcie Lnansowe

L OWrodek Pomocy Spotecznej T kadra
pracownicza, baza lokalowa, materiaby
edukacyjne

NAGGOWNIENIE PROJEKTU
Informacje o projekcie zamieszczono

w AGazecie JEdrzejowskiejo i na tablicach
ogboszet’ w oirodkach zdrowia.

KONTAKT

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej

ul. 11 Listopada 113b, 28-300 JEdrzej-w
tel.: (0-41) 386 41 95, fax: (0-41) 386 40 79
e-mail: opsjedrz@klub.chip.pl



W SGULBIE CZGOWIEKA STARSZEGO | NIEPEGNOSPRAWNEGO

Towarzystwo  Dobroczynnoiici  powstato
w 1990 roku, aby pomagal- siabym i ubogim.
Poprzez swi nazwE nawinzuje do organizacji
charytatywnej zaioConej w 1873 r. przez biskupa
Tomasza Kulit'skiego. Opisywany projekt reali-
zowany jest od 1992 roku i obejmuje komplek-
sowe dziatania na rzecz os - b potrzebujicych.

Otaczamy opiekn

Towarzystwo  Dobroczynnoiici  Wwiadczy
usbugi opiekut’cze w domach os-b starszych
i niepetnosprawnych. Oferuje takCe rehabilitacjE
ruchowr osobom potrzebujiicym. Jednoczeiinie
ksztatci opiekunki i zapewnia im wsparcie psy-
chologa. Dziatania te wykonywane sit w ramach
dziasalnoiici gospodarczej Stowarzyszenia jako
zadanie zlecone przez Miejski Oirodek Pomocy
Rodzinie. Dochody uzyskane w ten spos- b prze-
znaczane si na inne programy charytatywne
Towarzystwa T przede wszystkim na pomoc
ubogim i bezrobotnym.

A Tylko w 2003 r. opiekii i rehabilitacji objEto
okobo 90 os- b.

gncznoiil- z opiekunami

Wiele starszych os-b mieszkajficych samot-
nie nie posiada telefonu. Sytuacja taka w spo-
s-b znacziicy ogranicza ich kontakty z rodzini
i opiekunami. Uzyskanie pomocy w sytuacji
kryzysowej takiej jak: zastabniCcie, upadek moCe
okazal- si€ trudne. Towarzystwo Dobroczynno-
Wici postanowito pom - ¢ takim osobom. W latach
199471995 zostat zrealizowany projekt 022 EC
PHARE, kt-ry obejmowat zaboCenie i obsiugE
sieci bicznoiici radiowej czynnej catii dob€ dla
podopiecznych Towarzystwa nieposiadajiicych
telefon - w.

A 25 dom-w os-b starszych zyskabo stafi
tficznoiill- z opiekunami.

Przyjazne otoczenie

Aby zapewnil- wikksze bezpieczet'stwo 0so-
bom starszym,w latach 199611997 Towarzystwo
podjGo siE realizacji kolejnego projektu: ECOS
OUVERTURE PHARE T AHome care technologyo.
Projekt mias na celu dostosowanie mieszkat’ do
potrzeb os- b z ograniczoni sprawnaiicif rucho-
wi poprzez wyposaCenie dom-w os-b star-
szych i niepetnosprawnych w sprz€Et techniczny
taki jak: uchwyty, porEcze, tawki wannowe, maty
przeciwilizgowe.

A WyposaCono okoto 60 mieszkat.

Jyl-bez barier

W nastEpnych latach (199972001r.) dziabal-
noiici Towarzystwa przyiwiecato haséo: AKIELCE
BEZ BARIERO. Przyjazne otoczenie to takCe 6a-
twy dostEp dla os- b starszych i niepetnospraw-
nych do urz&d-w i budynk-w publicznych. Do-
tarcie do przychodni, apteki czy kina nie powin-
no stanowil- problemu dla osoby poruszajiicej
Si€ na w-zku lub o kulach.

A Zlikwidowano bariery architektoniczne
w 34 obiektach.

WypoCyczamy

Towarzystwo wcifiC rozszerza zakres Wwiad-
czonych przez siebie ustug. Od 1999 roku dziata
wypoCyczalnia sprzEtu rehabilitacyjnego,
opiekut’czego i ortopedycznego. Sii to m.in..
w - zki inwalidzkie, 6 - Cka do pielEgnacji chorych,
materace przeciwodleCynowe, koncentratory
tlenu, chodziki, kule, podnoiiniki wannowo-przy-
6-Ckowe, rowery, bieCnie.

A Rocznie odnotowuije siE okoto 600 wypo-
Cyczet’.

Komfort Cycia
DziatalnoWl- opiekut’cza, jak i wszystkie inne
programy adresowane do os- b starszych, wpby-



