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... Gimnazjum w Latowiczu z oddziaġami w Wielgolesie
Program edukacji regionalnej: Historia Regionu Latowickiego ð dziedzictwo kulturowe

... Centrum Kultury i Rekreacji w Lĺdku Zdroju
Czas ocalony ð publikacja zbioru wspomnieŌ i dokument·w

... Wiejskie Centrum Szkolenia i Wspierania Rolnik·w w Ulowie
Seniorzy w rozmiġowywaniu mġodego pokolenia w Dziedzictwie Ojc·w

... Stowarzyszenie Przyjaci·ġ Os·b Niepeġnosprawnych ăNadziejaó w KraŖniku
Ferie wspierajĺcych siń serc

... Miejski OŖrodek Pomocy Spoġecznej w Rzeszowie
Seniorzy dzieciom ð dzieci seniorom

... Uniwersytet Trzeciego Wieku w Stargardzie SzczeciŌskim
Inicjatywa spoġeczna na rzecz domu dziecka

... Klub Seniora ăRadoŖļó przy Gminnym OŖrodku Kultury, Sportu i Rekreacji w Subkowach
Niepeġnosprawni wŖr·d nas

... ăBeteló Katolicki Ruch Dobroczynny ð Czństochowa
Wsp·lnota Mġodych Duchem

... Dzienne Centrum AktywnoŖci w Besku
ăTaki duŤy, taki maġyó i ăSerce za serceó

... Dzienne Centrum AktywnoŖci w Besku
W zdrowym ciele zdrowy duch. Integracyjny wyjazd do Sarospatak na Wńgrzech
do leczniczych Ţr·deġ termalnych

... Publiczne Gimnazjum w Solcu nad Wisġĺ 
K·ġko charytatywne
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Nasze babcie i dziadkowie
Osoby starsze stanowiň prawdziwň kopalniŒ 

wiedzy o historii regionu, dawnych obyczajach. 
To od nich moƇna dowiedzieŀ siŒ o tym, 
jak kiedyŵ wyglňdaĠa wieŵ i jak ludzie wtedy 
Ƈyli. W ich pamiŒci przetrwaĠ obraz ŵwiata 
sprzed kilkudziesiŒciu lat peĠen barwnych 
anegdot, ludzi i przedmiot·w, kt·rych juƇ nie 
ma. Takiej dokĠadnoŵci opisu trudno szukaŀ
w historycznych opracowaniach.

Tymczasem mĠodzieƇ czŒsto nie zna historii 
miejsca, w kt·rym mieszka, ani wielopokolenio-
wych los·w wĠasnej rodziny. Nauczyciel Gimnaz-
jum w Latowiczu z oddziaĠami w Wielgolesie, 
pan Zygmunt Gajowniczek, miĠoŵnik i znawca 
historii regionu latowickiego postanowiĠ zaraziŀ 
uczni·w swojň pasjň. StworzyĠ koncepcjŒ pro-
gramu edukacji regionalnej1 i uzyskaĠ w 2001 
roku zgodŒ Ministerstwa Edukacji Narodowej
i Sportu na wprowadzenie takiego przedmiotu 
do szkoĠy.

GĠ·wnň z zastosowanych metod pracy
z mĠodzieƇň byĠ powr·t do tradycji przekazu 
ustnego, uczniowie zbierali informacje o prze-
szĠoŵci poprzez rozmowy, wywiady z osobami 
starszymi. 

NiezwykĠe lekcje
Przez 3 lata mĠodzieƇ z Gimnazjum w La-

towiczu z oddziaĠami w Wielgolesie (253 oso-
by) uczestniczy w cotygodniowych lekcjach 
edukacji regionalnej prowadzonych przez pana 
Zygmunta Gajowniczka. Na lekcje zapraszani sň 
czŒsto w roli obserwator·w lub prelegent·w 
dziadkowie i pradziadkowie uczni·w. Bardzo 
czŒsto zdarza siŒ, Ƈe podczas zajŒŀ seniorzy 
zabierajň spontanicznie gĠos i wĠňczajň siŒ do 
ƇywioĠowej dyskusji z mĠodzieƇň, dzielňc siŒ 
swymi przeƇyciami, doŵwiadczeniem Ƈyciowym 
i wyjaŵniajňc nieznane wňtki z dziej·w regio-
nu. Uczniowie co tydzieť otrzymujň do wy-
konania r·Ƈnego rodzaju zadania zwiňzane 
z odtworzeniem historii i kultury regionu. 
Na podstawie rozm·w z rodzicami, dziadkami 
i pradziadkami opisujň, jak zmieniĠ siŒ na 

przestrzeni lat ich dom, miejscowoŵŀ, szkoĠa; 
jakie potrawy dawniej goŵciĠy na stoĠach na co 
dzieť i w okresie ŵwiňt. Nagrywajň i spisujň 
m.in. dawne przyŵpiewki, tradycyjne pieŵni, 
legendy, baŵnie, anegdoty, porzekadĠa, ballady, 
wierzenia i przesňdy, kt·re zapamiŒtali najstarsi 
mieszkaťcy ich miejscowoŵci. Dotychczas ze-
brano blisko 3000 prac. Najlepsze teksty publi-
kowane sň w lokalnym biuletynie ĂZeszyty His-
toryczne Latowiczaò, a ich autorzy otrzymujň 
nagrody ksiňƇkowe. 

ZajŒcia o naszym regionie bardzo mi siŒ 
podobaĠy. MogĠam dziŒki nim duƇo siŒ dowie-
dzieŀ o swojej miejscowoŵci i najbliƇszej okolicy. 
MiaĠam takƇe moƇliwoŵŀ porozmawiania z mojň 
80-letniň babciň. WidziaĠam, jak wiele radoŵci 
sprawiaĠy jej te rozmowy (...). Pewnie dotychczas 
myŵlaĠa, Ƈe nikomu juƇ nie potrzebna wiedza z lat
 jej mĠodoŵci, tymczasem Ƈycie sprawiĠo jej miĠň 
niespodziankŒ...

(wypowiedŢ uczennicy Beaty Niedek)

Aby oƇywiŀ i urozmaiciŀ lekcje, odbywajň 
siŒ pokazy kolorowych slajd·w i foliogram·w 
oraz Ĺlm·w zapoznajňce uczni·w z lokalnymi 
tradycjami, zwyczajami, zabytkami i piŒknem 
przyrody regionu. Organizowane sň r·wnieƇ 
przy wsp·Ġpracy z KoĠem Gospodyť Wiejskich 
pokazy odtwarzajňce ginňce tradycje, np. 
ĂWesoĠe kňdzielniceò, ĂPieczenie chlebaò. Na 
podstawie tych prezentacji nakrŒcono Ĺlmy 
edukacyjne. Co roku organizowane sň wycieczki 
autokarowe i rowerowe po drogach i bezdroƇach 
poĠudniowo-wschodniego Mazowsza, podczas 
kt·rych zawsze gĠ·wnym punktem programu 
jest wizyta w domu najstarszych mieszkaťc·w 
regionu.

MiŒdzynarodowe przyjaƅnie
MĠodzieƇ dzieli siŒ swojň wiedzň o regionie 

z uczniami ze szkoĠy im. J. Ŵniadeckiego
w Solecznikach na Litwie. KomunikacjŒ uĠatwia 
specjalnie utworzona strona internetowa,
http://www.republika.pl/solecznikilatowicz,  gdzie 
uczniowie zamieszczajň swoje prace i dyskutujň. 

Lnrsf ozr | Qfyt|nh z   tii nfĢfrn | \njqltqjxnj
PROGRAM EDUKACJI REGIONALNEJ ăHISTORIA REGIONU LATOWICKIEGO
ð DZIEDZICTWO KULTUROWEó
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PowstaĠy liczne przyjaƅnie, kt·re wzmocniĠy siŒ 
w wyniku wzajemnych odwiedzin. 

Oto apel ucznia Mariusza Wojdy do litewskich 
koleg·w:

 Moja babcia jest osobň posiadajňcň niezwykĠň 
pamiŒŀ  ï pamiŒta kilkadziesiňt r·Ƈnych piose-
nek, przyŵpiewek i skeczy (...) Wszystko, co 
babcia ŵpiewa i recytuje, staram siŒ nagrywaŀ
i notowaŀ. Jestem bardzo ciekaw, czy (...) ktoŵ
w Solecznikach teƇ ma takň babciŒ jak ja? 

Integracja spoĠecznoŵci
Poprzez lekcje edukacji regionalnej mĠodzieƇ 

moƇe poznaŀ wĠasne korzenie, zwiňzaŀ siŒ 
ze swojň maĠň ojczyznň. Realizacja projektu 
sprzyja integracji pokoleniowej, zapobiega 
izolacji senior·w i zwiŒksza umiejŒtnoŵci ko-
munikacyjne pomiŒdzy osobami mĠodymi
i starszymi. Babcie i dziadkowie cieszyli siŒ, Ƈe
ich wiedza jest wciňƇ aktualna we wsp·Ġczesnym 
szybko zmieniajňcym siŒ ŵwiecie, przydatna 
dzieciom w nauce, w odrabianiu prac domo-
wych. 

W funkcjonowanie szkoĠy w Latowiczu i edu-
kacjŒ dzieci wĠňcza siŒ caĠň spoĠecznoŵŀ lokalnň, 
co integruje i buduje trwaĠe wiŒzi.

WSPčğPRACA 
Å KoĠa Gospodyť Wiejskich z regionu 

latowickiego ï pomoc w organizacji spotkať 
o tematyce regionalnej, np. pieczenie chleba, 
wyr·b masĠa

Å Fundacja Przyjaci·Ġ Latowicza ï funduje 
nagrody ksiňƇkowe dla uczni·w

Å Gminna Biblioteka Publiczna w Latowiczu 
ï koordynacja konkurs·w regionalnych

Å SzkoĠa im. Jana Ŵniadeckiego
w Solecznikach na Litwie ï organizacja 
projekt·w miŒdzynarodowych i wymiana 
miŒdzyszkolna

Å Ochotnicze StraƇe PoƇarne z regionu 
latowickiego ï starsi straƇacy zapraszani 
sň czasami na lekcje, spotkania dotyczňce 
Latowicza

Å ParaĹa w Latowiczu i Wielgolasie 
ï informowanie o podejmowanych 
dziaĠaniach, pomoc Ĺnansowa i organizacyjna

Å Urzňd Gminy w Latowiczu na czele
z w·jtem, panem Bogdanem Ŵwiňtkiem, 
kt·ry osobiŵcie wsp·ĠĹnansuje czŒŵŀ 
przedsiŒwziŒŀ

Å Muzeum NiepodlegĠoŵci w Warszawie 
ï organizacja zajŒŀ dla mĠodzieƇy
i miŒdzyszkolnych warsztat·w edukacji 
regionalnej

NAGğOŴNIENIE PROJEKTU
   Informacje o podejmowanych dziaĠaniach 

docierajň do mieszkaťc·w poprzez:
Å ogĠoszenia paraĹalne w koŵcioĠach

w Latowiczu i Wielgolesie
Å ogĠoszenia na sĠupach i tablicach

w miejscach og·lnodostŒpnych 
Å za poŵrednictwem Biblioteki Gminnej

w Latowiczu
Å strony internetowe zwiňzane

z realizacjň projektu:
www.republika.pl/latowicz_regionalizm, 
www.republika.pl/solecznikilatowicz, 
www.republika.pl/primolatowicz, 
www.republika.pl/regionlatowicki

Å artykuĠy w lokalnej prasie:
ĂTygodnik Siedleckiò, ĂDzwonò, ĂCo sĠychaŀò, 
ĂNiedziela Warszawskaò
Co roku organizowany jest cykl kilku sesji 

popularnonaukowych o tematyce historyczno-
kulturowej regionu latowickiego, w kt·rej 
uczestniczyŀ mogň w roli sĠuchaczy wszyscy 
mieszkaťcy regionu. Na spotkania w roli prele-
gent·w zapraszane sň czŒsto osoby starsze. 

KONTAKT
Gimnazjum w Latowiczu z oddziaĠami
w Wielgolesie
Rynek 24, 05-334 Latowicz
tel.: (0-25) 752 10 84, fax: (0-25) 799 21 88
e-mail: primolatowicz@poczta.onet.pl
www.republika.pl/latowiczgimnazjum

1 Program nauczania edukacji regionalnej w gimnazjum pt.: 
ăHistoria Regionu Latowickiego ð dziedzictwo kulturowe
w regionieó. DKWð4014-44/01. Caġy program opracowany 
zostaġ przez Fundacjń Przyjaci·ġ Latowicza, kt·rĺ w 1998 r.
Z. Gajowniczek zaġoŤyġ. Badania historyczne, zebrana 
dokumentacja fotograþczna i wydane przez Fundacjń 
publikacje o regionie umoŤliwiġy staranne opracowanie nowego 
przedmiotu. Obecnie Z. Gajowniczek przygotowuje podrńcznik 
edukacji regionalnej. Przedmiot zostaġ wprowadzony do szkoġy 
w oparciu o rozporzĺdzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dn. 15 lutego 1999 r. [Dz. U. nr 14, poz. 130 Ä 2 pkt. 1 i 2,
Ä 4 pkt. 4, Ä 8 pkt. 2 i 4 ].
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Mieszkaťcy Lňdka Zdroju i Stronia Ŵlňskiego 
zapewne nie przypuszczali, ile przejmujňcych 
historii, wspaniaĠych postaci, ciekawych wyda-
rzeť i anegdot wiňƇe siŒ z miejscem, w kt·rym 
Ƈyjň. Codziennoŵŀ sprzed 50 lat okazaĠa siŒ dla 
wsp·Ġczesnych nieznanň egzotykň.

Odtworzyŀ atmosferŒ tamtych lat
Na pomysĠ wydania ksiňƇki zawierajňcej 

zbi·r wspomnieť najstarszych mieszkaťc·w 
wpadĠ ·wczesny dyrektor Centrum Kultury i Re-
kreacji, pan Zbigniew Piotrowicz. Na rynku wy-
dawniczym brakowaĠo publikacji obrazujňcej 
codzienne Ƈycie na tych terenach tuƇ po wojnie, 
a lata te w dziejach Kotliny KĠodzkiej byĠy okresem 
niezwykĠym. Mieszkali tu w jednym czasie: 
Niemcy, Polacy, Rosjanie, Czesi i Grecy, ludzie
z r·Ƈnych kultur, z odmiennymi doŵwiadczenia-
mi Ƈyciowymi. Ostatni ŵwiadkowie tych wyda-
rzeť odchodzňc z tego ŵwiata zabierali ze sobň 
ĂkawaĠek lokalnej historiiò. 

MiaĠem ŵwiadomoŵŀ, Ƈe, jeŵli teraz nie utrwa-
limy tych wspomnieť, stracimy je bezpowrotnie.1

 (Zbigniew Piotrowicz)

Pan Zbigniew do zrealizowania swojego 
pomysĠu zachŒciĠ 12 uczni·w najstarszych klas 
Liceum w Lňdku Zdroju. Prace nad powstaniem 
ksiňƇki trwaĠy od wrzeŵnia 2002 do stycznia 
2003.

PrzywoĠaŀ zapomniane wydarzenia
MĠodzieƇ samodzielnie odnalazĠa najstarszych 

mieszkaťc·w Lňdka, czŒsto byli to znani im 
sňsiedzi lub czĠonkowie rodzin. Uczniowie 
odwiedzali swoich rozm·wc·w, przeprowadza-
li wywiady, szukali wraz z nimi w domowych 
archiwach starych list·w, zdjŒŀ, wycink·w 
prasowych. Poczňtkowo niekt·re ze starszych 
os·b nie chciaĠy o sobie opowiadaŀ. OceniaĠy 
swoje Ƈycie jako zwyczajne i maĠo ciekawe, nie 
warte opisywania w ksiňƇce. Dopiero ciepĠe 
zachŒty i autentyczne zainteresowanie autor·w 
sprawiĠy, Ƈe seniorzy otworzyli siŒ, wr·cili
w pamiŒci do przeszĠych wydarzeť.

R·wnoczeŵnie w Centrum Kultury i Rekreacji 
odbywaĠy siŒ zebrania redakcyjne i indywidual-
ne konsultacje z mĠodzieƇň. Spotkania te by-
Ġy nastawione na ukierunkowanie i rozwiniŒcie 
niekt·rych wňtk·w z zebranych wywiad·w, 
poszukiwanie starych dokument·w uzupeĠniajň-
cych relacje.

Pod koniec naszych prac redakcyjnych zmarĠy 
dwie osoby, kt·re byĠy autorami wspomnieť. 
Wtedy uŵwiadomiĠem sobie, Ƈe mamy w rŒkach 
materiaĠ niepowtarzalny, Ƈe ocaliliŵmy kawaĠek 
tamtego czasu.  (Z. Piotrowicz)

Publikacja Czas ocalony zostaĠa wydruko-
wana w nakĠadzie 800 egzemplarzy i od po-
czňtku sprzedawaĠa siŒ jak ŵwieƇe buĠeczki.
W hotelu ĂLidoò w Lňdku Zdroju odbyĠo siŒ spo-
tkanie promujňce ksiňƇkŒ poĠňczone z wystawň 
starych dokument·w odszukanych w trakcie 
realizacji projektu. Na wernisaƇ zaproszone zo-
staĠy wszystkie osoby zwiňzane z powstaniem 
ksiňƇki: mĠodzieƇ, seniorzy, nauczyciele, rodziny, 
przyjaciele oraz lokalne wĠadze.

Zbudowaŀ wĠasnň toƇsamoŵŀ
Osoby starsze (15 os·b), kt·rych opowieŵci 

zostaĠy spisane w ksiňƇce, znalazĠy siŒ nagle
w centrum zainteresowania mĠodych ludzi. 
Ich losy i doŵwiadczenia okazaĠy siŒ cennym ƅr·-
dĠem wiedzy dla nastŒpnych pokoleť. 

MĠodzi w wyniku rozm·w z seniorami dowie-
dzieli siŒ wiele nowych rzeczy o Ăswojej maĠej 
ojczyƅnieò. Zyskali w ten spos·b nowy punkt 
odniesienia do budowania swojej toƇsamoŵci, 
zdeĹniowania na nowo swojego miejsca w ŵwie-
cie. Autorzy mieli szansŒ sprawdziŀ siŒ, nauczyŀ 
pracy w grupie, redagowania tekst·w, pracy
z materiaĠami ƅr·dĠowymi.

Zawsze fascynowaĠy mnie opowieŵci Babci
o tamtych czasach. Kiedy pojawiĠa siŒ szansa 
spisania ich i wydania w formie ksiňƇki, ucieszy-
Ġam siŒ.  ZaleƇaĠo mi, by historia babci wpisaĠa siŒ
w historiŒ tych teren·w... To bardzo wartoŵciowa 
pamiňtka.                 (Sabina Jaworek)

 

Hjsywzr Pzqyzw~ n Wjpwjfhon | Qįipz _iwtoz
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Moi rozm·wcy swoje opowieŵci snuli tak, 
jakby to wszystko wydarzyĠo siŒ kilka dni 
temu. Dopiero podczas tych spotkať poznaĠam 
powojennň historiŒ Lňdka Zdroju. PoczuĠam teƇ 
klimat tamtych czas·w, kt·rego nie oddadzň 
nawet najciekawsze ksiňƇki historyczne.

(Ania Dńbska)

Zaraziŀ pomysĠem innych 
Opracowana przez mĠodzieƇ publikacja zain-

spirowaĠa pracownik·w Oŵrodka Kultury w Du-
sznikach i pracownik·w Biblioteki w Bystrzycy 
KĠodzkiej. Chcň oni skorzystaŀ z tego pomysĠu
i wydaŀ podobne publikacje u siebie. W ten spo-
s·b ma powstaŀ cykl publikacji pod tym samym 
tytuĠem Czas ocalony, kt·ry zgromadzi wspo-
mnienia mieszkaťc·w Kotliny KĠodzkiej.

WSPčğPRACA
Å Liceum Og·lnoksztaĠcňce w Lňdku Zdroju 

ï nauczyciele i dyrekcja sprzyjali projektowi, 
udostŒpnili kilka lekcji na opowiedzenie
o projekcie

Å Muzeum Ziemi KĠodzkiej w KĠodzku 
ï udostŒpnienie starych materiaĠ·w 
prasowych

Å Drukarnia i Wydawnictwo ĂAtla 2ò we 
WrocĠawiu ï pomoc Ĺnansowa

Å Hotel LIDO ï nieodpĠatne udostŒpnienie sali 
na wernisaƇ i przygotowanie poczŒstunku

Å Fundusz Masywu ŴnieƇnika ï wsparcie 
Ĺnansowe projektu

NAGğOŴNIENIE PROJEKTU
O dziaĠaniach podejmowanych w ramach 
projektu informowaĠa prasa: ĂGazeta 
WrocĠawskaò, ĂGazeta Prowincjonalnaò, 
ĂSĠowo Polskieò.
W Radiu WrocĠaw miaĠa miejsce godzinna 
audycja o projekcie. Informacje moƇna byĠo 
r·wnieƇ znaleƅŀ w internecie na stronach:
www.gory.info.pl, www.ladek.com.pl oraz
www.sudety.pl. O wernisaƇu powiadamiaĠy 
plakaty rozwieszone na mieŵcie, wysyĠane 
byĠy takƇe zaproszenia.

KONTAKT
Centrum Kultury i Rekreacji
pl. StaromĠyťski 5
57-540 Lňdek Zdr·j
tel.: (0-74) 814-65-62
e-mail: ckir@wp.pl

1 Cytaty wykorzystane w opisie tego projektu pochodzĺ
z ăGazety Wrocġawskiejó ð N. Wellmann, Jak skrawek stawaġ
siŃ polski, 18 kwietnia 2003 r.



58:

\njoxpnj Hjsywzr X ptqjsnf n \xunjwfsnf WtqsnpĔ| | Zqt|nj
SENIORZY W ROZMIĠOWYWANIU MĠODEGO POKOLENIA W DZIEDZICTWIE OJCĎW

Szanujmy PrzeszĠoŵŀ, zadbajmy o Teraƅniejszoŵŀ,
z Wiarň, Ojcowiznň i Internetem idƅmy w PrzyszĠoŵŀ
Wiejskie Centrum Szkolenia i Wspierania Rolnik·w powstaġo w 2002 roku przy Szkole Podstawowej

w Ulowie jako oddolna inicjatywa, angaŤujĺca do wsp·ġpracy lokalnych partner·w. Pomysġodawcĺ 
byġ proboszcz paraþi rzymskokatolickiej w ĠosiŌcu, ksiĺdz Piotr Podborny, kt·ry zachńciġ do zawiĺzania 
koalicji Dyrekcjń OŖrodka Doradztwa Rolniczego w Sitnie, w·jta gminy Tomasz·w Lubelski oraz spoġecz-
noŖļ Ulowa. Gġ·wnym celem centrum jest edukacja mieszkaŌc·w wsi, tworzenie przyjaznych warunk·w 
rozwoju rolnictwa i gospodarstw ekologicznych i agroturystyki oraz pobudzanie Ťycia kulturalnego
i wspieranie przekazywania kulturowego dziedzictwa wsi mġodemu pokoleniu.

Wnuczko, wtedy nie byĠo 
telewizor·w ani radia1

W jaki spos·b zainteresowaŀ dzieci przeszĠo-
ŵciň? Jak opowiedzieŀ o dawnym Ƈyciu? Jak wy-
tĠumaczyŀ mĠodym, co to kňdziel, miŒdlica, Ƈar-
na, stŒpy? Jak ocaliŀ od zapomnienia spos·b 
przŒdzenia lnu czy wyrabiania oseĠek masĠa? 
Najlepiej pokazaŀ i nauczyŀ.

Wnusiu, a moƇe ty spr·bujesz 
usiňŵŀ do koĠowrotka?
Zesp·Ġ ludowy ĂPrzňŵniczkiò zostaĠ powoĠa-

ny w 2002 r. przy Wiejskim Centrum Szkolenia
i Wspierania Rolnik·w i ma za zadanie przeka-
zywaŀ dzieciom i mĠodzieƇy dawne zwyczaje 
i regionalne tradycje. Szybko okazaĠo siŒ, Ƈe 
uczestnictwo w zespole to takƇe doskonaĠy spo-
s·b na aktywizacjŒ ulowskich senior·w. Zesp·Ġ 
jest prawdziwie miŒdzypokoleniowy: skupia 17 
senior·w i 5 mĠodych os·b. Dziŵ to wĠaŵnie z ini-
cjatywy ĂPrzňŵniczekò w Ulowie dzieje siŒ wiele 
ciekawego.

Spotkania w Wiejskiej Chacie
W kaƇdy wtorek ĂPrzňŵniczkiò organizujň 

tzw. otwarte spotkania, w kt·rych uczestniczy
ok. 30ï35 os·b. Odbywajň siŒ one w Wiejskiej 
Chacie, budynku przekazanym w 2002 roku przez 
szkoĠŒ i zaadaptowanym przez zesp·Ġ. Mieszkať-
cy Ulowa sami przynosili i naprawiali tradycyjne 
sprzŒty i przedmioty, tak by stworzyŀ miejsce
o unikalnym charakterze ĂƇywego skansenuò.  

Wszyscy czĠonkowie zespoĠu przychodzň na 
te cotygodniowe spotkania ubrani w stroje 

regionalne, a nastŒpnie wsp·lnie z przybyĠymi 
goŵŀmi ï mĠodzieƇň i osobami dorosĠymi ï zaj-
mujň siŒ tradycyjnymi zajŒciami, np. wykonywa-
niem papierowych lub sĠomkowych ozd·b na 
choinkŒ, sĠomkowych Ăpajňk·wò, przŒdzeniem 
lnu na koĠowrotkach, wyrobem masĠa w trady-
cyjny spos·b, mieleniem ziarna na Ƈarnach na 
mňkŒ do wiejskiego chleba czy naprawianiem 
przynoszonych starych sprzŒt·w. Tym zajŒciom 
towarzyszň wsp·lne ŵpiewy, wspomnienia
i opowieŵci o lokalnych zwyczajach i dawnych 
sposobach spŒdzania czasu. Na koniec wszyscy 
razem przygotowujň posiĠek wedĠug regional-
nych przepis·w. 

Seniorzy z niecierpliwoŵciň czekajň na te co-
tygodniowe spotkania. DziŒki wsp·lnym wspo-
minkom, ŵpiewom, pracom odnajdujň radoŵŀ 
Ƈycia, a dziŒki autentycznemu zainteresowaniu 
dzieci czujň siŒ potrzebni, wartoŵciowi, uŵwia-
damiajň sobie, jak wiele majň do przekazania 
nastŒpnym pokoleniom. Natomiast dzieci po-
znajň przeszĠoŵŀ w ciekawy i Ƈywy spos·b.
ĂSň to wspaniaĠe duchowe uczty, podczas kt·-
rych dochodzi do prawdziwego, autentycznego 
przekazu miŒdzypokoleniowegoò ï m·wi ksiňdz 
proboszcz.

Lekcje folklorystyczne
ĂPrzňŵniczkiò opr·cz regularnych spotkať

w Wiejskiej Chacie organizujň warsztaty i lekcje 
folklorystyczne dla uczni·w z okolicznych szk·Ġ. 
W sierpniu 2002 panie z zespoĠu poprowadziĠy 
zajŒcia w ramach programu ĂPoƇyteczne Waka-
cjeò dla 20 uczni·w ze szkoĠy w Ulowie, zorga-



nizowaĠy r·wnieƇ warsztaty folklorystyczne dla 
mĠodzieƇy z Paťstwowego Liceum Sztuk Pla-
stycznych w Zamoŵciu. W Wiejskiej Chacie miaĠy 
r·wnieƇ miejsce swoiste lekcje regionalizmu dla 
uczni·w miejscowej szkoĠy, SzkoĠy Podstawowej 
w Kunkach, Gimnazjum Nr 1 w Tomaszowie Lu-
belskim. Planowane sň kolejne tego typu spot-
kania.

Ŵwiňteczne spotkania

Dziŵ w Ulowie wielkie ŵwiŒto, kt·re kaƇdy 
zapamiŒta, wszystkich goŵci, choŀ nie znamy
z goŵcinnoŵciň teƇ witamy.

Wiejskie Centrum Szkolenia i Wspierania Rol-
nik·w w Ulowie organizuje r·wnieƇ spotkania 
ludowe, na kt·re ĂPrzňŵniczkiò zapraszajň zespo-
Ġy folklorystyczne i senior·w z sňsiednich miej-
scowoŵci. Jest wtedy czas na wsp·lne ŵpiewy, 
wzajemne poznanie siŒ, wymianŒ doŵwiadczeť 
oraz przekazanie dzieciom atmosfery dawnych 
ŵwiňt. W Wiejskiej Chacie odbyĠy siŒ 4 takie spo-
tkania: Wieczornica Adwentowa, dwa Wieczory 
PastoraĠkowe oraz Ludowe Ostatki. 

Sukcesy, jakie odniosĠy ĂPrzňŵniczkiò, sprawiĠy, 
Ƈe pozycja czĠonk·w zespoĠu w lokalnej spoĠecz-
noŵci i wŵr·d rodziny wyraƅnie wzrosĠa. Wyjazdy 
na wystŒpy pozwalajň, czasem po raz pierwszy, 
zwiedziŀ inne miejsca niƇ najbliƇsza okolica. 
Nie trzeba chyba dodawaŀ, Ƈe aktywny udziaĠ
w dziaĠalnoŵci zespoĠu, kontakty z mĠodzieƇň 
przyczyniĠy siŒ do wyraƅnej poprawy stanu 
zdrowia i sprawnoŵci senior·w z Ulowa. 

WSPčğPRACA 
Å Dom Kultury w Krasnobrodzie

ï wsp·Ġpraca w dziaĠalnoŵci kulturalnej
Å Dom Kultury w Tomaszowie Lubelskim 

ï wsp·Ġpraca w dziaĠalnoŵci kulturalnej 
Å ParaĹa rzymskokatolicka w ğosiťcu

ï pomoc organizacyjna i opieka duchowa
Å W·jt gminy Tomasz·w ï przekazanie

budynku szkoĠy na powstanie Wiejskiej Chaty
Å SzkoĠa Podstawowa w Ulowie ï staĠa 

wsp·Ġpraca
Å Kilkanaŵcie zaprzyjaƅnionych zespoĠ·w 

ludowych Ziemi Tomaszowskiej
Å Katedra Archeologii UMCS ï naukowe 

wsparcie etnograĹczne dziaĠalnoŵci 
Wiejskiej Chaty, poprowadzenie 
warsztat·w archeologicznych
w ramach projektu ĂPoƇyteczne wakacjeò

Å Stowarzyszenie Przyjaci·Ġ Ludowego 
ZespoĠu Pieŵni i Taťca ĂZamojszczyznaò
w Zamoŵciu

NAGğOŴNIENIE PROJEKTU
O podejmowanych dziaĠaniach informujň 
media: ukazaĠ siŒ reportaƇ w lokalnej gazecie 
ĂKronika Tygodniaò i reportaƇ w Telewizji 
Lublin. MiaĠy r·wnieƇ miejsce audycje 
w Katolickim Radiu Zamoŵŀ. Informacje 
o bieƇňcej dziaĠalnoŵci WCSiWR moƇna 
znaleƅŀ na stronie internetowej organizacji 
www.centrum-ulow.prv.pl i na stronie 
internetowej Roztocza www.roztocze.net.

KONTAKT
Wiejskie Centrum Szkolenia i Wspierania  
Rolnik·w przy Szkole Podstawowej w Ulowie
22-600 Tomasz·w Lubelski
tel.: (0-84) 665 62 21
e-mail: centrumulow@poczta.fm
www.centrum-ulow.prv.pl

1 Cytaty pochodzĺ z przedstawienia Seniorzy prezentujĹ, 
przygotowanego na Festyn Ziemi Tomaszowskiej, czerwiec 2002.
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Dom Pomocy SpoĠecznej w Kraŵniku staĠ siŒ 
miejscem radosnych spotkať miŒdzypokole-
niowych senior·w i dzieci z Wioski DzieciŒcej 
SOS. Stowarzyszenie Przyjaci·Ġ Os·b NiepeĠno-
sprawnych ĂNadziejaò powoĠane przez pracow-
nik·w i mieszkaťc·w DPS zdobyĠo na ten cel 
dotacjŒ z UrzŒdu Miasta. Przez dwa tygodnie 
ferii szkolnych (luty 2003) trzy razy w tygodniu 
odbywaĠy siŒ wsp·lne spotkania w ŵwietlicy 
DPS i indywidualnie w pokojach mieszkaťc·w. 
W zajŒciach wziŒĠo udziaĠ 10 dzieci uczŒszcza-
jňcych do szkoĠy podstawowej lub gimnazjum
i ok. 40 senior·w. 

Wzajemne otwarcie
Aby przeĠamaŀ poczňtkowň nieufnoŵŀ i stwo-

rzyŀ okazjŒ do wzajemnego poznania, instruktor 
terapii zorganizowaĠa zabawy i gry integracyj-
ne. DuƇym powodzeniem cieszyĠo siŒ wsp·lne 
muzykowanie, podczas kt·rego mĠodzi uczyli 
siŒ od senior·w piosenek z dawnych lat. Przyja-
zna atmosfera sprawiĠa, Ƈe dzieci i osoby starsze 
bez skrŒpowania opowiadaĠy o wĠasnych zainte-
resowaniach i trudnych doŵwiadczeniach Ƈycio-
wych. W ten spos·b utworzyĠy siŒ autentyczne 
przyjaƅnie. Mieszkaťcy DPS z biciem serca 
oczekiwali na swoich maĠych goŵci, natomiast 
dzieci czŒsto po raz pierwszy w Ƈyciu miaĠy moƇ-
liwoŵŀ przytulenia siŒ do Ăbabciò czy Ădziadkaò.

Seniorzy sami poprowadzili zajŒcia z rŒko-
dzieĠa: uczyli dzieci haftowania, wyplatania go-
belin·w, wycinania z bibuĠy. W wyniku tych zajŒŀ 
powstaĠo 15 wsp·lnie wykonanych prac, kt·re 
dzieci zabraĠy ze sobň do dom·w.

Na ostatnie spotkanie poĠňczone z wystawň
i uroczystym obiadem zaproszeni zostali opie-
kunowie z Wioski DzieciŒcej SOS i wĠadze miasta. 
Wsp·lnie zdecydowano, Ƈe naleƇy te spotkania 
kontynuowaŀ. Obecnie dzieci odwiedzajň swo-
ich przyszywanych dziadk·w raz w tygodniu, 
planowane sň teƇ spotkania wakacyjne.

Wzajemne korzyŵci
DziŒki tym spotkaniom osoby starsze po-

czuĠy siŒ potrzebne, mniej samotne. CieszyĠy 
siŒ, Ƈe mogň przekazaŀ innym swojň wiedzŒ

i umiejŒtnoŵci. Obecnoŵŀ dzieci zmotywowaĠa 
piŒciu mieszkaťc·w DPS, kt·rzy nie uczest-
niczyli dotňd w zajŒciach terapeutycznych, 
do przychodzenia na wsp·lne spotkania i do 
wiŒkszej aktywnoŵci. Z kolei dzieci miaĠy okazjŒ 
ciekawego i poƇytecznego spŒdzenia ferii. Na-
uczyĠy siŒ wielu piosenek i technik plastycznych, 
otrzymaĠy duƇo ciepĠa i zainteresowania ze 
strony pensjonariuszy. 

Oto niekt·re z wypowiedzi senior·w:

Spotkania te obudziĠy w nas miĠoŵŀ do dzieci 
i wnuczňt, z kt·rymi mamy ograniczony kontakt. 
DaĠy nam duƇo Ƈyczliwoŵci, ciepĠa i miĠoŵci, wy-
zwoliĠy w nas chŒŀ do Ƈycia.

DziŒki tym spotkaniom przeniosĠem siŒ
w ŵwiat swoich dzieciŒcych przeƇyŀ. Z radoŵciň 
obserwowaĠem wesoĠe buzie i spontaniczne, 
peĠne ekspresji zachowania dzieci.

Oto niekt·re z wypowiedzi dzieci:

W DPS-ie jest bardzo miĠo i przytulnie. (...) Ty-
dzieť czasu tu przebywaŀ to dla mnie za maĠo, 
bŒdŒ jeszcze tu przyjeƇdƇaŀ w czasie roku szkol-
nego i w wakacje.

DarzŒ sympatiň wszystkich mieszkaťc·w. Jest 
tu tak wspaniale, Ƈe nie da siŒ opisaŀ!

WSPčğPRACA 
Å Urzňd Miasta w Kraŵniku ï  przyznaĠ 

dotacjŒ na realizacjŒ tego programu 

Å Wioska DzieciŒca SOS w Kraŵniku
ï uczestnik programu

NAGğOŴNIENIE PROJEKTU
Informacje o projekcie zamieŵciĠa lokalna 

     gazeta ĂGĠos Kraŵnickiò.

KONTAKT
Stowarzyszenie Przyjaci·Ġ Os·b
NiepeĠnosprawnych ĂNadziejaò w Kraŵniku
ul. Oboƅna 36, 23-200 Kraŵnik
tel.: (0-81) 825 27 21, fax: (0-81) 825 20 51
e-mail: dpskr@poczta.onet.pl
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Opisywana inicjatywa realizowana jest przez 
rzeszowski Oŵrodek Wsparcia od 2000 roku, 
program ten pom·gĠ nawiňzaŀ bliskie kontakty 
miŒdzy dwiema grupami potrzebujňcymi ciepĠa 
i wsparcia: dzieŀmi z Domu Dziecka oraz star-
szymi, czŒsto samotnymi ludƅmi.

Oŵrodek Wsparcia ï dziaĠa w Ramach Miej-
skiego Oŵrodka Pomocy SpoĠecznej, zapewnia 
samotnym seniorom moƇliwoŵŀ wsp·lnego 
spŒdzenia czasu w ciňgu dnia, skorzystania
z rehabilitacji i terapii zajŒciowej.

Wszystko zaczŒĠo siŒ od zaproszenia wycho-
wank·w rzeszowskiego Domu Dziecka przez 
Oŵrodek Wsparcia na uroczystoŵci zwiňzane
z obchodami dnia Babci i Dziadka. To byĠ impuls 
do dalszych dziaĠať, kt·re od tamtej pory majň 
miejsce. Spotkania odbywajň siŒ w ciňgu caĠe-
go roku w zwiňzku z r·Ƈnymi okazjami, takimi 
jak Dzieť Dziecka, Dzieť Seniora, przywitanie
i poƇegnanie lata. Bierze w nich udziaĠ stale 40 
senior·w i 30 dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym. FormuĠa tych imprez jest elastyczna, 
dostosowana do pory roku i moƇliwoŵci Ĺnanso-
wych. Majň miejsce wsp·lne pikniki z piecze-
niem kieĠbasy, wycieczki do lasu, do stadniny 
koni. Podczas spotkať organizowane sň poczŒ-
stunki. Dzieci specjalnie na te spotkania przygo-
towujň wystŒpy artystyczne. Seniorzy bawiň 
siŒ z Ăwnukamiò i sprawujň nad nimi opiekŒ.

DziŒki tym miŒdzypokoleniowym spotka-
niom seniorzy poczuli siŒ potrzebni, zapomnieli 
o swoich problemach i stali siŒ bardziej otwarci. 
NawiňzaĠy siŒ bliƇsze znajomoŵci miŒdzy po-

Babcia i Dziadek to niezbńdna czńŖļ dziecińcego Ŗwiata, gdzie kaŤdy maġy czġowiek znajduje cie-
pġo, zrozumienie i miġoŖļ. MoŤe jest tak dlatego, Ťe jak mawiaġ J.W. Goethe: ăStaroŖļ nie czyni nas 
zdziecinniaġymi, jak ludzie twierdzĺ, lecz odkrywa w nas ciĺgle jeszcze prawdziwe dzieció. Dlatego tak 
bardzo waŤne wydaje siń ġĺczenie tych dw·ch rzeczywistoŖci, Ŗwiata ludzi starszych ze Ŗwiatem dzie-
cińcym.

szczeg·lnymi wychowankami Domu Dziecka 
a osobami starszymi, kt·re indywidualnie
z wĠasnej inicjatywy zaczŒĠy odwiedzaŀ Ăwnukiò 
w Domu Dziecka. Aby wspom·c Ĺnansowo 
Dom Dziecka, seniorzy przygotowali kotyliony, 
a nastŒpnie sprzedawali je na zorganizowanej 
przez siebie imprezie, na kt·rň zaprosili swo-
ich przyjaci·Ġ, rodziny i pracownik·w Oŵrodka 
Wsparcia.

Niezwykle waƇnym rezultatem tej inicjatywy 
byĠy zmiany, jakie nastňpiĠy w podejŵciu senio-
r·w do wĠasnych rodzin. Wiele os·b starszych 
podjŒĠo pr·by nawiňzania zerwanych niegdyŵ 
kontakt·w i pogodzenia siŒ z dzieŀmi czy wnu-
kami. 

WSPčğPRACA 
Å  Dom Dziecka nr 2 w Rzeszowie

ï partner Oŵrodka Wsparcia w realizacji
tej inicjatywy.

NAGğOŴNIENIE PROJEKTU
O podejmowanych dziaĠaniach informowaĠa 
prasa lokalna: ĂSuper Nowoŵciò, ĂNowinyò, 
ĂGazeta Wyborczaò (dodatek w Rzeszowie),
TV Rzesz·w, Radio Wija i Radio Rzesz·w.

KONTAKT
Miejski Oŵrodek Pomocy SpoĠecznej
ul. Seniora 2 
35-310 Rzesz·w
tel.: (0-17) 865 79 79, fax: (0-17) 852 62 31
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INICJATYWA SPOĠECZNA NA RZECZ DOMU DZIECKA

Uniwersytet w Stargardzie Szczeciťskim pow
staĠ niedawno w 2000 roku, aby stworzyŀ oso-
bom starszym moƇliwoŵŀ poszerzenia posiada-
nej wiedzy i umiejŒtnoŵci, rozwijania wĠasnych 
pasji. W tak kr·tkim czasie zapisaĠo siŒ do niego 
130 os·b! 

Energia i zapaĠ senior·w rozbudzone przez 
Uniwersytet znalazĠy ujŵcie w ciekawej inicjaty-
wie.

SĠuchacze UTW dowiedzieli siŒ o kĠopotach 
Ĺnansowych Domu Dziecka w Stargardzie 
Szczeciťskim i o podjŒtej przez holenderskie 
maĠƇeťstwo pr·bie pomocy. JuƇ po raz drugi 
planowali oni podczas ŵwiňtecznego kierma-
szu w swoim rodzinnym mieŵcie Warnsveld 
sprzedaŀ na aukcji prace wykonane przez dzieci
i polskie przedmioty rŒkodzieĠa. Uzyskane w ten 
spos·b pieniňdze traĹĠyby do Domu Dziecka. 

Seniorzy postanowili przyĠňczyŀ siŒ do tej 
pomysĠowej akcji. PoniewaƇ nie byli w stanie 
wesprzeŀ domu dziecka Ĺnansowo, zaoferowali 
wykonanie prac na licytacjŒ. ChŒŀ wykonania 
drobnych przedmiot·w zadeklarowaĠo 30 os·b, 
w wiŒkszoŵci byli to czĠonkowie sekcji rŒko-
dzieĠa dziaĠajňcej przy Uniwersytecie Trzeciego 
Wieku. W ten spos·b od paƅdziernika do grud-
nia 2002 roku powstaĠy haftowane serwetki, wy-
szywane i wyklejane poczt·wki, maskotki, prace 
z weĠny, ozdoby choinkowe. Do wykonania tych 
prac seniorki uƇyĠy wĠasnych materiaĠ·w. 

ZaangaƇowanie i poŵwiŒcony czas przy-
niosĠy efekty. Prace, kt·re wykonaĠy seniorki, 
cieszyĠy siŒ ogromnň popularnoŵciň wŵr·d Ho-
lendr·w. UdaĠo siŒ sprzedaŀ wiŒkszoŵŀ przed-
miot·w, akcjŒ wsparĠ Ĺnansowo r·wnieƇ holen-
derski samorzňd. Dom Dziecka otrzymaĠ w ten 
spos·b 750 euro, ŵrodki te zostaĠy przeznaczone 
na remont Ġazienek i przeprowadzenie bieƇň-
cych napraw.

Seniorzy byli dumni z tego, Ƈe wykorzystujňc 
wĠasne umiejŒtnoŵci mogli pom·c potrzebujň-
cym. UdziaĠ w tej akcji charytatywnej sprawiĠ, Ƈe 
sekcja rŒkodzieĠa rozkwitĠa. 

Coraz wiŒcej sĠuchaczy przychodzi na te spot-
kania, wiedzň, Ƈe czas poŵwiŒcony na doskona-
lenie warsztatu artystycznego zaowocuje wy-
konaniem ĂpiŒkniejszychò prac za rok. Seniorzy 
nadal bŒdň wspieraŀ Dom Dziecka.

WSPčğPRACA
Å Dom Dziecka w Stargardzie Szczeciťskim

NAGğOŴNIENIE PROJEKTU
O inicjatywie informowaĠy lokalne gazety: 
ĂDziennik Stargardzkiò i Ă7 dni Stargarduò.

KONTAKT
Uniwersytet Trzeciego Wieku
ul. Mieszka I nr 1
73-100 Stargard Szczeciťski
tel.: (0-91) 578 82 40                                                 

     e-mail: utw@op.pl
www.republika.pl/utw
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W paƅdzierniku 2002 r. Klub Seniora ĂRadoŵŀò 
zostaĠ zaproszony w odwiedziny do Ŵrodowisko-
wego Domu Pomocy SpoĠecznej mieszczňcego 
siŒ w Narkowach. Podczas tej wizyty liderka Klu-
bu wpadĠa na pomysĠ, Ƈe osoby starsze mogĠy-
by poprowadziŀ zajŒcia dla niepeĠnosprawnej 
mĠodzieƇy. PoniewaƇ sama byĠa zapalonň ama-
torkň rob·t rŒcznych, postanowiĠa zaraziŀ swojň 
pasjň podopiecznych Domu i nauczyŀ ich sztuki 
robienia na drutach, szydeĠku i haftowania. 

W kaƇdy poniedziaĠek dwie panie z Klubu 
Seniora: Gertruda SokoĠowska i Krystyna Sielska 
spŒdzajň caĠy dzieť z 18-osobowň grupň niepeĠ-
nosprawnych w wieku od 17 do 27 lat. Seniorki 
przygotowujň wsp·lnie z pensjonariuszami ŵnia-
danie, a nastŒpnie prowadzň zajŒcia z rŒko-
dzieĠa. Na zakoťczenie razem z mĠodzieƇň ŀwi-
czň w salce korekcyjnej. Zakup niezbŒdnych ma-
teriaĠ·w do rob·tek rŒcznych: wĠ·czek, nici
i drut·w byĠ moƇliwy dziŒki wsparciu ksiŒdza 
z miejscowej paraĹi. Natomiast koszt dojazdu 
autobusem do Ŵrodowiskowego Domu Pomo-
cy SpoĠecznej seniorki pokrywajň we wĠasnym 
zakresie.

Korzyŵci z caĠego przedsiŒwziŒcia wynoszň 
zar·wno seniorki, jak i niepeĠnosprawna mĠo-
dzieƇ z Subk·w. Obie panie sň dumne, Ƈe mogň 
pomagaŀ innym, dzieliŀ siŒ swojň wiedzň
i umiejŒtnoŵciami. Jak same twierdzň, dziŒki tym 
spotkaniom zapomniaĠy o staroŵci, czujň siŒ po-
trzebne innym, w ich Ƈyciu nie ma juƇ miejsca 
na nudŒ. Natomiast mĠodzi ludzie podczas tych 
cotygodniowych spotkať nabyli wiele praktycz-
nych umiejŒtnoŵci przydatnych w codziennym 

Ƈyciu (szycie, gotowanie, haftowanie), przez co 
stali siŒ bardziej samodzielni.

Wsp·ĠpracŒ z niepeĠnosprawnň mĠodzieƇň 
zapoczňtkowaĠy dwie panie, pod ich wpĠywem 
w realizacjŒ tej inicjatywy zaczŒli wĠňczaŀ siŒ po-
zostali czĠonkowie Klubu Seniora ĂRadoŵŀò. 

Ostatnio zaprosili mĠodzieƇ do udziaĠu we 
wsp·lnym przedstawieniu. W planach jest ko-
lejna miŒdzypokoleniowa inicjatywa na wiŒkszň 
skalŒ, ale to na razie tajemnica!

WSPčğPRACA
Å  Ŵrodowiskowy Dom Pomocy SpoĠecznej 

ï wsp·Ġorganizator poniedziaĠkowych 
spotkať

KONTAKT
Klub Seniora ĂRadoŵŀò przy 

     Gminnym Oŵrodku Kultury, Sportu i Rekreacji
ul. Wybickiego 22, 83-120 Subkowy
tel.: (0-58) 536 85 23, fax: (0-58) 536 85 23 
e-mail: goksub@wp.pl
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WSPĎLNOTA MĠODYCH DUCHEM

CzĠowiek, kt·ry jest peĠen optymizmu,
mimo Ƈe lata posuwajň siŒ

naprz·d, ciňgle jest mĠody duchem.
Ks. Marceli Dewudzki ð kapelan Wsp·lnoty Mġodych Duchem,

 ăGġos senioraó, (III/2001)

Idea powstania Wsp·lnoty MĠodych Du-
chem zrodziĠa siŒ ponad piŒŀ lat temu na obozie 
wypoczynkowo-rehabilitacyjnym dla niepeĠno-
sprawnych dzieci i mĠodzieƇy z dom·w ĂBetelò. 
Wŵr·d senior·w ï opiekun·w grupy wytworzy-
Ġa siŒ rodzinna atmosfera oparta na wzajemnej 
Ƈyczliwoŵci i przyjaƅni. Osoby starsze zaczŒĠy 
m·wiŀ o potrzebie powoĠania wĠasnej grupy 
spotkaniowej.

Obecnie dziaĠajň dwie grupy Wsp·lnoty 
MĠodych Duchem skupiajňce po ok. 50 os·b, 
z kt·rych wiŒkszoŵŀ przekroczyĠa 70 lat. 
Spotkania Wsp·lnoty odbywajň siŒ dwa razy
w miesiňcu w Domu Dobroczynnym  ĂCaritasò
w CzŒstochowie. 

Byŀ mĠodym duchem oznacza
byŀ aktywnym w jesieni Ƈycia, tak jak byĠo siŒ 

aktywnym za mĠodych lat ï to udzielaŀ siŒ,
poŵwiŒcaŀ dla innych.                             

Ks. Marceli Dewudzki, ăGġos senioraó, (III/2001)

Wsp·lnota prowadzi dziaĠalnoŵŀ charyta-
tywno-opiekuťczň. KaƇdy z jej czĠonk·w ma 
pod swojň opiekň osobŒ, kt·ra potrzebuje po-
mocy ze wzglŒdu na zĠy stan zdrowia. Aby po-
magaŀ innym, Wsp·lnota urzňdza loterie, kwe-
sty i akcje charytatywne. Organizuje wycieczki 
do Dom·w Wsp·lnot Ɔycia, gdzie seniorzy 
uczestniczň w imprezach integracyjnych z prze-
bywajňcymi tam niepeĠnosprawnymi. Wtedy teƇ 
przekazujň im zebrane przez siebie dary. Osoby 
starsze razem z mĠodzieƇň bawiň siŒ, dyskutujň
i spacerujň szlakami turystycznymi. Spotkania te 
czŒsto koťczň siŒ ogniskiem oraz biesiadowa-
niem przy ŵpiewie i muzyce. 

ĂBETEL ï to ruch pragnňcy tworzyŀ cywilizacjŒ miĠoŵciò
ăBeteló dziaġa od 1990 r. Skupia grupy nieformalne i organizacje nastawione na niesienie pomocy innym.
W jej skġad wchodzĺ 3 rodzaje wsp·lnot:
1. Federacja Wsp·lnot Wspomagajĺcych ð grupy wolontariatu, dzieci i mġodzieŤy z teren·w wiejskich
    i najuboŤszych, grupy i organizacje dziaġajĺcych na rzecz os·b sġabych i ubogich.
2. Federacja Wsp·lnot ţycia ð domy dla niepeġnosprawnych sierot spoġecznych, w kt·rych  
    opiekunowie peġniĺ funkcjń zastńpczych rodzic·w.
3. Federacja Wsp·lnot Spotkania ð gromadzi rodziny z dzieļmi niepeġnosprawnymi i ich przyjaci·ġ,  
    grupy integracyjne mġodzieŤy sprawnej z mġodzieŤĺ niepeġnosprawnĺ oraz grupy os·b starszych.
Do Federacji Wsp·lnot Spotkania naleŤy opisywana poniŤej Wsp·lnota Mġodych Duchem.
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Bez wzglŒdu na wiek, posiadanň pozycjŒ 
spoĠecznň i majňtkowň, czĠowiek stale 

poszukuje czegoŵ wiŒcej. CzĠowiek uczy siŒ
i poszukuje przez caĠe Ƈycie.

Andrzej Kalinowski, PrzyjaŢŌ sġaboŖciĺ pisana, 
Czństochowa: Tygodnik Katolicki ăNiedzielaó, 2000

Wsp·lnota organizuje wycieczki i spotkania 
w grupie zar·wno towarzyskie, jak i o charak-
terze religijnym, pielgrzymki do sanktuari·w 
maryjnych w Polsce i za granicň, dni skupienia 
oraz rekolekcje. Seniorzy spotykajň siŒ takƇe re-
gularnie, poŵwiŒcajňc ten czas na rozmowy i wy-
mianŒ doŵwiadczeť. DuƇym zainteresowaniem 
cieszň siŒ wykĠady prowadzone przez zaproszo-
nych goŵci ï lekarzy, prawnik·w, przedstawicieli 
policji. Majň miejsce wieczorki poetyckie, pre-
lekcje dotyczňce sztuki i literatury. Poza regu-
larnymi spotkaniami urzňdzane sň uroczystoŵci 
z okazji ŵwiňt BoƇego Narodzenia i Wielkanocy. 
Podczas skĠadania sobie Ƈyczeť, dzielenia siŒ 
opĠatkiem czy ŵwiŒconym jajkiem Wsp·lnota 
tworzy prawdziwň, wielkň i radosnň rodzinŒ.

Spotkania majň r·wnieƇ na celu animacjŒ 
Ƈycia kulturalnego i rozrywkowego senio-
r·w, organizowane sň wyjŵcia do kina, teatru, 
Ĺlharmonii i galerii. Wsp·lnota stwarza osobom 
starszym moƇliwoŵŀ taniego odpoczynku i re-
laksu. KaƇdego roku blisko 100 os·b korzysta 
za niewielkň opĠatň z wczas·w leczniczych
w Krynicy, gdzie ĂBetelò posiada wĠasny Oŵrodek 
Rekolekcyjno-Wypoczynkowy. 

Seniorzy majň teƇ wĠasnň gazetkŒ pt.: ĂGĠos 
Senioraò, wydawanň w nakĠadzie 100 egzem-
plarzy. MoƇna w niej znaleƅŀ informacje o pla-
nach grupy, ciekawe cytaty, kňcik z humorem, 
artykuĠy oraz wiersze senior·w.

WSPčğPRACA
Å Liga Ochrony Przyrody i PTTK

ï wsp·Ġpraca przy organizacji wycieczek

Å CzŒstochowski Uniwersytet Trzeciego 

Wieku ï udziaĠ wykĠadowc·w
w spotkaniach wsp·lnoty

NAGğOŴNIENIE PROJEKTU:
O dziaĠaniach Wsp·lnoty MĠodych Duchem 
informuje:
Å Radio ĂFIATò, Radio ĂJasna G·raò 

(cotygodniowe audycje ĂBetelò:
informacje o dziaĠalnoŵci wsp·lnoty, 
wywiady, ogĠoszenia)

Å Tygodnik Katolicki ĂNiedzielaò, ĂGoŵŀ 
Niedzielnyò, Kwartalnik ĂPrzeŵwitò

Å www.betel.pl ï strona Federacji ĂBetelò

Å kwartalnik Wsp·lnoty MĠodych Duchem 
ĂGĠos Senioraò

KONTAKT
Biuro Centralne ĂBETELò
ul. Nowowiejskiego 3
42-200 CzŒstochowa
tel.: (0-32) 368 25 89, fax: (0-32) 361 21 10
e-mail: betel@betel.pl
www.betel.pl
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ăTAKI DUţY, TAKI MAĠYó i ăSERCE ZA SERCEó

Taki duƇy, taki maĠy
Obchody Dnia Babci i Dziadka organizowane 

sň przez Dzienne Centrum Aktywnosci i SzkoĠŒ 
Podstawowň w Besku juƇ od 5 lat. Impreza ta ma 
pom·c w zmniejszeniu izolacji i samotnoŵci 
os·b starszych oraz w nawiňzaniu kontak-
t·w pomiŒdzy r·Ƈnymi grupami wiekowymi.
W 2002 r. przez kilka wieczor·w poprzedzajň-
cych gĠ·wnň uroczystoŵŀ dzieci, mĠodzieƇ i se-
niorzy uczestniczyli w zajŒciach integracyj-
nych, majňcych na celu przygotowanie caĠego 
wydarzenia. Wsp·lnie wykonali ponad 200 r·Ƈ 
z krepiny i upiekli ciasteczka. Dzieci nagraĠy 
na kasetŒ magnetofonowň Ƈyczenia i zestaw 
14 kolŒd w swoim wykonaniu. Na uroczyste 
obchody Dnia Babci i Dziadka przyszĠo okoĠo 
200 senior·w. Dzieci przedstawiĠy sw·j program 
artystyczny. ImprezŒ uŵwietniĠ wystŒp pana Sta-
nisĠawa WyƇykowskiego z Haczowa, jedynego 
w Europie muzyka grajňcego na lirze karbowej. 
KaƇdy z goŵci otrzymaĠ upominek, kt·rym byĠa 
wczeŵniej przygotowana r·Ƈa, oraz zaproszenie 
na wsp·lny ĂsĠodki podwieczorekò. 

Serce za serce
Przekaz ustny pozwala ocaliŀ wiedzŒ gro-

madzonň przez wiele pokoleť. Zanik tej tra-
dycji powoduje, Ƈe wiele cennych treŵci ginie 
bezpowrotnie. Dzienne Centrum Aktywnoŵci 
postanowiĠo uchroniŀ stare kolŒdy i tradycje 
od zapomnienia. W tym celu od 3 lat organizo-
wane sň spotkania ĂSerce za serceò z udziaĠem 
starszych mieszkaťc·w Beska. Koncert kolŒd
i pastoraĠek poĠňczony jest z konkursem na wy-
konanie starej kolŒdy lub opowieŵci z dawnych 

czas·w oraz z warsztatami wyplatania wyrob·w 
z siana. Spotkania te cieszň siŒ duƇym zainte-
resowaniem ze strony mieszkaťc·w. W ubie-
gĠorocznym koncercie wziŒĠa udziaĠ orkiestra 
dŒta OSP, schola paraĹalna oraz zesp·l wokalny 
SzkoĠy Podstawowej w Besku, a na widowni za-
siadĠo ok. 250 widz·w. Projekt ten nie tylko 
ma na celu pokazanie mĠodszemu pokoleniu 
regionalnych tradycji, ale takƇe ma dowarto-
ŵciowaŀ osoby starsze, stwarzajňc im okazjŒ do 
zaprezentowania w szerszym gronie swoich 
umiejŒtnoŵci artystycznych.

WSPčğPRACA
Å Fundacja Wspomagania Wsi ï wsparcie 

Ĺnansowe imprezy ĂTaki duƇy, taki maĠyò
Å Lokalni sponsorzy ï wsparcie Ĺnansowe

i rzeczowe obu imprez
Å Rada SoĠecka ï udostŒpnienie aparatury 

nagĠaŵniajňcej
Å SzkoĠa Podstawowa w Besku

ï udostŒpnienie sali na spotkania,
wsp·lne przygotowanie wystŒp·w
dzieci i mĠodzieƇy

NAGğOŴNIENIE PROJEKTU
Prasa lokalna: ĂGazeta Sanokò, 
ĂGazeta Podkarpackaò, ĂNowiny Rzeszowskieò

KONTAKT
Dzienne Centrum Aktywnoŵci
ul. Starowiejska 67
38-524 Besko
tel.: (0-13) 467 32 37, fax: (0-13) 467 35 20

W Besku w budynku naleŤĺcym do paraþi mieŖci siń Dzienne Centrum AktywnoŖci ð stowarzyszenie 
zaġoŤone w 1994 r. z inicjatywy pani Jolanty Kornasiewicz. W Centrum pomoc mogĺ znaleŢļ osoby 
niepeġnosprawne i ich rodziny. W wyremontowanych wġasnymi siġami pomieszczeniach codziennie od-
bywajĺ siń zajńcia rehabilitacyjne, terapeutyczne, plastyczne, ceramiczne i techniczne. Stowarzyszenie 
organizuje r·wnieŤ dziaġania o zasińgu lokalnym angaŤujĺce osoby starsze, dzieci i mġodzieŤ: spotkania 
integracyjne, festyny, dyskoteki. Ciekawym przykġadem na wsp·ġpracń miedzypokoleniowĺ sĺ opisy-
wane poniŤej inicjatywy.



599

I njssj Hjsywzr Fpy~|stņhn | Gjxpz
W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH. INTEGRACYJNY WYJAZD DO SAROSPATAK
NA WŃGRZECH DO LECZNICZYCH šRĎDEĠ TERMALNYCH

Wakacje to czas, kt·ry powszechnie kojarzy 
siŒ z podr·Ƈami i beztroskim odpoczynkiem. 
Jednak bardzo wiele os·b nigdzie nie wyjeƇdƇa 
latem ze wzglŒdu na brak ŵrodk·w Ĺnansowych, 
niepeĠnosprawnoŵŀ czy zaawansowany wiek. 
Dzienne Centrum Aktywnoŵci postanowiĠo 
speĠniŀ wakacyjne marzenia niepeĠnospraw-
nych dzieci i ich dziadk·w. 

Na przeĠomie lipca i sierpnia 2002 roku odbyĠ 
siŒ wyjazd rehabilitacyjno-wypoczynkowy 
do wŒgierskiego uzdrowiska w Sarospatak.
W tym miŒdzypokoleniowym projekcie wziŒĠy 
udziaĠ niepeĠnosprawne dzieci spotykajňce siŒ 
na co dzieť w Dziennym Centrum Aktywnoŵci, 
ich dziadkowie oraz wolontariusze ï w sumie 
ok. 50 os·b. Podczas caĠego wyjazdu grupa 
wsp·lnie przygotowywaĠa posiĠki. Uczestnicy 
wzajemnie sobie pomagali, razem spŒdzali czas 
oraz zwiedzali okoliczne zabytki. W ciňgu dnia 
odbywaĠy siŒ zajŒcia rehabilitacyjne, spotkania 
z terapeutami, moƇna byĠo korzystaŀ z kňpieli 
leczniczych.

Sam wyjazd poprzedzony byĠ dziaĠaniami 
majňcymi na celu zebranie odpowiednich fun-
duszy. P·Ġ roku wczeŵniej, na poczňtku grudnia 
zorganizowana zostaĠa Wigilia, podczas kt·rej 
zbierano datki ï zaproszono sponsor·w, miesz-
kaťc·w, przedstawicieli wĠadz. Organizowane 
byĠy teƇ festyny i loterie fantowe (fanty przeka-
zaĠy lokalne Ĺrmy) oraz aukcje prac czĠonk·w 
Dziennego Centrum Aktywnoŵci.

Zorganizowanie tego typu imprezy przyczy-
niĠo siŒ do poprawy stanu zdrowia i sprawno-
ŵci ruchowej uczestnik·w, doszĠo do integracji 
os·b w r·Ƈnym wieku i z r·Ƈnych ŵrodowisk. 
Wzmocnione zostaĠy relacje rodzinne dzie-
ciïdziadkowie. Zar·wno dla os·b starszych jak 
i dla niepeĠnosprawnych wyjazd za granicŒ byĠ 
ogromnym przeƇyciem.

WSPčğPRACA 
Å Fundacja Wspomagania Wsi w Warszawie 

ï wsparcie Ĺnansowe
Å Urzňd Gminy ï wsparcie Ĺnansowe
Å ZakĠad Ubezpieczeť WARTA ï obniƇenie 

koszt·w ubezpieczenia uczestnik·w 
wyjazdu 

Å Grupa lokalnych Ĺrm i prywatnych 
oĹarodawc·w ï wsparcie Ĺnansowe

NAGğOŴNIENIE PROJEKTU
Å Prasa lokalna: ĂGazeta Sanockaò,

ĂGazeta Podkarpackaò, ĂNowiny Rzeszowskieò
Å ĂRadio Bieszczadyò, ĂRadio faraò Krosno,
    TV Rzesz·w

KONTAKT
Dzienne Centrum Aktywnoŵci
ul. Starowiejska 67
38-524 Besko
tel.: (0-13) 467 32 37, fax: (0-13) 467 35 20
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KĎĠKO CHARYTATYWNE

Aktywna katecheza
CzŒsto sĠyszy siŒ narzekania na dzisiejszň 

mĠodzieƇ, Ƈe jest pasywna, niechŒtna do po-
mocy i oczekuje od Ƈycia samych przyjemnoŵci. 
DziaĠalnoŵŀ siostry Jolanty Steur, katechetki 
z gimnazjum w Solcu nad WisĠň, jest dobrym 
przykĠadem na to, jak pracowaŀ z mĠodzieƇň,
i pokazuje, Ƈe nawet tzw. trudna mĠodzieƇ moƇe 
uczyniŀ wiele dobrego dla innych. 

W 2000 roku, by zachŒciŀ uczni·w do dzia-
Ġania, siostra Karolina (zakonne imiŒ siostry
J. Steur) zaĠoƇyĠa przy szkole K·Ġko Charyta-
tywne. Celem zaĠoƇonego przez niň K·Ġka byĠo 
zaktywizowanie mĠodzieƇy, wdroƇenie szacun-
ku wobec starszych i niepeĠnosprawnych oraz 
przeciwdziaĠanie izolacji senior·w poprzez 
wyjŵcie do nich z pomocň. ZaangaƇowanie i za-
paĠ katechetki okazaĠy siŒ zaraƅliwe: obecnie
w K·Ġku stale dziaĠa 13 uczni·w, a okazjonalnie 
wsp·Ġpracuje grono r·wieŵnik·w oraz doro-
sĠych mieszkaťc·w Solca. 

PrzeĠamywanie barier
Z poczňtku nie byĠo Ġatwo. Mimo iƇ w Sol-

cu mieszka wiele os·b starszych, samotnych, 
maĠo sprawnych, to jednak nikt nie chciaĠ siŒ 
przyznaŀ, Ƈe potrzebuje pomocy. Zdaniem 
katechetki wynika to ze specyĹki miejsca ï daw-
niej Solec byĠ liczňcym siŒ w okolicy oŵrodkiem 
edukacyjno-kulturalnym, przed wojnň mieŵciĠo 
siŒ tu renomowane Studium Nauczycielskie.
W tej chwili, mimo Ƈe w mieŵcie panuje bezro-
bocie, a sytuacja ekonomiczna wiŒkszoŵci rodzin 
jest bardzo ciŒƇka, mieszkaťcy sň wciňƇ bardzo 
dumni i niechŒtnie przyjmujň jakňkolwiek po-
moc. Siostrze Karolinie i dzieciom z K·Ġka udaĠo 
siŒ przekonaŀ ludzi starszych, Ƈe przyjŒcie 
regularnej pomocy ze strony mĠodych nie jest 
niczym upokarzajňcym i nie oznacza utraty nie-
zaleƇnoŵci. 

Radoŵŀ wsp·lnej Wigilii
A wszystko zaczŒĠo siŒ od Wigilii. Przy orga-

nizowaniu pierwszego spotkania opĠatkowego 

zrezygnowano z poŵrednictwa Oŵrodka Pomocy 
SpoĠecznej, w obawie, Ƈe nikt nie przyjdzie bojňc 
siŒ napiŒtnowania jako gorszy i biedny. Zamiast 
tego mĠodzieƇ osobiŵcie wrŒczaĠa zaproszenia 
osobom, o kt·rych, dziŒki rozeznaniu ksiŒdza, 
wiedziano, Ƈe sň samotne lub chore. Zaproszono 
takƇe emerytowanych nauczycieli, by podnieŵŀ 
prestiƇ Wigilii w oczach mieszkaťc·w. Pierwsze-
go roku na zorganizowane przez siostrŒ i mĠo-
dzieƇ z K·Ġka spotkanie opĠatkowe przyszĠo za-
ledwie 12 os·b, ale w ostatnich latach stale 
uczestniczy w nich ok. 30 senior·w. Wigilia dla 
os·b starszych i samotnych organizowana jest 
co roku i moƇna powiedzieŀ, Ƈe staĠa siŒ juƇ tra-
dycjň. Organizacjň Wigilii zajmuje siŒ mĠodzieƇ: 
przygotowuje jaseĠka, wĠasnorŒcznie wykonuje 
prezenty. Pomagajň im teƇ rodzice, na przykĠad 
ostatnio jeden z ojc·w, wĠaŵciciel piekarni, do-
starczyĠ darmowo pieczywo.

Poza tym w ciňgu roku mĠodzieƇ z K·Ġka 
opiekuje siŒ na staĠe dwiema starszymi oso-
bami. Odwiedza je, pomaga w wykonywaniu 
codziennych czynnoŵci, dziŒki czemu starsi 
nie Ƈyjň na uboczu, pozostawieni sami sobie, 
ale funkcjonujň otoczeni szacunkiem i opiekň. 
Dla czŒŵci uczni·w mieszkajňcych w soleckim 
Domu Dziecka te kontakty sň niezwykle cenne: 
zastŒpujň rodzinne relacje z dziadkami. 

WSPčğPRACA
Å Gimnazjum w Solcu nad WisĠň ï   przy 

szkole dziaĠa k·Ġko charytatywne
Å Rodzice uczni·w ï pomoc w organizacji 

Wigilii

NAGğOŴNIENIE PROJEKTU
Do ludzi potrzebujňcych dociera siŒ 
bezpoŵrednio, korzystajňc z informacji 
ksiŒdza oraz Oŵrodka Pomocy SpoĠecznej. 

KONTAKT
Publiczne Gimnazjum
ul. Koŵciuszki 20,  27-300 Solec n. WisĠň
tel.: (0-48) 376 15 07
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Warto mieŀ pomysĠ na wĠasnň 
emeryturŒ
Dla wielu os·b przejŵcie na emeryturŒ ozna-

cza pojawienie siŒ nadmiaru wolnego czasu i po-
czucia zagubienia wynikajňcego z koniecznoŵci 
zmagania siŒ z zupeĠnie nowň sytuacjň Ƈyciowň. 
Zakoťczenie pracy zawodowej to dobry mo-
ment, aby rozpoczňŀ realizacjŒ odkĠadanych
z braku czasu marzeť, aby rozwijaŀ swoje talen-
ty i pasje, aby podr·Ƈowaŀ. Odpowiedziň na te-
go rodzaju potrzeby jest inicja-
tywa ĂAktywny Seniorò, kt·ra
w znacznej mierze pokrywa siŒ
z caĠoŵciowň dziaĠalnoŵciň UTW 
w Poznaniu. 

Warto uczyŀ siŒ przez 
caĠe Ƈycie
Uniwersytet dziaĠa przez

9 miesiŒcy w roku, a w trakcie 
wakacji organizowane sň spa-
cery po Poznaniu i okolicy oraz
wycieczki dla senior·w. Rok
akademicki rozpoczyna siŒ uroczystň inaugu-
racjň w auli Uniwersytetu Adama Mickiewicza. 
Uniwersytet oferuje swoim sĠuchaczom bo-
gatň ofertŒ zajŒŀ, wykĠad·w, imprez okoliczno-
ŵciowych i k·Ġ zainteresowať. 

WykĠady odbywajň siŒ w kaƇdň sobotŒ
w godz. 9ï10.30 i prowadzone sň przez wykĠa-
dowc·w uczelni poznaťskich takich specjalno-
ŵci jak, m.in.: psychologia, socjologia, historia, 

ekonomia, medycyna, technika. W dni powsze-
dnie natomiast odbywajň siŒ zajŒcia w ramach 
r·Ƈnych sekcji. W pierwszym roku dziaĠalnoŵci 
UTW byĠo ich 6, natomiast obecnie dziaĠa ich 
aƇ 21. Oferujň one moƇliwoŵŀ nauki jŒzyk·w 
obcych (niemiecki, wĠoski, hiszpaťski, angielski, 
francuski) ï na r·Ƈnych poziomach, gimnastykŒ, 
basen, ŵpiewanie w ch·rze, taniec terapeutycz-
ny, historiŒ sztuki, turystykŒ pieszň, astronomiŒ, 
psychologiŒ Ƈycia, zajŒcia z tradycyjnej medy-

cyny chiťskiej Qi Gong oraz 
Hatha Yoga i inne.

Poza odbywajňcymi siŒ wy-
kĠadami i dziaĠajňcymi prŒƇ-
nie sekcjami funkcjonujň teƇ 
koĠa zainteresowať, kt·re 
powstajň z oddolnej inicja-
tywy senior·w. Uczestnicy 
Uniwersytetu sami tworzň 
koĠa oraz wyszukujň miejsca, 
gdzie bŒdň odbywaŀ siŒ za-
jŒcia 2 lub 4 razy w miesiňcu. 

W roku akademickim 2002/2003 dziaĠaĠy koĠa: 
duszpasterstwa akademickiego, biblistyczne, 
ŵpiewacze, literackie, kwiatowe, brydƇowe, gry
w krŒgle, rowerowe oraz obieƇyŵwiat·w. 

KaƇdego roku przeprowadzane sň ankiety 
ewaluacyjne, w kt·rych sprawdzany jest po-
ziom zadowolenia senior·w z poszczeg·lnych 
zajŒŀ oraz zbierane sň propozycje odnoŵnie do 
rozszerzenia dotychczasowej oferty edukacyj-
nej.

Yt|fw ~xy|t Zsn|jwx~yjyz Yw jhnjlt \njpz | Ut sfsnz
ăAKTYWNY SENIOR ð PROGRAM AKTYWIZACJI SPOĠECZNEJ, FIZYCZNEJ
I INTELEKTUALNEJ SENIORĎW ð CZĠONKĎW UTWó

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Poznaniu ð powstaġ w listopadzie 1978 roku jako tw·rcze rozwinińcie idei 
edukacji os·b starszych, podjńtej we Francji w 1974 roku przez socjologa, prof. Pierreõa Velasa. W Polsce pierw-
szy UTW zaġoŤyġa w Warszawie w 1975 r. prof. Halina Szwarc - wybitny gerontolog. PoznaŌski UTW poczĺtkowo 
funkcjonowaġ pod patronatem Towarzystwa Wolnej Wszechnicy Polskiej. Od 1991 roku jest samodzielnym sto-
warzyszeniem. 

DziaġalnoŖļ UTW oparta jest gġ·wnie na pracy spoġecznej czġonk·w Zarzĺdu, wybieranych spoŖr·d sġuchaczy 
na 3-letniĺ kadencjń. Na prowadzonĺ dziaġalnoŖļ stowarzyszenie pozyskuje Ŗrodki þnansowe gġ·wnie od sġuchaczy
w postaci skġadek czġonkowskich i opġat oraz od samorzĺdu lokalnego. Ogromnĺ rolń odgrywa r·wnieŤ pomoc 
rzeczowa udzielana przez þrmy i instytucje publiczne w postaci nieodpġatnego udostńpniania sal na zajńcia.

Na samym poczĺtku do UTW w Poznaniu zapisaġo siń 150 senior·w, obecnie uniwersytet liczy ponad 1000 
sġuchaczy i sĺ to osoby w wieku od 40 do 90 lat. KaŤdy emeryt i rencista niezaleŤnie od umiejńtnoŖci i wyksztaġ-
cenia moŤe staļ siń czġonkiem UTW. Roczna skġadka za uczestnictwo w wykġadach i koġach zainteresowaŌ wynosi 
75 zġ od osoby. Za udziaġ w poszczeg·lnych sekcjach opġata wynosi 80 zġ, a za dodatkowe imprezy i wyjazdy 
seniorzy pġacĺ odrńbnie.

Cele i zasady funkcjonowania UTW 
okreŵla Statut.
NajwaƇniejsze spoŵr·d nich to: 

Å koncepcja permanentne
  ksztaĠcenia
Å stymulacja rozwoju osobowego
Å rozwijanie sprawnoŵci intelektualnej
  i Ĺzycznej sĠuchaczy
Å upowszechnianie proĹlaktyki
  gerontologicznej 
Å integracja ŵrodowisk senior·w1
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Dodatkowo organizowane sň imprezy oko-
licznoŵciowe (spotkanie opĠatkowe, wigilijne, 
uroczyste zakoťczenie roku, wyjŵcia do teatru
i operetki) i inne imprezy kulturalne, bale i zaba-
wy (Bale Seniora ok. 5 razy w roku i ĂSpotkania 
ze starymi melodiamiò ok. 4 razy w roku) oraz 
konferencje naukowe poŵwiŒcone problemom 
ludzi starszych.

Warto zostaŀ wolontariuszem
Seniorzy podejmujň liczne dziaĠania oparte 

na wolontariacie skierowane do tych sĠuchaczy, 
kt·rzy znaleƅli siŒ w trudnej sytuacji Ƈyciowej. 
Udzielanie pomocy rzeczowej koordynuje spe-
cjalna Sekcja Pomocy KoleƇeťskiej UTW. SĠu-
chacze odwiedzajň r·wnieƇ osoby starsze prze-
bywajňce w domach opieki, udzielajň pomocy 
dzieciom w wieku przedszkolnym ze ŵwietlicy 
prowadzonej przez siostry ze Zgromadzenia ŵw. 
Wincentego a Paulo (dary rzeczowe w postaci 
Ƈywnoŵci, materiaĠ·w plastycznych, upominki 
ŵwiňteczne).

Na staroŵŀ Ƈycie nabiera tempa
i rumieťc·w
DziaĠalnoŵŀ Uniwersytetu Trzeciego Wieku 

odmieniĠa Ƈycie wielu mieszkaťc·w Poznania. 
Widoczne jest to choŀby w wypowiedziach 
zamieszczonych we zeszycie uniwersyteckim 
ĂArs Senescendiò (Ġac.: sztuka starzenia siŒ). Jak 
pisze jedna z uczestniczek UTW pani Stefania 
Haglauer, ĂKoleje ludzkiego Ƈycia przebiegajň 
w najdziwniejszy spos·b. Kiedyŵ przez myŵl mi 
nie przeszĠo, Ƈe mogĠabym przekroczyŀ mury 
Uniwersytetu jako sĠuchacz. Dziŵ jestem z tego 
dumna, mam tu przyjaci·Ġ, poznaĠam wiele cie-
kawych spraw i moje Ƈycie mimo 75-tki nabiera 
tempa i rumieťc·wò.

DziŒki szerokiej dziaĠalnoŵci UTW seniorzy 
stali siŒ bardziej sprawni duchem i ciaĠem. Majň 
swoje ulubione zajŒcia oraz grupy spotkaniowe, 
w kt·rych aktywnie uczestniczň. Czujň siŒ przez 
to potrzebni i docenieni. CiňgĠe zdobywanie 
nowej wiedzy, ciekawoŵŀ ŵwiata i otwartoŵŀ 
na innych uĠatwia sĠuchaczom UTW aktywne 
uczestniczenie w Ƈyciu spoĠecznym. 

WSPčğPRACA
Å Uniwersytet im. A. Mickiewicza w Poznaniu, 

Akademia Medyczna w Poznaniu, 
Akademia Wychowania Fizycznego
w Poznaniu, Akademia Sztuk PiŒknych 
ï udostŒpniajň  nieodpĠatnie sale, udzielajň 

pomocy merytorycznej, wykĠadowcy tych 
uczelni prowadzň wykĠady na UTW

Å Teatr Wielki, Teatr Muzyczny w Poznaniu 
ï nieodpĠatne i ulgowe bilety dla senior·w

Å Muzeum Narodowe ï prowadzenie 
seminari·w z historii sztuki

Å Regionalny Oŵrodek Polityki SpoĠecznej, 
Urzňd Miasta Poznania, Urzňd 
MarszaĠkowski, Urzňd Wojew·dzki
ï wsparcie Ĺnansowe

Å Dom Bretanii, Klub Osiedlowy ĂKrňgò, 
Dom Kultury ĂSĠoťceò, Dom Seniora 
ĂPod Lipamiò, ĂNasz Klubò p. A. Nowak, 
Dom MĠodzieƇowy im. J.Bosko, ojcowie 
Salezjanie ï nieodpĠatne udostŒpnianie sal

Å Polskie Towarzystwo Gerontologiczne 
ï wsparcie merytoryczne, promocja 

Å Ojcowie dominikanie ï prowadzň 
duszpasterstwo senior·w

Å Instytut Ortopedii i Rehabilitacji ï wsparcie 
merytoryczne, udostŒpnianie sal i 
basen·w, zniƇki dla sĠuchaczy UTW

Å WyƇsza SzkoĠa OĹcerska ï nieodpĠatne 
udostŒpnienie basenu

Å Policealna SzkoĠa SĠuƇb SpoĠecznych 
ï nieodpĠatne udostŒpnienie sali 
komputerowej i gimnastycznej

Å Akademia Muzyczna ï nieodpĠatne 
udostŒpnienie sal, studenci majň
zajŒcia z seniorami

Å SzkoĠa Podstawowa nr 71 ï nieodpĠatne 
udostŒpnienie sal

Å Polska Akademia Nauk ï zniƇki dla 
sĠuchaczy UTW w domu wypoczynkowym 
nad BaĠtykiem.

NAGğOŴNIENIE PROJEKTU
O dziaĠaniach podejmowanych przez UTW 
informuje lokalna prasa, TVP3, Wielkopolska 
Telewizja Kablowa, Radio Mercury i Radio Eska.

KONTAKT
Towarzystwo Uniwersytetu

     Trzeciego Wieku w Poznaniu
ul. DziaĠyťskich 3, 61-727 Poznať
tel.: (0-61) 851 00 36, fax: (0-61) 851 00 36
e-mail: utw@utw.poznan.pl 
www.utw.poznan.pl

1 Z Biuletynu Towarzystwa Uniwersytetu Trzeciego Wieku   w Poznaniu
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Ludzie starsi w przyszĠoŵŀ z nadziejň patrzň ochoczo
i wszystkim wkoĠo sĠuƇň radň i swojň pomocň.

Wnukom historiŒ opowiadajň
i dawne czasy im przybliƇajň.

WiŒc i ty czĠowieku wesoĠy,
pokochaj senior·w i bňdƅ im skory.
Daj im swň miĠoŵŀ i troskŒ maleťkň,

by XXI wiek nie byĠ dla nich mŒkň.
(Alfons Nadzikowski)1

PrzeĠamaŀ niechŒŀ do kom·rek
Prezes Polskiego Komitetu Pomocy Spo-

Ġecznej w Tczewie, pani Julita Jakubowska, 
wpadĠa na doskonaĠy pomysĠ. Widzňc, Ƈe Ƈa-
den z senior·w bŒdňcych pod opiekň PKPS-u 
nie korzysta z telefonu kom·rkowego ani 
komputera, postanowiĠa nauczyŀ starsze oso-
by uƇywania kilku podstawowych urzňdzeť. 
PragnŒĠa pokazaŀ, Ƈe umiejŒtnoŵŀ korzystania
z osiňgniŒŀ techniki moƇe pom·c w realizacji 
wielu ciekawych zamierzeť. W rezultacie starsi 
mieli przeĠamaŀ niechŒŀ do nowoczesnych 
technologii i Ăpoczuŀ siŒ bardziej dzisiejsiò.

Z poczňtku bardzo trudno byĠo przekonaŀ 
osoby starsze do wziŒcia udziaĠu w programie 
ï tak wielka byĠa ich niewiara, Ƈe mogň siŒ 
jeszcze nauczyŀ obsĠugi komputera czy telefo-
nu kom·rkowego. Dodatkowň barierň byĠ lŒk 
przed popsuciem drogiego sprzŒtu. W koťcu 
do uczestnictwa w projekcie udaĠo siŒ nam·wiŀ 
grupŒ 30 senior·w. 

SMS-y, internet, bankomat
ï same nowoŵci
W ramach programu w okresie od stycznia 

do czerwca 2002 przeprowadzono 300 godzin 
spotkať i zajŒŀ, zar·wno praktycznych jak i teo-
retycznych. W przeĠamywaniu opor·w starszych 
ludzi bardzo pomogĠo podzielenie 30-osobowej 
grupy na kilka mniejszych. DziŒki temu wiŒcej 
os·b mogĠo skorzystaŀ z zajŒŀ, a postŒpy w na-
uce staĠy siŒ bardziej widoczne i wyraƅnie mo-
tywujňce. 

Zorganizowano szkolenia z obsĠugi telefo-
n·w kom·rkowych (wybieranie numer·w, wy-
syĠanie SMS-·w, uzupeĠnianie spisu telefon·w 
itp.) i korzystania z bankomatu. Z pomocň dyk-
tafonu seniorzy nagrywali swoje wspomnienia, 
uczňc siŒ w ten spos·b uƇywania tego urzňdze-
nia. Poza tym w pracowni komputerowej PKPS-u 
zorganizowano cykl zajŒŀ informatycznych 
ï seniorzy poznali podstawowe funkcje kompu-
tera oraz edytora Word. 

Realizacji projektu ĂLudzie starsi w XXI wie-
kuò bardzo pomogĠo uzyskanie grantu Unii 
Europejskiej, z kt·rego zakupiono komputery, 
drukarki, skaner, oprogramowanie i opĠacono 
informatyka. Przy programie pracowaĠo takƇe 
trzech moderator·w oraz grupa dwunastu wo-
lontariuszy. 

Senior potraĹ
Rezultaty programu przerosĠy oczekiwania 

wszystkich zainteresowanych. Przede wszyst-
kim uczestnicy zajŒŀ przeĠamali swojň niechŒŀ 
do nowoczesnych urzňdzeť ï niekt·rzy z nich 
kupili sobie telefony kom·rkowe i teraz ko-
munikujň siŒ miŒdzy sobň za pomocň SMS-·w,
a kilka rodzin postanowiĠo udostŒpniŀ senio-
rom komputery. Osoby starsze nauczyĠy siŒ 

Ogromny postńp cywilizacyjny, jaki dokonaġ siń w ciĺgu ostatnich kilkudziesińciu lat, sprawiġ, Ťe w Ťy-
ciu codziennym trudno siń obejŖļ bez komputera, telefon·w kom·rkowych i wielu innych nowoczesnych 
urzĺdzeŌ. NieumiejńtnoŖļ posġugiwania siń tego typu przedmiotami powoduje, Ťe ludzie starsi czństo 
czujĺ siń obco w dzisiejszym stechnicyzowanym Ŗwiecie.

Utqxpn Ptrnyjy Utrth~ XutĢjh sjo
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korzystaŀ z takich ƅr·deĠ informacji jak internet,
w ten spos·b zyskaĠy nowy temat do rozmo-
wy ze swoimi dzieŀmi i wnukami ï ich pozycja
w rodzinie wyraƅnie wzrosĠa. 

Uczestnicy szkoleť, korzystajňc z kompute-
ra, opracowali publikacjŒ Senior teƇ potraĹ,
w kt·rej znalazĠy siŒ rysunki, sprawdzone prze-
pisy kulinarne, mňdroŵci i przysĠowia, wspo-
mnienia. ZostaĠa ona w caĠoŵci przygotowana 
przez senior·w: poczňwszy od projektu okĠadki, 
poprzez zebranie materiaĠ·w, zeskanowanie 
zdjŒŀ i rysunk·w, po ostatecznň edycjŒ i druk. 
KsiňƇeczka, wydana w 100 egzemplarzach, zo-
staĠa rozesĠana do organizacji pozarzňdowych, 
do Miejskiej Biblioteki Publicznej, lokalnych 
Dom·w Pomocy SpoĠecznej, szk·Ġ ponadpod-
stawowych.

Aktywni i Ădzisiejsiò
WedĠug Prezesa PKPS-u, organizatora projek-

tu, w wyniku uczestnictwa w zajŒciach znacznie 
wzrosĠo poczucie samodzielnoŵci, niezaleƇnoŵci 
i wĠasnej wartoŵci ludzi starszych. Nie czujň siŒ 
juƇ oni tak bardzo zagubieni i odizolowani od 
wsp·Ġczesnego ŵwiata. W trakcie spotkať sň bar-
dziej swobodni i chŒtniej wychodzň z wĠasnymi 
pomysĠami. 

Mimo Ƈe program juƇ siŒ formalnie zakoťczyĠ, 
grupa uczestniczňca w zajŒciach komputero-
wych spotyka siŒ dalej. Starsi sami zainicjowali 
przedsiŒwziŒcie, polegajňce na przedstawianiu 
na spotkaniach poszczeg·lnych kraj·w Unii 
Europejskiej. Seniorzy, korzystajňc z internetu
i zasob·w Miejskiej Biblioteki Publicznej, zbierali 
informacje o danym kraju, nastŒpnie przepisy-
wali na komputerze materiaĠy do prezentacji. 
WykĠadom towarzyszyĠy regionalne potrawy, 
a wystŒpujňcy ubierali siŒ w stroje narodowe 
danego kraju. 

WSPčğPRACA
Å Miejski Oŵrodek Pomocy SpoĠecznej 

ï uƇycza seniorom lokalu, wymiana 
doŵwiadczeť dotyczňcych pracy z osobami 
starszymi, pracownicy MOPSU pomagajň
w realizacji program·w seniorskich, 
rekrutujň nowe osoby

Å Starostwo Powiatowe ï poƇycza niezbŒdne 
sprzŒty

Å Osiedlowy Dom Kultury ï Suchostrygi 
ï pomagaĠ przy organizacji uroczystoŵci 
zakoťczenia projektu 

Å Kafejka internetowa ï uĠatwia seniorom 
dostŒp do internetu

Å Miejska Biblioteka Publiczna ï bibliotekarki 
pomagaĠy seniorom w szukaniu informacji 
o UE

Å Zesp·Ġ Szk·Ġ Ekonomicznych ï uczniowie 
przygotowali i przedstawili seniorom 
prezentacjŒ multimedialnň o Tczewie

Å Tczewski Dom Kultury ï uƇycza sal na 
wystŒpy i do ŀwiczeť

Å Szkolny Klub Europejski LO Tczew 
ï mĠodzieƇ zapoznaĠa siŒ z projektem
i dzieliĠa siŒ z seniorami swoimi
wraƇeniami na temat przygotowanej
przez osoby starsze publikacji 

Å Szkolny Klub Europejski LE Tczew 
ï prezentacja ĂDzieť greckiò 

NAGğOŴNIENIE PROJEKTU
O podejmowanych dziaĠaniach informowaĠa 
lokalna prasa: ĂDziennik BaĠtyckiò,
ĂGazeta Tczewskaò, ĂPanorama Miastò. 
OgĠoszenia o programie zostaĠy wywieszone 
r·wnieƇ w MOPS-ie i PKPS-ie.

KONTAKT
Polski Komitet Pomocy SpoĠecznej

     ï Zarzňd Miejski
ul. Kopernika 9, 83-100 Tczew
tel.: (0-58) 531 34 59, fax: (0-58) 532 60 03
e-mail: mops_tczew@zps.ga.pl
www.um.tczew.ids.pl/mops/pkps

1 Wiersz nagrodzony w konkursie na stronń tytuġowĺ publikacji 
Senior teŤ potraþ, Tczew 2002 r. 
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PQFS_F   Qzgqnsf DODAĻ ţYCIA DO LAT ð WARSZTATY I KSIĹţKA

DLA OSĎB PRACUJĹCYCH Z LUDšMI STARSZYMI

Rosnňce aspiracje intelektualne coraz lepiej 
wyksztaĠconego spoĠeczeťstwa powinny byŀ 
zaspokajane w kaƇdym wieku. Dlatego naleƇy 
poszukiwaŀ nowych rozwiňzať, kt·re umoƇliwiň 
aktywnoŵŀ kulturalnň, spoĠecznň, edukacyjnň, 
a nawet zawodowň w Ăjesieni Ƈyciaò. Wiem, 
Ƈe moƇna dodaŀ Ƈycia do lat ï przekonuje w 
zakoťczeniu swej ksiňƇki ZoĹa Zaorska ï dr nauk 
humanistycznych UMCS w Lublinie, gerontolog, 
kierownik Lubelskiego Uniwersytetu Trzeciego 
Wieku, konsultant i prezes honorowy Stowarzy-
szenia KLANZA. 

KsiňƇka Dodaŀ Ƈycia do lat oraz program 
warsztat·w dla os·b pracujňcych z ludƅmi 
starszymi to efekty nie tylko wieloletniej pracy 
i bogatego doŵwiadczenia, lecz takƇe pr·ba 
przekazania innym energii, pasji i wielu pomy-
sĠ·w na radosnň jesieť Ƈycia.

Namaluj obraz 
Tym razem prosimy o namalowanie abs-

trakcyjnego obrazu pod tytuĠem ĂStaroŵŀò przy 
pomocy r·Ƈnokolorowych kredek lub farb. Sto-
sunek barw ciemnych do jasnych teƇ coŵ powie 
o ukrytych skojarzeniach.1

WiŒkszoŵŀ prezentowanych w publikacji po-
mysĠ·w zostaĠa zaczerpniŒta z pedagogiki 
zabawy. Autorka obserwowaĠa pracŒ z ludƅmi 
starszymi w Niemczech i Austrii, gdzie uczestni-
czyĠa w rocznym kursie dla animator·w grup se-
nior·w. Doŵwiadczenie zdobyte za granicň staĠo 
siŒ bodƅcem do podjŒcia pr·by rozwiňzania
w Polsce problemu niedostatecznego przygo-
towania opiekun·w i pracownik·w spoĠecznych 
do pracy z osobami starszymi i poŵrednio pro-
blemu niewielkiej aktywnoŵci senior·w.

 
Linia Ƈycia
Jest to metoda uĠatwiajňca rozmowŒ na tle 

wĠasnej biograĹi. W tym celu na kartce papieru 
rysujemy odcinek, kt·ry oznacza naszň liniŒ Ƈy-
cia, i dzielimy go na mniejsze, pr·bujňc ustaliŀ 
waƇniejsze wydarzenia w naszym Ƈyciu.2

Celem ksiňƇki i warsztat·w jest rozbudzenie 
potrzeby ksztaĠcenia wŵr·d os·b, kt·re po-
dejmujň siŒ organizacji dziaĠať z udziaĠem lu-
dzi starszych, zaprezentowanie r·Ƈnorodnych 
metod uĠatwiajňcych pracŒ z grupň senior·w
i grupami wielopokoleniowymi (np. w klubach, 
domach dziennego i staĠego pobytu). I ksiňƇka, 
i warsztaty pomagajň wychowawcom ksztaĠ-
towaŀ postawy os·b mĠodych wobec star-
szych tak, by potraĹli wĠňczyŀ siŒ w spotkania 
pokoleť, poznawaŀ doŵwiadczenia senior·w, 
sĠuƇyŀ im pomocň w organizacji atrakcyjnych 
imprez i spotkať integracyjnych. Poznanie 
specyĹki procesu starzenia siŒ i uwarunkowať 
majňcych wpĠyw na aktywne, satysfakcjonujňce 
Ƈycie pomaga odkryŀ i rozwinňŀ nowy styl Ƈycia
w p·ƅnym wieku, gdy obok codziennych zajŒŀ
w rodzinie pojawia siŒ szansa r·Ƈnorodnej ak-
tywnoŵci pozarodzinnej. Lecz przede wszystkim 
publikacja i warsztaty majň za zadanie przeko-
naŀ, Ƈe do staroŵci warto siŒ przygotowaŀ i Ƈe od 
nas zaleƇy, na ile moƇe byŀ ona atrakcyjna. Ta-
niec, muzyka, ruch, wyobraƅnia to tylko niekt·-
re z umiejŒtnoŵci i zainteresowať, kt·re moƇna
i powinno rozwijaŀ siŒ bez wzglŒdu na wiek.

Uczymy tw·rczej pracy z seniorami
Cykl ĂDodaŀ Ƈycia do latò obejmuje trzy warsz-
taty:

1. Wzmacnianie aktywnoŵci ludzi starszych ï 
prezentowanie metod uĠatwiajňcych integracjŒ, 
relaks, wsp·ĠpracŒ w grupie, wsp·lnň zabawŒ, 
rozmowŒ, takƇe w grupach wielopokoleniowych; 
wykĠad i dyskusje na temat perspektyw starze-
jňcego siŒ spoĠeczeťstwa i kulturowej wartoŵci 
staroŵci.

2. Metody pracy z ludƅmi starszymi z wy-
korzystaniem ruchu, taťca, zabaw i zajŒŀ pla-
stycznych ï w programie zabawy integracyjne, 
metody uĠatwiajňce nawiňzywanie kontakt·w
i wymianŒ doŵwiadczeť.

3. Imprezy okolicznoŵciowe z udziaĠem 
os·b starszych ï prezentacja wĠasnych do-
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ŵwiadczeť zawodowych, przygotowanie i prze-
prowadzenie imprezy z udziaĠem os·b star-
szych, utrwalanie taťc·w.

Istnieje takƇe poszerzony program w formie 
kursu ĂOrganizacja czasu w starszym wiekuò,
w kt·rym wyodrŒbniony jest warsztat poŵwiŒ-
cony pracom plastycznym, taťcom w grupie
i przygotowaniu wĠasnego scenariusza imprezy 
(Ġňcznie 100 godzin zajŒŀ). Obecnie przygoto-
wywane sň r·wnieƇ szkolenia nt. Aktywny wo-
lontariat w Domu Pomocy SpoĠecznej. 

Warsztaty prowadzone sĺ w r·Ťnych mia-
stach caġej Polski, m.in.: w Lublinie, Sġupsku, To-
runiu, Krakowie, Biaġymstoku, Szczecinie, War-
szawie. Jednorazowo korzysta z nich 25ð30 
os·b. WŖr·d nich sĺ m.in.: terapeuci z plac·wek 
opiekuŌczych, opiekunowie klub·w seniora, or-
ganizatorzy wczas·w i wycieczek turystycz-
nych, organizatorzy i sġuchacze uniwersytet·w 
trzeciego wieku, nauczyciele, wykġadowcy i stu-
denci pedagogiki pracy socjalnej oraz police-
alnych szk·ġ pracownik·w sġuŤb spoġecznych,
a takŤe aktywni czġonkowie klub·w seniora.

Ruch z muzykň nas czaruje ï raz dwa trzy
Wszystko co nam proponuje ï raz dwa trzy

SĠowem daje wzbogacenie, taťcem wielkie rozbawienie
ï raz, dwa, raz, dwa, raz dwa, trzy.3

Konkretnym rezultatem prowadzonych przez 
Stowarzyszenie dziaĠať jest wykorzystywanie 
nowych metod pracy z seniorami przez ani-
mator·w i wprowadzanie ich w rozmaitych 
klubach i oŵrodkach dla ludzi starszych. Takim 
pozytywnym przykĠadem wykorzystania zdo-
bytej wiedzy jest miŒdzy innymi inicjatywa 
ĂMuzyka i ruch ï pomysĠ na pracŒ z grupň senio-
r·wò Towarzystwa Wolnej Wszechnicy Pol-
skiej ï Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku. Przy specjalnie przygotowanej muzyce dla 
os·b starszych, w rytm dawnych przeboj·w 
czy teƇ melodii ludowych, uczestnicy zespo-
Ġu ĂMuzyka i Ruchò bawiň siŒ i ŀwiczň czŒsto 
skomplikowane ukĠady Ĺgur. Taťce w krŒgu, 
rzŒdach, szeregu, w parach, ze zmieniajňcym 
siŒ partnerem, w czw·rkach czy teƇ sz·stkach 
wymagajň koncentracji oraz dobrej kondycji. 
Uczň pokonywaŀ trudnoŵci, ŀwiczň pamiŒŀ, 
przynoszň duƇo radoŵci z Ăbycia razemò oraz 
satysfakcjŒ z odniesionych sukces·w.

KsiňƇka Dodaŀ Ƈycia do lat miaĠa juƇ dwa 
wydania. Pierwsze ukazaĠo siŒ w nakĠadzie 1000, 
drugie ï 2000 egzemplarzy.

TytuĠy rozdziaĠ·w: 
1. Aktywnoŵŀ szansň starszego wieku.
2. W poszukiwaniu uŵmiechu.
3. KsztaĠtowanie postaw wobec staroŵci i ludzi  

         starszych ï metody pracy z mĠodzieƇň.
Doch·d ze sprzedaƇy ksiňƇki oraz z prowa-

dzonych warsztat·w przeznaczony jest na cele 
statutowe Stowarzyszenia.

WSPčğPRACA
Å Centrum Animacji Kultury
Å Towarzystwo wolnej Wszechnicy Polskiej 

ï Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku
Å Domy kultury ï organizacja warsztat·w 

(m.in.: Bielaťski Oŵrodek Kultury)

NAGğOŴNIENIE PROJEKTU
Wydana przez Stowarzyszenie ksiňƇka pro-

mowana jest na wszystkich targach, warsztatach 
oraz konferencjach, w kt·rych bierze udziaĠ 
Stowarzyszenie KLANZA. Informacje o inicja-
tywie przekazywane sň r·wnieƇ podczas wywia-
d·w udzielanych lokalnej prasie. PowstaĠ takƇe 
Ĺlm o zajŒciach z seniorami ï pokazywany byĠ
w TVP 2 oraz w Telewizji Lubelskiej.

Informacja o ksiňƇce i reklama zostaĠy teƇ 
wysĠane do wyƇszych uczelni, wojew·dzkich 
oŵrodk·w pomocy rodzinie oraz wojew·dzkich 
oŵrodk·w pomocy spoĠecznej. 

KONTAKT
Polskie Stowarzyszenie Pedagog·w

     i Animator·w KLANZA
ul. Peowiak·w 10/9, 20-007 Lublin
tel.: (0-81) 532 01 83, fax: (0-81) 534 65 83
e-mail: biuro@klanza.lublin.pl
www.klanza.lublin.pl 

1 Z. Zaorska Dodaļ Ťycia do lat; Wydawnictwo KLANZA,  
   Lublin 1999, s. 123.
2 TamŤe s. 97.
3 Piosenka zespoġu ăMuzyka i Ruchó opublikowana
   w ăZ Ťycia LUTWó, nr 3 (5), maj 2003.
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... Zesp·ġ Ludowy ăWronowiankió
    ŕpiew i taniec utwor·w ludowych z Kres·w
... Dom Pomocy Spoġecznej w Janowie Lubelskim
    Zesp·ġ artystyczny ăEcho Jesienió
... Miejski OŖrodek Kultury - Klub Seniora ăSrebrny Wġosó w Rypinie
    Zlot Zespoġ·w Artystycznych Klub·w Seniora
... Gminny OŖrodek Kultury w Jedwabnie
    ŕwińto Ziemniaka i Kapusty
... KnyszyŌski OŖrodek Kultury
    Konkurs-przeglĺd haft·w i koronek regionalnych
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ŕPIEW I TANIEC UTWORĎW LUDOWYCH Z KRESĎW

Zesp·Ġ Ludowy ĂWronowiankiò to grupa nie-
formalna powstaĠa w 1987 r. z inicjatywy pani 
Stefanii GĠuszko, kt·ra peĠniĠa w·wczas funkcjŒ 
przewodniczňcej KoĠa Gospodyť Wiejskich. 
PomysĠ narodziĠ siŒ, jak okreŵlajň to Ƈartobliwie 
same czĠonkinie grupy, ĂtrochŒ z zazdroŵciò.
Gdy do Wronowa zaproszono zesp·Ġ ludowy
z Leszna, kobiety postanowiĠy, Ƈe podobna 
grupa ŵpiewajňca musi powstaŀ w ich wĠa-
snej wsi. čwczesny soĠtys wypowiedziaĠ wtedy 
pamiŒtne sĠowa: ĂPrŒdzej mi kaktus na dĠoni 
wyroŵnie, niƇ wam siŒ uda zaĠoƇyŀ taki zesp·Ġò. 
Na swoje 10-lecie ĂWronowiankiò wrŒczyĠy byĠe-
mu soĠtysowi okazaĠy kaktus.

Utworzenie zespoĠu byĠo moƇliwe dziŒki 
uporowi i odwadze ĂWronowianekò. Kobiety 
na poczňtku musiaĠy Ĺnansowaŀ podejmo-
wane dziaĠania wyĠňcznie z wĠasnych skĠadek. 
Pierwsze bluzki dla zespoĠu uszyĠa siostra liderki 
pani Stefanii w zamian za pracŒ caĠego zespoĠu
w polu przy burakach.

Ocaliŀ tradycjŒ
Mieszkaťcy Wronowa to w wiŒkszoŵci lud-

noŵŀ napĠywowa pochodzňca z teren·w daw-
nych kres·w wschodnich. Aby uchroniŀ pamiŒŀ 
o wĠasnych korzeniach, zesp·Ġ oparĠ sw·j re-
pertuar o zapamiŒtane przez najstarszych miesz-
kaťc·w pieŵni kresowe. Pierwszy koncert odbyĠ 
siŒ 7 czerwca 1987 roku, udziaĠ w nim wziŒĠo
10 ĂWronowianekò. Dziŵ zesp·Ġ liczy 26 os·b
i skupia trzy pokolenia mieszkaťc·w w wieku 
od 7 do 68 lat. MiŒdzy kobietami pomimo r·Ƈ-
nic wieku istnieje bardzo silna i widoczna wiŒƅ, 
wszystkie pr·by koťczň siŒ wsp·lnymi rozmo-
wami i opowieŵciami.

GĠowy peĠne pomysĠ·w
ĂWronowiankomò udaĠo siŒ oƇywiŀ swojň 

miejscowoŵŀ. Zanim pojawiĠ siŒ zesp·Ġ, nie 
byĠo we wsi Ƈadnego miejsca, gdzie miesz-
kaťcy mogliby siŒ spotkaŀ i porozmawiaŀ. To 
dziŒki pomysĠom i uporowi kobiet z zespoĠu 
wyremontowano i rozbudowano ŵwietlicŒ przy 
remizie straƇackiej. Wybudowano takƇe miejsce 
do grilowania, oczko wodne z mostkiem oraz 
boisko do gry w piĠkŒ.

ĂWronowiankiò spotykajň siŒ raz w tygodniu 
na kilkugodzinnych pr·bach. W ciňgu roku 
uczestniczň w ok. 10ï15 przeglňdach i impre-
zach regionalnych, takich jak:

Å Przeglňd Piosenki Ludowej w Rokosowie 
Å Konkurs Piosenki Lwowskiej i Wileťskiej

w G·rze
Å Przeglňd dorobku artystycznego

w Lesznie
Å Spotkania GawŒdziarzy Ludowych ï Krobia 
Å Turniej zespoĠ·w K·Ġ Gospodyť Wiejskich 

w PakosĠawiu
Å   Przeglňd ZespoĠ·w Wielkopolski w Borku 

Wielkopolskim

Zesp·Ġ co roku organizuje spotkania i im-
prezy, na kt·re zaprasza mieszkaťc·w wsi: 
doƇynki, andrzejki, jaseĠka, sylwester, Wielkanoc 
i majowe pikniki. W 2001 r. ĂWronowiankiò zapo-
czňtkowaĠy tzw. pokazy wsi, podczas kt·rych 
mieszkaťcy wraz z przedstawicielami wĠadz 
przechodzň przez wieŵ, podziwiajňc zaprowa-
dzone porzňdki. Przemarsze te poĠňczone zo-
staĠy z odtaťczeniem poloneza i wsp·lnym 
ŵpiewem. Kobiety Ăw czynie spoĠecznymò pro-
wadzň zajŒcia dla dzieci z Wronowa: w 2002 
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roku zesp·Ġ zorganizowaĠ ferie zimowe, a latem 
2003 r. 2-tygodniowe wakacje w ŵwietlicy dla 
blisko 50 dzieci.

Gdyby nie ĂWronowiankiò, nikt by o 
Wronowie nie sĠyszaĠ
Najstarsze czĠonkinie zespoĠu staĠy siŒ nie-

kwestionowanymi liderkami wsi. To one animu-
jň wszystkie imprezy, kt·re odbywajň siŒ we 
Wronowie. Nie tylko zapraszajň mieszkaťc·w 
do wsp·lnej zabawy, ale i do wolontarystycz-
nej pracy na rzecz spoĠecznoŵci (pomoc w or-
ganizacji imprez, przewoƇenie sprzŒtu, prace
w ŵwietlicy, budowa terenu rekreacyjnego). 
ĂWronowiankiò zgodnie twierdzň: ĂGdyby ze-
spoĠu nie byĠo, Ƈycia by nie byĠoò. Warto wspo-
mnieŀ, Ƈe dziaĠalnoŵŀ zespoĠu staĠa siŒ inspiracjň 
dla kobiet z wielkopolskiej wsi, kt·re zaĠoƇyĠy 
Stowarzyszenie Kobiet Wsi Gumienice, aby dzia-
Ġaŀ na rzecz swojej miejscowoŵci.

WSPčğPRACA
Å Jan GĠuszko ï w·jt gminy Niechl·w 

ï gĠ·wny sponsor zespoĠu (dotuje stroje, 
ŵrodki czystoŵci dla ŵwietlicy, czŒŵciowo 
Ĺnansuje wyjazdy ĂWronowianekò)

Å Centrum Kultury i Sztuki w Lesznie 
ï nawiňzywanie kontakt·w, organizowanie 
wystŒp·w na przeglňdach

Å Zesp·Ġ ludowy ĂBorkowiacyò ï wymiana 
piosenek, wzajemne wystŒpy goŵcinne

Å Sklep ĂU Marianaò we Wronowie, Firma 
ĂWŒdmasò z Chr·ŵciny, Jadwiga
i Henryk Majerowicz, Maryla Janik z Sicin 
ï przekazywanie Ƈywnoŵci na imprezy

Å Ochotnicza StraƇ PoƇarna we Wronowie 

ï ŵcisĠa wsp·Ġpraca ï panowie z OSP to
w wiŒkszoŵci mŒƇowie pať z zespoĠu,
to dziŒki ich pomocy zbudowano ŵwietlicŒ 
w 1996 roku oraz ogr·dek w 2000 roku 

Å Beata Pona ï dyrektor ZespoĠu SzkoĠa 
Podstawowa i Przedszkole w Witoszycach 
ï wsparcie organizacyjne, pomoc
w pozyskiwaniu ŵrodk·w, promocja 

Å StanisĠaw Beta ï instruktor muzyczny,
autor tekst·w piosenek

Å Remigiusz Drzewiecki ï kierownik 
Gminnego Oŵrodka Kultury w Niechlowie, 
wsparcie organizacyjne  

Å Muzycy ze Sztychlingowa
ï na waƇniejszych imprezach przygrywajň 
do ŵpiew·w ĂWronowianekò

Å Rada SoĠecka i soĠtys Wronowa ï wsparcie 
Ĺnansowe, wyszukiwanie wolontariuszy
do organizacji imprez i koncert·w

NAGğOŴNIENIE PROJEKTU
O dziaĠalnoŵci ZespoĠu ĂWronowiankiò 

informuje lokalna prasa i radio Elka z Leszna.
UkazaĠa siŒ r·wnieƇ wzmianka w telewizji 
regionalnej TV Poznať. 

KONTAKT
Zesp·Ġ Ludowy ĂWronowiankiò
Wron·w 50
56-215 Niechl·w
tel.: (0-65) 543 52 27  
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ZESPĎĠ ARTYSTYCZNY ăECHO JESIENIó

Przy paraĹi w Janowie Lubelskim w 1998 r. 
powstaĠ ch·r. Bardzo szybko ze wzglŒdu na pro-
blemy lokalowe pr·by przeniesiono do ŵwietlicy 
w Domu Pomocy SpoĠecznej. Pensjonariuszom 
oŵrodka spodobaĠy siŒ te regularne wizyty wy-
peĠnione radosnymi ŵpiewami. Sami zapragnŒli 
stworzyŀ podobny zesp·Ġ zĠoƇony z miesz-
kaťc·w DPS. Zwr·cili siŒ z proŵbň o pomoc
w tym przedsiŒwziŒciu do pana Edwarda Ole-
cha, czĠonka zespoĠu muzycznego, kt·ry akom-
paniowaĠ ch·rowi. Pan Edward podjňĠ siŒ tego 
wyzwania, uzyskaĠ zgodŒ i wsparcie ze strony 
dyrekcji Domu. W ten wĠaŵnie spos·b muzyka
i teatr pojawiĠy siŒ w Ƈyciu senior·w.

Ŵpiewaŀ kaƇdy moƇe
Do zespoĠu ĂEcho Jesieniò naleƇy 15ï20 

pensjonariuszy, przewaƇajň wŵr·d nich oso-
by starsze. KaƇdy bez wzglŒdu na uzdolnienia 
muzyczne moƇe przychodziŀ na pr·by, kt·re 
odbywajň siŒ codziennie. Instruktor prowadzň-
cy grupŒ przygotowaĠ dla wszystkich ŵpiewnik
z repertuarem ŵwieckim i religijnym. Mieszkaťcy 
najchŒtniej wybierajň piosenki ludowe i te, kt·re 
zapamiŒtali z czas·w mĠodoŵci. Zesp·Ġ kaƇdego 
dnia ŵpiewa na mszy w Kaplicy DPS, przygo-
towuje teƇ oprawŒ muzycznň dla waƇniejszych 
uroczystoŵci koŵcielnych i okolicznoŵciowych 
imprez w ciňgu caĠego roku. Wyjazdy na festi-
wale i konkursy nie byĠyby moƇliwe, gdyby nie 
przychylnoŵŀ i zrozumienie ze strony siostry Na-
dziei Paszkowiak ï dyrektor DPS, kt·ra stara siŒ 
wygospodarowaŀ ŵrodki na podr·Ƈe zespoĠu.

Niekt·re z festiwali, w kt·rych zesp·Ġ uczest-
niczyĠ i zdobywaĠ dyplomy oraz nagrody:

Å Festiwal Kapel i Ŵpiewak·w Ludowych
w Janowskim Domu Kultury

Å VI Wojew·dzki Przeglňd Tw·rczoŵci Artys-

tycznej mieszkaťc·w Dom·w Pomocy 
SpoĠecznej, Tarnobrzeg ï Nowa DŒba

Å Przeglňd tw·rczoŵci artystycznej 
mieszkaťc·w Dom·w Pomocy SpoĠecznej 
w Gorzycach

Å X Przeglňd Tw·rczoŵci Artystycznej Wsi
w  Janowie Lubelskim

Å II Jesienny Przeglňd Tw·rczoŵci 
Artystycznej Senior·w w DŒblinie

Å II Og·lnopolski Przeglňd ZespoĠ·w 
KolŒdniczych ï Batorz

Å Przeglňd teatr·w amatorskich w 
Janowskim Domu Kultury

Å   VI Wojew·dzki Konkurs Piosenki 
Partyzanckiej w Aleksandrowie

Teatralne poszukiwania
ZachŒcony sukcesami zespoĠu pan Edward 

Olech postanowiĠ rozpoczňŀ pracŒ teatralnň 
ze swoimi podopiecznymi. W efekcie udaĠo siŒ 
przygotowaŀ i publicznie pokazaŀ kilka spek-
takli. Praca nad dopracowaniem przedstawieť 
byĠa jednak Ƈmudna. Ze wzglŒdu na wiek ak-
torzy mieli trudnoŵci z zapamiŒtaniem tekstu, 
scenariusza. Trema zwiňzana z wystŒpem przed 
publicznoŵciň potŒgowaĠa jeszcze kĠopoty z pa-
miŒciň. Seniorzy na scenie nie czuli siŒ zbyt pew-
nie. Instruktor postanowiĠ wiŒc wymyŵliŀ takň 
ĂformŒ teatruò, kt·ra umoƇliwi osobom starszym 
pokonanie wĠasnych sĠaboŵci i jak najpeĠniejsze 
wyraƇenie siŒ na scenie. 

W 2001 r. wpadĠ na pomysĠ zorganizowania 
teatrzyku kukieĠkowego. Inicjatywa ta okazaĠa 
siŒ sukcesem. Pensjonariusze skryci za parawa-
nem od razu odzyskiwali odwagŒ, werwŒ (mogli 
czytaŀ z kartek, podpowiadaŀ sobie). Seniorzy 
przygotowali juƇ kilkanaŵcie kukieĠek na kiju. 
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Projekty lalek wymyŵlane sň wsp·lnie, stroje 
dla nich wykonuje jedna z niepeĠnosprawnych 
uczestniczek zespoĠu. Scenariusze i wizjŒ spek-
takli opracowuje instruktor, korzystajňc z gĠos·w 
doradczych senior·w. Dotychczas przygotowa-
no kilka spektakli: Dzieť Kobiet, 3 maja, JaseĠka 
lalkowe, ƆoĠnierskie przygody Tomka Pogody.

Zesp·Ġ ĂEcho Jesieniò aktywnie uczestniczy 
w Ƈyciu Domu Pomocy SpoĠecznej. Spektakle
i koncerty prezentowane sň dla pozostaĠych 
pensjonariuszy i zaproszonych goŵci w ŵwietlicy 
z r·Ƈnych okazji: walentynki, sylwester, Wiel-
kanoc, Dzieť Dziecka. Zwyczajem jest r·wnieƇ 
(zwĠaszcza w ŵwiŒta i z okazji imienin) odwie-
dzanie z wystŒpami mniej sprawnych miesz-
kaťc·w DPS w ich pokojach. Zesp·Ġ czŒsto ze 
specjalnie przygotowanym repertuarem udaje 
siŒ do pobliskiego hospicjum i do szpitala. Spek-
takle kukieĠkowe z powodzeniem pokazywane 
sň dzieciŒcej publicznoŵci w przedszkolach
w Janowie Lubelskim.

Indywidualne korzyŵci
Pensjonariusze, kt·rzy traĹajň do DPS-u, 

czujň siŒ bardzo samotni, czŒsto popadajň
w depresjŒ.  Zesp·Ġ ĂEcho Jesieniò pom·gĠ 
wielu osobom starszym odnaleƅŀ siŒ w nowym 
dla nich miejscu. Tw·rczo zagospodarowaĠ czas 
wolny senior·w, stworzyĠ im szansŒ na rozw·j 
posiadanych talent·w artystycznych. Praca w ze-
spole staĠa siŒ dla os·b starszych odskoczniň 
od rutyny codziennego Ƈycia w DPS, powstaĠa 
grupa przyjaci·Ġ wspierajňcych siŒ nawzajem. 
Praca nad koncertem czy spektaklem pozwala 
seniorom odkryŀ ich mocne strony i rozwinňŀ 
nowe umiejŒtnoŵci. Liczne wystŒpy i zdobyte 
nagrody wpĠywajň na wzrost poczucia wartoŵci 

czĠonk·w zespoĠu, sprawiajň r·wnieƇ, Ƈe senio-
rzy sň bardziej towarzyscy, ciekawi ŵwiata i sie-
bie nawzajem.

WSPčğPRACA
Å Dom Kultury w Janowie Lubelskim 

ï udostŒpnianie sali na wystŒpy zespoĠu, 
wypoƇyczanie stroj·w, zapraszanie na 
wystŒpy

Å SzkoĠy podstawowe, LO, Zesp·Ġ Szk·Ġ 
Zawodowych ï wzajemne wystŒpy

Å Klub Aktywnej Rehabilitacji Os·b 
NiepeĠnosprawnych i Stowarzyszenie Os·b 
NiepeĠnosprawnych, ich Rodzin i Przyjaci·Ġ 
ĂEffathaò ï pensjonariusze DPS uczestniczň 
w spotkaniach organizowanych przez te 
organizacje, prezentujň tw·rczoŵŀ zespoĠu 
ĂEcho Jesieniò

Å Zaprzyjaƅnione DPS-y ï wzajemne 
odwiedziny, wystŒpy

NAGğOŴNIENIE PROJEKTU
O dziaĠalnoŵci zespoĠu ĂEcho Jesieniò 

informujň media: Radio Lublin, przyparaĹalna 
gazeta ĂR·Ƈa w Rodzinieò, ĂDziennik Wschodniò.
Na wystŒpy grupy zapraszane sň lokalne 
wĠadze, nauczyciele i mĠodzieƇ.

KONTAKT
Dom Pomocy SpoĠecznej
ul. Wiejska 12
23-300 Jan·w Lubelski
tel./ fax: (0-15) 872 0824
e-mail: dps_jl@wp.pl
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| W~unsnj  ZLOT ZESPOĠĎW ARTYSTYCZNYCH KLUBĎW SENIORA

DĠuga tradycja
Klub Seniora ĂSrebrny WĠosò dziaĠajňcy przy 

Miejskim Oŵrodku Kultury w Rypinie od lat or-
ganizuje przeglňd tw·rczoŵci os·b starszych. 
Impreza ta ma juƇ za sobň dĠugň, bo 18-letniň 
tradycjŒ. W 1986 roku dawna przewodniczň-
ca klubu wpadĠa na pomysĠ, aby zaprosiŀ na 
wsp·lne spotkanie kilka zaprzyjaƅnionych ze-
spoĠ·w muzycznych. Inicjatywa ta spodobaĠa 
siŒ pracownikom Miejskiego Oŵrodka Kultury, 
kt·rzy zaangaƇowali siŒ w organizacjŒ tego 
wydarzenia. Z roku na rok inicjatywa nabieraĠa 
rozmachu. Obecnie w spotkaniach bierze udziaĠ 
ok. 400 goŵci z terenu dawnego wojew·dztwa 
wĠocĠawskiego, a impreza cieszy siŒ prawdzi-
wym zainteresowaniem ze strony mieszkaťc·w 
Rypina i okolic.

Co? Gdzie? Kiedy?
Impreza odbywa siŒ co roku latem w Sitnicy,

w oŵrodku wypoczynkowym poĠoƇonym nieda-
leko Rypina. Ze wzglŒdu na duƇe zainteresowa-
nie przeglňdem Zlot podzielony jest na dwie
2-dniowe tury, w kaƇdej uczestniczy ok. 15 se-
niorskich zespoĠ·w artystycznych. Aby wziňŀ 
udziaĠ w imprezie, naleƇy wypeĠniŀ regulamin 
zgĠoszeniowy (wysyĠany z odpowiednim wy-
przedzeniem do klub·w seniora) oraz uiŵciŀ 
ustalonň opĠatŒ. Przez dwa dni od rana do 
wieczora majň miejsce wystŒpy. ZespoĠy przy-
gotowujň sw·j program artystyczny w oparciu 
o pieŵni, teatralne scenki i taťce. Wraz z nadej-
ŵciem zmroku nadchodzi czas na wsp·lne bie-
siadowanie przy ognisku, taťce i inne atrakcje. 
W imprezie w charakterze widz·w uczestniczň 
r·wnieƇ mieszkaťcy Rypina oraz wczasowicze 
przebywajňcy w tym okresie w oŵrodku wypo-
czynkowym.

To nie konkurs
Zlot nie jest konkursem, bo nie rywalizacja, 

lecz nawiňzanie nowych kontakt·w i podniesie-
nie poziomu artystycznego jest gĠ·wnym celem 
spotkať. Dlatego waƇnym punktem imprezy 
sň warsztaty z instruktorami muzycznymi
z Bydgoskiego Oŵrodka Kultury, podczas kt·rych 

omawiane sň wystŒpy poszczeg·lnych grup 
seniorskich. MoƇna wtedy skorzystaŀ z wiedzy
i porad specjalist·w. 

To jest naĠ·g
Francuski pisarz Aleksander Dumas powie-

dziaĠ: ĂStaroŵŀ bez jakiegoŵ ideaĠu lub naĠogu 
jest nie do zniesieniaò. Tego uczucia na pewno 
nie doŵwiadczyli seniorzy z Rypina, poniewaƇ 
dla nich takim ĂnaĠogiemò staĠy siŒ coroczne Zlo-
ty ZespoĠ·w Artystycznych Klub·w Seniora. Wy-
darzenie to juƇ na staĠe znalazĠo miejsce w ka-
lendarzu imprez miasta i okolic. DziŒki zlotom 
dochodzi do wymiany doŵwiadczeť pomiŒdzy 
poszczeg·lnymi zespoĠami. Seniorzy wracajň do 
siebie z nowymi pomysĠami i umiejŒtnoŵciami. 
Spotkania te sprzyjajň nawiňzaniu ciekawych 
znajomoŵci, stanowiň spos·b na aktywny wy-
poczynek. Dla wielu uczestnik·w wystŒpy przed 
szerszň publicznoŵciň to po prostu speĠnienie 
mĠodzieťczych marzeť. ZasĠuƇone oklaski do-
dajň siĠ i energii do pracy nad kolejnym spekta-
klem, koncertem.

WSPčğPRACA
Å Polski Komitet Pomocy SpoĠecznej

ï  wsp·Ġorganizator, wsp·ĠĹnansuje imprezŒ 
Å Urzňd Miasta w Rypinie ï wsparcie 

Ĺnansowe
Å Urzňd MarszaĠkowski ï wsparcie Ĺnansowe
Å Kluby Seniora z terenu wojew·dztwa 

ï uczestnicy imprezy 

NAGğOŴNIENIE PROJEKTU
O podejmowanych dziaĠaniach informowaĠa 

prasa: ĂGazeta Kujawskaò, ĂGazeta Wyborczaò, 
ĂNowoŵciò oraz telewizja kablowa. Rozlepiane 
byĠy r·wnieƇ plakaty.

KONTAKT
Miejski Oŵrodek Kultury ï Klub Seniora   

      ĂSrebrny WĠosò 
ul. Warszawska 8,  87-500 Rypin
tel.: (0-54) 280 21 56
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ŕWIŃTO ZIEMNIAKA I KAPUSTY

Od trzech lat w paƅdzierniku w sali oŵrodka 
kultury gromadzň siŒ mieszkaťcy Jedwabna, 
by poznaŀ tradycyjne sposoby przygotowania 
dať na bazie kapusty i ziemniaka. Tego dnia na 
stole kr·lujň babki ziemniaczane, goĠňbki, 
pyzy, placki z kiszonej kapusty, bigos i inne 
smakoĠyki przyrzňdzone wedĠug zapomnianych 
przepis·w. 

A wszystko to za sprawň seniorek z dzia-
Ġajňcego przy Gminnym 
Oŵrodku Kultury Klubu 
Seniora. Kobiety z przykro-
ŵciň zauwaƇyĠy, Ƈe wiejskie, 
proste potrawy odcho-
dzň w niepamiŒŀ. MĠodzi 
nie znajň tradycyjnych 
obrzŒd·w zwiňzanych z 
prowadzeniem gospodar-
stwa. Seniorki postanowiĠy 
przypomnieŀ mieszkať-
com dawne zwyczaje, w tym celu zorganizowaĠy 
ŴwiŒto Ziemniaka i Kapusty. 

ŴwiŒto trwa jeden dzieť, impreza jest otwarta 
dla wszystkich chŒtnych i bezpĠatna. 

Co roku uczestniczy w niej ok. 200 os·b. Spo-
tkania te sň doskonaĠň okazjň do przypominania 
r·Ƈnych tradycji regionu. W 2002 r. miaĠ miej-
sce pokaz kiszenia kapusty. Pod nadzorem 
seniorek ochotnicy szatkowali gĠ·wki kapusty, 
tarli marchew, nastŒpnie ugniatali kapustŒ boso
w beczkach. Na 2003 r. zaplanowano prezen-
tacjŒ przŒdzenia weĠny na koĠowrotku. Tym 
pokazom towarzyszň  co roku wystŒpy zapro-
szonych zespoĠ·w folklorystycznych. Ludowe 
pieŵni ŵpiewajň wszyscy zgromadzeni na sali, 
korzystajňc z przygotowanych dla nich tekst·w.

Zabawy integracyjne przy muzyce sň do-
skonaĠň okazjň do ŵmiechu i integracji wszyst-
kich goŵci bez wzglŒdu na wiek. Co roku duƇň 
popularnoŵciň cieszy siŒ Ăgra z kapeluszamiò 
ï uczestnicy majň za zadanie przekĠadaŀ kape-
lusze ze swojej gĠowy na gĠowŒ sňsiada w rytm 
muzyki, kto nie nadňƇa ï odpada z zabawy.

GĠ·wnym punktem programu jest degusta-
cja tradycyjnych dať przyrzňdzonych na bazie 
kapusty i ziemniak·w przez 30 seniorek i inne 
chŒtne gospodynie. Dania przygotowywane 
sň z wĠasnych skĠadnik·w, wolontarystycznie.
Co roku na stole pojawia siŒ co najmniej 50 
potraw. Wszyscy zainteresowani mogň wziňŀ 
przepisy na najbardziej smakowite dania.

Impreza ta na staĠe wpisaĠa siŒ w Ƈycie kultu-
ralne miejscowoŵci, nie tyl-
ko integruje mieszkaťc·w 
Jedwabna, ale jest dosko-
naĠym sposobem aktywi-
zacji i dowartoŵciowania 
senior·w, kt·rzy mogň
w szerszym gronie zapre-
zentowaŀ swe umiejŒtno-
ŵci kulinarne i zmysĠ orga-
nizacyjny. Takie spotkania 
sprzyjajň przekazywaniu 

mĠodszemu pokoleniu pamiŒci o dawnych zwy-
czajach, obrzŒdach. 

WSPčğPRACA
Klub Seniora organizuje imprezŒ przy 

pomocy pracownik·w GOK-u, kt·rzy pomagajň 
przygotowaŀ i udekorowaŀ salŒ.

NAGğOŴNIENIE PROJEKTU
Informacja o imprezie dociera do miesz-

kaťc·w poprzez lokalne gazety:
ĂKurek Mazurskiò, ĂGazeta Olsztyťskaò i audycje 
w Radiu Olsztyn. Rozlepiane sň teƇ plakaty
w samym Jedwabnie i okolicy powiadamiajňce 
o tym wydarzeniu.

KONTAKT
Gminny Oŵrodek Kultury
ul.1-go Maja 63
12-122 Jedwabno
tel.: (0-89) 621 30 42

Przepis na placki kapuŖciano-ziemniaczane
Skġadniki:
1 ămiarkaó ziemniak·w, ı ămiarkió kapusty, 3ð4 jajka, 
pokrojona w kostkń cebula, trochń mĺki, s·l,
pieprz do smaku i duŤo zielonej natki pietruszki.
Przygotowanie:
Ziemniaki naleŤy zetrzeļ na grubej jarzynowej tarce, 
dodaļ odciŖnińtĺ z wody kapustń kiszonĺ, jajka, cebulń 
i przyprawy. Wszystko solidnie wymieszaļ i smaŤyļ,
a potem juŤ tylko chrupaļ!
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KONKURS-PRZEGLĹD HAFTĎW I KORONEK REGIONALNYCH

BiaĠostocczyzna ma bogate tradycje haf-
ciarskie i koronkarskie. Pod koniec XVIII wieku 
funkcjonowaĠa tu grodzieťska manufaktura hra-
biego Tyzenhauza. Dzisiaj, mimo Ƈe haft i koron-
ka nie wymagajň specjalnego warsztatu, naleƇň 
niestety do zawod·w ginňcych. A przecieƇ war-
to, na fali zainteresowania folklorem i mody na 
etniczne wzory, pokusiŀ siŒ o wskrzeszenie tej 
zamierajňcej tradycji.

Zapomniane skarby 
z kufra
Taki cel przyŵwiecaĠ pani 

Jadwidze Konopko (dyrektor  
Knyszyťskiego Oŵrodka Kul-
tury) i panu Zygmuntowi Cie-
sielskiemu  (etnograf z Woje-
w·dzkiego Oŵrodka Animacji 
Kultury w BiaĠymstoku), kt·rzy 
postanowili oƇywiŀ zaintere-
sowanie rŒkodzieĠem i wy-
promowaŀ szerzej haft po-
przez ogĠoszenie przeglňdu 
haft·w regionalnych. 

PomysĠ zorganizowania tej 
imprezy narodziĠ siŒ w 1996 roku. Podobny kon-
kurs miaĠ miejsce po raz ostatni 20 lat wczeŵniej. 
Pracownicy Knyszyťskiego Oŵrodka Kultury za-
czŒli od zebrania haft·w i koronek Ăkufrowychò, 
czyli starych prac, pochowanych w domowych 
kufrach i szafach. 

Na poczňtku rozesĠano zaproszenia i regula-
min konkursu do gmin i oŵrodk·w kultury w wo-
jew·dztwie, ale ze wzglŒdu na niewielki odzew 
pani Jadwiga Konopko osobiŵcie jeƅdziĠa po 
regionie, namawiajňc starsze osoby do pokaza-

nia zawartoŵci swoich kufr·w, do wypoƇyczenia 
haft·w i koronek na potrzeby konkursu. Pierw-
sza pokonkursowa wystawa zgromadziĠa 691 
prac autorstwa 49 tw·rczyť z biaĠostockiego, 
a obejrzaĠo je przeszĠo 800 os·b. 

W drugiej edycji konkursu, w 1998 roku, 
udziaĠ wziŒĠy prace stworzone specjalnie na tŒ 

okazjŒ. Jednak okazaĠo siŒ,
Ƈe nadesĠane prace miaĠy 
maĠo wsp·lnego z tradycyj-
nymi wytworami, a byĠy raczej 
kopiň wsp·Ġczesnych wzo-
r·w z kolorowych czasopism. 
Postanowiono wiŒc zorgani-
zowaŀ warsztaty hafciarskie, 
kt·rych celem miaĠo byŀ 
ukierunkowanie hafciarek na
wzory haftu regionalnego. 
Profesjonalne szkolenia pro-
wadzone sň co roku w Knyszy-
nie oraz SzudziaĠowie. Bierze 
w nich udziaĠ kilkanaŵcie pať 
nagrodzonych w poprzed-
nich konkursach, a zajŒcia od-
bywajň siŒ pod fachowym 

okiem pani Celiny SoĠjan ï artysty plastyka
z BiaĠegostoku. 

Wystawy, targi, konkursy
Obecnie haftem zajmuje siŒ zorganizowana 

nieformalna grupa okoĠo 70 kobiet, z kt·rych 
przewaƇajňca wiŒkszoŵŀ jest w wieku emery-
talnym. Panie korespondujň ze sobň, spotykajň 
siŒ w czasie warsztat·w, a takƇe prywatnie.
Ich prace byĠy wystawiane na wielu wystawach 
w wojew·dztwie i w caĠej Polsce, m.in.: Wystawa 
Adaptacji Haftu na Grubej Tkaninie w NaĠŒczo-

Haft na grubej tkaninie ð rodzaj haftu 
wykonywany wġ·czkĺ na grubym, weġ-
nianym materiale, charakterystyczny 
dla regionu Biaġostocczyzny. Materiaġ 
w przeszġoŖci tkany byġ na warsztatach 
tkackich, obecnie, w zwiĺzku z zanikiem 
tego rzemiosġa, materiaġy takie jak 
ÿausz, sukno, kupowane sĺ w sklepach. 
Gotowe wyroby sġuŤyġy w domach jako 
narzuty na ġ·Ťka czy skrzynie, ozdoby 
na Ŗcianach lub jako rodzaj grubego 
obrusa. Tkanin bogato haftowanych 
uŤywano w czasie Ŗwiĺt, w dni powsze-
dnie meble przykrywane byġy zwykġymi 
narzutami bez haftu bĺdŢ haftowanymi 
wyġĺcznie na brzegach.
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wie, MiŒdzynarodowe Spotkania Izb Rolniczych 
w Drohiczynie, wystawa w Lublinie podczas 
Biesiady Samorzňdowej organizowanej przez 
FundacjŒ Dobro Lokalne w GoĠdapi.

W 2002 zorganizowano w BiaĠymstoku Targi 
Haftu Ludowego, podczas kt·rych hafciarki 
miaĠy moƇliwoŵŀ konsultacji oraz wymiany 
doŵwiadczeť, zaŵ organizatorzy agroturystyki 
i handlowcy mogli obejrzeŀ prace i nawiňzaŀ 
bezpoŵredni kontakt z artystkami. Targi, kt·re 
odwiedziĠo ok. 6000 os·b, byĠy skierowane do 
przedsiŒbiorc·w, obecni byli na nich przedsta-
wiciele kilkunastu Ĺrm i dziŒki temu niekt·re
z pať zaczŒĠy tworzyŀ na zam·wienie ï ich prace 
wyjeƇdƇajň takƇe za granicŒ.

OƇywienie tradycji
Coroczne konkursy haftu regionalnego zwr·-

ciĠy uwagŒ na artystyczne wartoŵci sztuki ludo-
wej, zachŒciĠy tw·rc·w do kontynuacji charak-
terystycznej dla BiaĠostocczyzny tradycji haftu 
na grubej tkaninie. Poza tym zachŒciĠy starsze 
kobiety do dziaĠania, i to w dziedzinie, w kt·-
rej odnoszň sukcesy. Biorňc udziaĠ w konkursie 
i zdobywajňc nagrody, te czŒsto niedoceniane 
przez spoĠecznoŵŀ panie poczuĠy siŒ dowarto-
ŵciowane, znalazĠy chŒŀ do Ƈycia i uznanie w 
oczach bliskich. Wyr·Ƈnienia w konkursach 
przynoszň r·wnieƇ nagrody pieniŒƇne, co jest 
zapewne miĠym dodatkiem do emerytury. 

WSPčğPRACA
Å Fundacja Cepelia Sztuka Polska ï fundator 

nagr·d
Å Wojew·dzki Oŵrodek Animacji Kultury 

w BiaĠymstoku ï nadz·r merytoryczny, 
wydanie folder·w

Å Starostwo Powiatowe w Moťkach 
ï fundator nagr·d

Å Podlaskie Stowarzyszenie Tw·rc·w
i Animator·w Kultury w BiaĠymstoku 
ï fundator nagr·d oraz pomoc w realizacji 
przedsiŒwziŒcia

Å Zesp·Ġ Szk·Ġ Og·lnoksztaĠcňcych
w Knyszynie ï udostŒpnienie internatu
dla hafciarek w trakcie warsztat·w

NAGğOŴNIENIE PROJEKTU
Å Radio BiaĠystok ï ogĠoszenia, reportaƇe

i audycje o haftach i koronkach
Å TVP 3 ï podsumowanie konkurs·w, 

reportaƇ, informacja w lokalnych 
wiadomoŵciach

Å ñGazeta Wyborczaò ï ogĠoszenia, zaproszenia
Å Prasa lokalna: ĂKurier Porannyò,

ĂGazeta Wsp·Ġczesnaò, ĂGoniec 
Knyszyťskiò ï ogĠoszenia, artykuĠy

Å Informacje o konkursie wysyĠane sň 
bezpoŵrednio do oŵrodk·w kultury  
w wojew·dztwie

KONTAKT
Knyszyťski Oŵrodek Kultury
Rynek 39
19-120 Knyszyn
tel.: (0-85) 727 99 97, fax: (0-85) 727 99 70
e-mail: kok@knyszyn.pl
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KLUB SENIORA

Klub Seniora w Biskupicach RadĠowskich po-
wstaĠ 13 lat temu, w 1990 roku. PomysĠodawczy-
niň Klubu Seniora byĠa pani StanisĠawa Tracz, na-
uczycielka jŒzyka polskiego w miejscowej szko-
le podstawowej. JeƇdƇňc z wystŒpami swojego 
dzieciŒcego zespoĠu teatralnego obserwowaĠa 
starszych ludzi biorňcych udziaĠ w rozmaitych 
przeglňdach artystycznych. ZapragnŒĠa prze-
nieŵŀ to doŵwiadczenie do swojej miejscowoŵci, 
aby zaktywizowaŀ starszych mieszkaťc·w i by 
w ten spos·b ocaliŀ od zapomnienia miejsco-
we zwyczaje i obrzŒdy regionalne. Pani StanisĠa-
wa swoim entuzjazmem zaraziĠa kierowniczkŒ 
Wiejskiego Domu Kultury, JaninŒ Guzy. Obie 
panie, chodzňc od domu do domu, namawiaĠy 
starsze osoby do powoĠania Klubu Seniora. Na 
pierwsze spotkanie przyszĠo aƇ 50 os·b. 

Klub to bardzo prŒƇna instytucja
Dzisiaj Klub to nieformalna grupa liczňca 30 

czĠonk·w i mimo Ƈe nazywa siŒ Klubem Seniora, 
to nie ma w nim Ƈadnych ograniczeť wiekowych 
ï w praktyce wiŒkszoŵŀ czĠonk·w jest w wieku 
emerytalnym. Raz w miesiňcu organizowane sň 
spotkania caĠego Klubu, natomiast spotkania 
robocze, w mniejszych grupach, odbywajň siŒ 
czŒŵciej ï albo w Wiejskim Domu Kultury, albo w 
domach czĠonk·w. Przez wiele lat kierownikiem 
i duszň klubu byĠa pani Anna BĠaƇej, obecnie 
klub prowadzi pani Genowefa Tomolik.

Seniorzy z Klubu prowadzň warsztaty kro-
ju i szycia, zdrowego Ƈywienia, przygotowujň 
prelekcje na temat zi·Ġ, zdrowia skierowane 
do caĠej spoĠecznoŵci. Co kilka miesiŒcy, w ra-
mach integracji pokoleť i zaznajamiania dzieci
z tradycjami i zwyczajami regionalnymi, organi-
zowane sň spotkania z mĠodzieƇň szkolnň. Star-
si opowiadajň miejscowe legendy, wspominajň, 
opisujň dawne obrzŒdy i tradycje. 

W ciňgu 13 lat istnienia Klubu seniorzy aƇ 
41 razy wyjeƇdƇali na wycieczki autokarowe
i pielgrzymki. Zwiedzili w tym czasie m.in. ğať-
cut, OŵwiŒcim, WrocĠaw, Zakopane oraz szereg 
sanktuari·w: KalwariŒ Zebrzydowskň, Licheť, 
CzŒstochowŒ. 

Bez Klubu Seniora nie byĠoby Ƈycia 
we wsi
ŴmiaĠo moƇna powiedzieŀ, Ƈe Klub organi-

zuje Ƈycie kulturalne wsi: co roku w Wiejskim 
Domu Kultury odbywa siŒ zabawa zwana 
ĂOpĠatkiemò, w kt·rej zwykle bierze udziaĠ 
ok. 100ï150 mieszkaťc·w Biskupic. Doch·d
z bilet·w przeznaczony jest na opĠacenie kapeli, 
przygotowanie posiĠk·w oraz inne wydatki or-
ganizacyjne, a reszta funduszy zasila kasŒ Klubu.

W 1991 roku Klub Seniora byĠ wsp·Ġorga-
nizatorem obchod·w 600-lecia istnienia wsi:
w programie znalazĠ siŒ pokaz przedstawienia 
Chrzest wsi przygotowanego przez senior·w.
Z kolei w 2000 roku caĠe Biskupice oraz goŵcie
z okolicznych miejscowoŵci bawili siŒ na festynie 
z okazji 10-lecia Klubu Seniora. ImprezŒ uŵwiet-
niĠo wystawienie Wesela krakowskiego. 

Coroczne DoƇynki poĠňczone z przygoto-
wywaniem wieťca doƇynkowego to takƇe ini-
cjatywa Klubu. We wsp·Ġpracy z mieszkaťcami 
przygotowano juƇ 18 wieťc·w. Biskupickie dzie-
Ġa znane sň w caĠym regionie, poniewaƇ niemal 
we wszystkich konkursach zdobywajň pierwsze 
miejsca lub wyr·Ƈnienia. 

W obronie lokalnej tradycji
Seniorzy aktywnie podtrzymujň lokalne tra-

dycje. We wszystkich uroczystoŵciach koŵciel-
nych biorň udziaĠ w uszytych wĠasnorŒcznie 
strojach regionalnych. CzŒsto uczestniczň
w weselach, tworzňc barwny korow·d ï ubrani 
na ludowo, zajeƇdƇajň wozem zaprzŒƇonym
w konie, przy wt·rze skocznej muzyki. TakƇe 
przy smutnych okazjach zachowujň tradycyjny 
zwyczaj i zmarĠych czĠonk·w Klubu Ƈegnajň
w regionalnych strojach. Ich dziaĠalnoŵŀ jest bar-
dzo widoczna we wsi i doceniana. 

Jednym z ciekawszych projekt·w Klubu Se-
niora jest Wesele krakowskie, czyli widowisko 
przygotowane pod fachowym okiem etnografa, 
pani Janiny Kaliciťskiej, bŒdňce dokĠadnym od-
tworzeniem regionalnych obrzŒd·w weselnych. 
Spektakl powstaĠ na podstawie zapamiŒtanych 
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przez najstarszych mieszkaťc·w dawnych 
zwyczaj·w, zabaw weselnych, przyŵpiewek, 
przesňd·w. Przedstawienie cieszy siŒ uznaniem 
specjalist·w ze wzglŒdu na duƇň zgodnoŵŀ
z pierwowzorem: kaƇdy element stroju jest do-
pracowany z ogromnň pieczoĠowitoŵciň, panie 
nie mogň stosowaŀ Ƈadnych wsp·Ġczesnych 
upiŒkszeť, makijaƇy, fryzur. Do tej pory Wesele 
krakowskie pokazywane byĠo 17 razy, ostatnio 
miŒdzy innymi na Wojew·dzkim Przeglňdzie
ZespoĠ·w Folklorystycznych, Ŵpiewaczych i Ka-
pel Ludowych w Szczurowej, gdzie zajŒĠo I miej-
sce, i na Spotkaniach Folklorystycznych ĂO pawie 
pi·ro i gliniany dzbanò w Tarnowie, gdzie r·w-
nieƇ zdobyĠo I nagrodŒ. Sukcesy przedstawienia 
przynoszň zaszczyt caĠej spoĠecznoŵci. 

Z korzyŵciň dla wszystkich
W dziaĠania Klubu zaangaƇowanych jest 

ponad 30 os·b, opr·cz czĠonk·w sň to miŒdzy 
innymi pani etnograf, plastyk, muzyk z kapeli
i dyrektor Gminnego Oŵrodka Kultury Sportu
i Czytelnictwa w RadĠowie. Wspierajň ich wolon-
tariusze: mĠodzieƇ licealna z Biskupic i nauczy-
ciele z miejscowej szkoĠy podstawowej, kt·rzy
z ochotň wystŒpujň w Weselu krakowskim. 

Z dziaĠalnoŵci Klubu korzystajň wszystkie 
grupy wiekowe. Ale dla senior·w ma ona szcze-
g·lne znaczenie: dziŒki zajŒciom w ramach Klu-
bu czujň siŒ potrzebni, sň bardziej aktywni, za-
dowoleni z Ƈycia, a dziŒki zdobywaniu licznych 
nagr·d i uznania ze strony specjalist·w czujň 
siŒ dowartoŵciowani. Osoby starsze przeĠamaĠy 
barierŒ strachu przed wystŒpami publicznymi,
a wciňƇ nowe pomysĠy i projekty nie pozwalajň 
im myŵleŀ o wieku i chorobach. Klub jest miej-
scem, gdzie ludzie starsi wciňƇ czujň siŒ potrzeb-
ni i wzajemnie siŒ wspierajň. Razem Ġatwiej nam 
Ƈyŀ.

WSPčğPRACA
Å Gminne Centrum Kultury, Sportu

i Czytelnictwa w RadĠowie ï opĠaca 
prowadzňcych kursy i warsztaty, kapelŒ 
biorňcň udziaĠ w Weselu krakowskim, 
autobus dowoƇňcy na konkursy
zwiňzane z doƇynkowym wieťcem

i pokazywaniem Wesela krakowskiego
Å Wiejski Dom Kultury ï udostŒpnia 

pomieszczenia na spotkania i zabawy
Å SzkoĠa Podstawowa w Biskupicach 

RadĠowskich ï og·lna wsp·Ġpraca
Å ParaĹa Matki Boskiej CzŒstochowskiej

w Biskupicach RadĠowskich ï organizacja 
wsp·lnych uroczystoŵci

Å Rada SoĠecka ï wsp·Ġpraca przy 
organizacji imprez

Å Biblioteka ï zorganizowanie wystawy
z okazji 10-lecia Klubu Seniora

Å Powiatowe Biuro Folklorystyczne ĂSok·Ġò
w Tarnowie ï wsp·Ġpraca og·lna,
pomoc w znalezieniu etnografa

NAGğOŴNIENIE PROJEKTU
Przy okazji konkurs·w i przeglňd·w ukazujň 

siŒ informacje w prasie ï ĂGazeta Wyborczaò, 
ĂGazeta Krakowskaò, ĂTemiò. Na antenie Radia 
Krak·w prezentowany byĠ reportaƇ z okazji 
10-lecia Klubu Seniora, te uroczyste obchody 
patronatem objňĠ ĂDziennik Polskiò.

Od poczňtku dziaĠalnoŵci klubu pani Anna 
BĠaƇej prowadzi bogato ilustrowanň kronikŒ 
grupy, na jej podstawie zostaĠ opracowany 
i wydany pamiŒtnik opisujňcy rok po roku 
wszystkie wydarzenia organizowane przez
Klub Seniora z Biskupic RadĠowskich. Publikacja 
ta traĹĠa do miejscowych bibliotek.

KONTAKT
Klub Seniora ï pani Anna BĠaƇej
ul. Bohater·w Wrzeŵnia 16
33-130 Biskupice RadĠowskie
tel.: (0-14) 678 15 47
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ăSTAROŕĻ BEZ GRANICó

Takim Ăbalkonemò dla os·b starszych w Bar-
linku jest dziaĠajňcy tam od lat Klub Seniora 
ĂZĠota Strzechaò.1 Mimo problem·w zwiňzanych 
z utratň siedziby w centrum miasta poradzono 
sobie z chwilowym kryzysem. Sposobem na re-
aktywacjŒ i zwiŒkszenie zainteresowania dziaĠal-
noŵciň klubu staĠo siŒ nawiňzanie kontakt·w z 
niemieckim miastem Schwedt i jego starszymi 
mieszkaťcami. Wynikiem tej wsp·Ġpracy byĠa 
impreza pod tytuĠem ĂStaroŵŀ bez granicò, kt·-
ra odbyĠa siŒ na przeĠomie czerwca i lipca 2001 
roku. 

MiŒdzynarodowe spotkania
Przez trzy dni w Barlinku miaĠy miejsce spo-

tkania integracyjne senior·w z Polski i Niemiec, 
w kt·rych udziaĠ wziŒĠo 150 os·b, w tym 20 
goŵci zagranicznych. OdbyĠy siŒ miŒdzy innymi 
wycieczki do Gorzowa i do Szczecina. Seniorzy 
mieli okazjŒ obejrzeŀ wystŒpy zespoĠ·w dzieciŒ-
cych oraz lokalnego zespoĠu senior·w ĂBarlinia-
cyò. MiaĠ miejsce r·wnieƇ piknik z konkursami, 
wsp·lnymi taťcami i ŵpiewami, zakoťczony 
przejaƇdƇkň Ġodziami po jeziorze. W progra-
mie nie mogĠo oczywiŵcie zabraknňŀ zwiedzania 
Barlinka, bardzo malowniczego miasteczka.

Kontynuacja wsp·Ġpracy
Klub ĂZĠota Strzechaò nadal utrzymuje sta-

Ġe kontakty z seniorami ze Schwedt. Polscy
i niemieccy seniorzy wsp·lnie uczestniczyli
w Dniach Europy w Berlinie oraz konferencjach 
i seminariach na temat Ƈycia os·b starszych
w Niemczech i jednoczňcej siŒ Europie. Sukce-
sem okazaĠy siŒ wystŒpy zespoĠu ŵpiewaczego 
ĂBarliniacyò, kt·ry juƇ dwukrotnie wystŒpowaĠ 
z koncertem kolŒd w koŵciele w niemieckim 
Schwedt. Organizowane sň nadal wsp·lne im-
prezy, sporň popularnoŵciň cieszyĠ siŒ polsko-
niemiecki bal kostiumowy z okazji karnawaĠu. 

Widoki na przyszĠoŵŀ
Zapoczňtkowanie polsko-niemieckich spot-

kať przyczyniĠo siŒ do wiŒkszego zainteresowa-

nia dziaĠalnoŵciň klubu. ZyskaĠ on 50 nowych 
czĠonk·w oraz wzr·sĠ jego prestiƇ. ZacieŵniĠy siŒ 
kontakty z seniorami z Niemiec, nawiňzano teƇ 
wsp·ĠpracŒ z osobami starszymi z Danii. Wieŵŀ 
o atrakcyjnoŵci Barlinka i o udanej wsp·Ġpracy
z Klubem ĂZĠota Strzechaò poszĠa w ŵwiat ï ko-
lejne miasta niemieckie zaczŒĠy zgĠaszaŀ chŒŀ 
wsp·Ġpracy. Samo miejsce spotkať senior·w 
staĠo siŒ bardziej atrakcyjne dla jego staĠych 
bywalc·w. Wybudowany zostaĠ letni ogr·d, 
gdzie pod krytň strzechň powstaĠo doskonaĠe 
miejsce do grillowania i na letni wypoczynek.

WSPčğPRACA 
Å Zwiňzek Senior·w w Schwedt ï og·lna 

wsp·Ġpraca przy projekcie
Å Samorzňd Gminny ï Zarzňd, burmistrz, 

radni ï wsparcie Ĺnansowe, udziaĠ
w spotkaniach, ufundowanie nagr·d

Å Dom Kultury ĂPanoramaò ï udostŒpnienie 
sali na spotkania

Å Oŵrodek Pomocy SpoĠecznej
ï udostŒpnienie pomieszczeť

Å Zwiňzek Emeryt·w i Rencist·w ï wsparcie 
Ĺnansowe, udziaĠ czĠonk·w

Å Zwiňzek Kombatant·w ï udziaĠ czĠonk·w 
w imprezach, wsparcie Ĺnansowe

Å Stowarzyszenie Ch·ru ĂHalkiò, MĠodzieƇowy 
Zesp·Ġ Taneczny ĂUŵmiechyò ï wystŒpy

Å Polski Komitet Pomocy SpoĠecznej
ï wsparcie Ĺnansowe, udziaĠ w spotkaniach

NAGğOŴNIENIE PROJEKTU
UkazaĠy siŒ informacje w prasie
ĂEcho Barlinkaò, ĂGazeta Lubuskaò,
ĂWiadomoŵci Gminneò.  

KONTAKT
Klub Seniora ĂZĠota Strzechaò
ul. Strzelecka 29,  74-320 Barlinek
tel.: (0-95) 746 00 14

1 Klub dziaġa w ramach struktur Polskiego Komitetu Pomocy  
  Spoġecznej.

StaroŖļ nie jest dla mnie wińzieniem, w kt·rym siń siedzi w odosobnieniu, lecz balkonem, z kt·rego widaļ dalej... 
 (Marie Luise Kaschnitz)
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PROBLEMY OSĎB STARSZYCH I PRĎBY ICH ROZWIĹZYWANIA W ŕRODOWISKU 
LOKALNYM GMINY PNIEWY

Dbamy o naszych senior·w
PomysĠ zorganizowania Dziennego Domu 

Seniora i Domu Pogodnej Staroŵci pojawiĠ siŒ 
na poczňtku lat dziewiŒŀdziesiňtych. Jego reali-
zacja okazaĠa siŒ moƇliwa w wyniku przekazania 
Oŵrodkowi Pomocy SpoĠecznej budynk·w po-
zostaĠych po zlikwidowanym szpitalu w Pnie-
wach. 

Wzory zaczerpniŒte z zagranicy, powstanie 
szerokiej koalicji, zapaĠ i zaangaƇowanie realiza-
tor·w sprawiĠy, Ƈe powstaĠo miejsce przyjazne 
seniorom, wĠňczone w rytm Ƈycia miasta i jego 
mieszkaťc·w. Dzienny Dom Seniora (DDS) roz-
poczňĠ dziaĠalnoŵŀ w paƅdzierniku 1992 r. Mot-
tem, kt·re przyŵwieca od poczňtku jego dzia-
Ġalnoŵci, sň sĠowa Pabla Casalsa: ĂZdolnoŵŀ do 
troszczenia siŒ o innych nadaje Ƈyciu najgĠŒbsze 
znaczenie i najwiŒkszň wartoŵŀò.

Nasz Dom
Sĺ tu panie i panowie,

KaŤdy coŖ tam z Ťycia powie.
Przy kominku zasiadajĺ,
Mġode lata wspominajĺ.

KaŤdy marzy i wspomina,
Gdzie staroŖci jest przyczyna.

Sĺ radoŖnie uŖmiechnińci,
Bo tu zawsze coŖ siń Ŗwińci (...)

DDS oferuje bardzo r·Ƈnorodne zajŒcia kultu-
ralno-oŵwiatowe nastawione na aktywizowanie 
i rozwijanie uzdolnieť senior·w. Odbywajň siŒ 
spotkania okolicznoŵciowe, takie jak: ĂŴpiewa-
nie kolŒdò, ĂZimowe muzykowanieò, ĂWalentyn-
kiò, ĂPrzy wielkanocnym stoleò, ĂŴwiŒto Wiosnyò, 
ĂAndrzejkiò, ĂMikoĠajkiò, ĂDzieť Dziadka i Babciò, 
ĂPrzy wigilijnym stoleò i wiele innych. Spotkania 
urodzinowe sň okazjň do obejrzenia program·w 
artystycznych przygotowywanych przez dzieci
i mĠodzieƇ, i samych senior·w. DuƇň popularno-
ŵciň cieszň siŒ imprezy taneczne, a zwĠaszcza 
ĂBal Senioraò poĠňczony z wyborami Miss i Mi-
stera Balu. W rocznym planie zajŒŀ nie moƇe za-
braknňŀ spotkať integracyjnych, wycieczek, 
pielgrzymek czy teƇ prelekcji na temat zdro-
wia. Osoby starsze mogň r·wnieƇ uczestniczyŀ 
w terapii zajŒciowej (muzycznej, plastycznej, 

kulinarnej, ruchowej), a latem w kilkudniowym 
wypoczynku. W Dziennym Domu Seniora znaj-
duje siŒ punkt biblioteczny, w kt·rym osoby 
starsze mogň nieodpĠatnie poƇyczaŀ ksiňƇki. 
Tradycjň staĠ siŒ czerwcowy Festyn ŴwiŒto-
jaťski nad Jeziorem Pniewskim organizowany 
przez senior·w dla wszystkich mieszkaťc·w 
Pniew. 

Podopieczni DDS-u rozwijajň swoje artystycz-
ne talenty, uczestniczňc w spotkaniach kabare-
tu senior·w ĂWagabundaò i ch·ru ĂWrzosò. 

  R·wnoczeŵnie z powstaniem DDS-u, realizo-
wano projekt budowy Domu Pogodnej Staroŵci, 
kt·rego uroczyste otwarcie pod nazwň Pensjo-
nat Seniora ĂJutrzenkaò nastňpiĠo w 1993 roku. 
Pensjonat jest plac·wkň przeznaczonň dla os·b 
starszych, osamotnionych, niepeĠnosprawnych, 
niewymagajňcych jednak caĠodobowej opieki. 
Funkcjonuje na zasadzie budynku komunal-
nego dostosowanego do potrzeb senior·w.
To 17 lokali mieszkalnych, kt·re mogň pomie-
ŵciŀ 21 os·b. Opr·cz samodzielnych mieszkať
w pensjonacie znajdujň siŒ pomieszczenia 
wsp·lne, takie jak jadalnia czy pok·j hobbistycz-
ny, z kt·rych opr·cz mieszkaťc·w mogň korzy-
staŀ seniorzy z terenu miasta i gminy. Ŵwiadczo-
ne sň tu r·wnieƇ usĠugi fryzjersko-kosmetyczne. 
Pralnia, suszarnia, Ġaƅnia pomagajň takƇe zadbaŀ 
o higienŒ i atrakcyjny wyglňd. W pomieszczeniu 
magazynowym znajduje siŒ wypoƇyczalnia 
sprzŒtu ortopedycznego (w·zki, Ġokci·wki, cho-
dziki itp.). Budynek pozbawiony jest barier archi-
tektonicznych. Wok·Ġ pensjonatu rozpoŵciera 
siŒ niewielki park, kt·ry stanowi doskonaĠy teren 
do rekreacji na ŵwieƇym powietrzu. 

W pensjonacie dziaĠa SpoĠeczna Rada Se-
nior·w, kt·ra jest ciaĠem opiniodawczym ï bez 
jej zgody nie mogň nastňpiŀ tu Ƈadne istotne 
zmiany. 

Zachowana jest niezaleƇnoŵŀ, ale nie ma 
miejsca na samotnoŵŀ. Wsp·lne prace, rozmowy, 
wycieczki zbliƇajň ludzi do siebie, przeciwdziaĠa-
jňc r·wnoczeŵnie monotonii i nudzie. Wszystko 
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to ma bardzo istotny terapeutyczny wpĠyw na 
zdrowie Ĺzyczne i psychiczne czĠowieka w star-
szym wieku.

 (B. BaraŌska, A. Dudziak, Jutrzenka dla senior·w, ăTw·j 
TydzieŌ. Tygodnik Ziemi Szamotulskiejó, 18 wrzeŖnia 2002 r.)

Pensjonat Seniora ĂJutrzenkaò wraz z przyle-
gĠymi budynkami gospodarczymi, terenem re-
kreacyjnym, Dziennym Domem Seniora i Oŵrod-
kiem Pomocy SpoĠecznej stanowi lokalne Cen-
trum Pomocy SpoĠecznej w Pniewach. 

Seniorzy sň nam naprawdŒ 
potrzebni
Starsi ludzie w Pniewach pomagajň innym, 

stali siŒ wolontariuszami, nie sň odizolowani od 
problem·w spoĠecznoŵci lokalnej. Wiedzň, Ƈe ich 
praca jest potrzebna, Ƈe ktoŵ na nich liczy. 

Osoby starsze:
Å uczestniczň w integracyjnych spotkaniach  
   z niepeĠnosprawnň mĠodzieƇň 
Å organizujň teatrzyki, przedstawienia i inne
  zabawy dla dzieci
Å zbierajň Ƈywnoŵŀ dla Banku Ɔywnoŵci
Å przygotowujň upominki na FinaĠ Wielkiej
  Orkiestry Ŵwiňtecznej Pomocy i prezenty
  ŵwiňteczne dla dzieci z Dom·w Dziecka.

Projekt w liczbach:
DziaĠalnoŵŀ kulturalno-oŵwiatowa DDS-u 

obejmuje obecnie ok. 130 os·b. Pensjonat 
ĂJutrzenkaò zapewnia mieszkanie 21 seniorom. 
InicjatywŒ realizuje 8 pracownik·w OPS. Przy 
organizacji imprez pomaga mĠodzieƇ ï 10 wo-
lontariuszy z Grupy Wolontariatu. 10 nauczycieli 
szk·Ġ podstawowych i ponadpodstawowych 
zajmuje siŒ przygotowywaniem program·w 
artystycznych. W Ăspotkaniach pokoleťò wziŒĠo 
udziaĠ 30 dzieci. Na rozpoczŒcie 12. Balu Seniora 
60 par zataťczyĠo wsp·lnie poloneza. O tytuĠ 
Miss Balu Seniora ubiegaĠo siŒ 10 kandydatek 
ï wybrano paniň z numerem 8.

OPS w Pniewach planuje zrealizowaŀ nowy 
projekt: ĂSenior adresatem usĠugò. Program 
ten zakĠada wprowadzenie nowych usĠug dla 

os·b starszych m.in. dowoƇenie obiad·w bez-
poŵrednio do dom·w senior·w, stworzenie 
telefonu zaufania i systemu usĠug na telefon, 
utworzenie punktu informacyjnego o oferowa-
nych usĠugach oraz wĠňczenie senior·w w pro-
ces edukacji dzieci i mĠodzieƇy.

WSPčğPRACA
Å Regionalny Oŵrodek Polityki SpoĠecznej 

ï wsparcie Ĺnansowe
Å PFRON ï wsparcie Ĺnansowe
Å Bursa Szkolna ï przygotowywanie 

obiad·w
Å Sponsorzy prywatni ï Ĺrmy z terenu 

Pniew, doĹnansowywanie imprez 
organizowanych przez DDS

Å Zaprzyjaƅnione Kluby Seniora i KoĠa 
Zwiňzku Emeryt·w ï imprezy integracyjne

Å Liceum Og·lnoksztaĠcňce w Pniewach, 
Gimnazjum, SzkoĠa Podstawowa, 
Przedszkole Miŵ, Centrum Kultury 
ï wsp·Ġpraca miŒdzypokoleniowa, 
organizacja imprez dla dzieci i mĠodzieƇy
z tych oŵrodk·w, wystŒpy dzieci
i mĠodzieƇy dla senior·w

NAGğOŴNIENIE PROJEKTU
Informacja o inicjatywie przekazywana 

jest za poŵrednictwem gazet, radia i telewizji: 
ĂDyliƇansem przez Pniewyò, ĂGazeta Pniewskaò, 
ĂGazeta Szamotulskaò, ĂTw·j Tydzieť. Tygodnik 
Ziemi Szamotulskiejò, ĂGĠos Wielkopolskiò, 
ĂDzieť Szamotulskiò, ĂGazeta Poznaťskaò, TVP 3, 
Radio Mercury z Poznania. 

KONTAKT
Oŵrodek Pomocy SpoĠecznej w Pniewach
ul. Wolnoŵci 1
62-045 Pniewy 
tel.: (0-61) 291 07 56, fax: (0-61) 291 12 48
e-mail: pntops@wokiss.pl
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CENTRUM AKTYWIZACJI OSĎB STARSZYCH

By ludzie starsi nie byli samotni1

Od prawie trzech lat opuszczony budynek 
szkoĠy podstawowej w Walewicach na nowo 
tŒtni Ƈyciem. Jednak tym razem jego gospo-
darzami sň seniorzy. To tu, w gminie Zel·w, od 
grudnia 2000 roku mieŵci siŒ Centrum Aktywi-
zacji Os·b Starszych. Centrum powstaĠo, aby 
stworzyŀ miejsce spotkať dla os·b starszych. 
Jest to takƇe oŵrodek animacji i rozwoju spoĠecz-
noŵci lokalnej. Stworzenie takiej plac·wki umoƇ-
liwiĠo przekazanie stowarzyszeniu w uƇytkowa-
nie budynku szkoĠy przez wĠadze lokalne. DziŒki 
wsparciu Ĺnansowemu holenderskich fundacji 
Co-Operating Netherlands Foundations Central 
and Eastern Europe (CNF) udaĠo siŒ przepro-
wadziŀ konieczne remonty i zmodernizowaŀ 
obiekt.

W kwietniu 2001 roku Stowarzyszenie Do-
broczynne ĂRazemò przeprowadziĠo badania 
dotyczňce potrzeb os·b starszych, a ich wy-
niki staĠy siŒ podstawň do zorganizowania zajŒŀ 
w Centrum, kt·re miaĠy na celu uaktywnienie 
samotnych, starszych mieszkaťc·w z teren·w 
wiejskich gminy Zel·w. RealizacjŒ poszczeg·l-
nych program·w i dziaĠať na rzecz senior·w 
Stowarzyszenie powierza innym organizacjom, 
instytucjom oraz grupom inicjatyw wybranym 
w drodze konkursu grantowego.

W 2002 roku w ramach programu dotacje 
otrzymali:
Å Stowarzyszenie Przyjaci·Ġ Os·b  
   NiepeĠnosprawnych ï projekt pt.:
  ĂWsp·lne dziaĠania ï obop·lna korzyŵŀò, 
Å Grupa Inicjatywna PielŒgniarek ï projekt  
   pt.: ĂPomocna dĠoťò, 
Å  Dom Kultury w Zelowie ï projekt pt.:
  ĂBliƇej siebieò.

Osoby starsze na wsi najczŒŵciej mieszkajň 
samotnie i sň maĠo aktywne. Aby dotrzeŀ do 
tych os·b i zachŒciŀ je do uczestniczenia w or-

ganizowanych zajŒciach, realizatorzy wysyĠajň 
zindywidualizowane zaproszenia i odwiedzajň 
senior·w w ich domach. Dodatkowň zachŒtň 
jest oferowanie dowozu do Centrum Aktywiza-
cji Senior·w.

 
Wsp·lne Wigilie
Coroczne spotkania opĠatkowe staĠy siŒ 

waƇnň tradycjň, kt·ra jednoczy zelowskň spo-
Ġecznoŵŀ. Sň to wyjňtkowe chwile, kiedy osoby 
starsze i samotne nie wstydzň siŒ ukryŀ swojego 
wzruszenia. W 2002 roku trzecia kolacja wigilijna 
odbyĠa siŒ juƇ w odnowionych pomieszczeniach 
i zjednoczyĠa przy ŵwiňtecznym stole blisko stu 
goŵci. Spotkaniom tym towarzyszň wystŒpy 
dzieci i wsp·lne ŵpiewanie kolŒd.

Pradziadek w kolorze sepii
Przy wsp·Ġpracy Stowarzyszenia Animator·w 

Kultury na Wsi juƇ w pierwszym roku swej dzia-
Ġalnoŵci Centrum w Walewicach prezentowaĠo 
wystawŒ fotograĹi i pamiňtek z lat 20. i 30. XX w. 
oraz z okresu powojennego. WernisaƇ zakoťczyĠ 
projekt pt.: ĂSkňd jesteŵmy?ò. Wŵr·d ekspona-
t·w znalazĠy siŒ stare i osobliwe przedmioty, 
takie jak dawne dokumenty, lampy naftowe
z I wojny ŵwiatowej czy porcelanowa waza z po-
czňtku minionego wieku. Klimat minionych lat 
oddawaĠy przyniesione przez starszych miesz-
kaťc·w okolicznych wiosek rodzinne zdjŒcia 
z czas·w mĠodoŵci obrazujňce losy rodzin, 
kt·re do dziŵ Ƈyjň na tym terenie. Organizatorzy 
przedsiŒwziŒcia przekonywali, Ƈe takie projekty 
sň potrzebne po to, by starsi ludzie mogli jeszcze 
raz przeƇyŀ mĠodzieťcze lata, a mĠodzi poznaŀ 
swoje korzenie. 

  
Od zajŒŀ po rehabilitacjŒ
W ramach prowadzenia Centrum Aktywizacji 

Os·b Starszych odbywajň siŒ r·wnieƇ wycieczki 
autokarowe. W wyjazdach do Krakowa i Liche-
nia zorganizowanych w 2001 r. wziŒĠo udziaĠ 80 
senior·w. Dla wiŒkszoŵci z nich byĠa to pierwsza 
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dalsza podr·Ƈ w ich Ƈyciu. DuƇym zaintereso-
waniem cieszyĠy siŒ takƇe warsztaty z rob·tek 
rŒcznych, spotkania muzyczne z akompania-
mentem akordeonu, ogniska integracyjne dla 
os·b starszych oraz dzieci i mĠodzieƇy niepeĠno-
sprawnej, pogadanki prowadzone przez lekarza 
na temat zdrowego trybu Ƈycia, jak i zajŒcia re-
habilitacyjne. 

WiŒcej niƇ opieka
Centrum zapewnia r·wnieƇ osobom star-

szym opiekŒ i podstawowe zabiegi pielŒgniar-
skie. Akcja ĂPomocna dĠoťò, prowadzona przez 
dwie pielŒgniarki-wolontariuszki, obejmuje juƇ
ponad sto os·b. Sň to w wiŒkszoŵci osoby sa-
motne w podeszĠym wieku, kt·re mieszkajň
z dala od punkt·w opieki spoĠecznej i medycz-
nej. ĂWizyta pielŒgniarki to dla nich coŵ znacznie 
wiŒcej niƇ rutynowy pomiar ciŵnienia, zreali-
zowanie recepty w aptece i przywiezienie do 
domu lek·w czy zmiana opatrunku. To wizyta 
kogoŵ bliskiego, z kim moƇna porozmawiaŀèò

(WiŃcej niţ opieka, ă7 Dni Beġchat·wó, 03.01.2003) 

WSPčğPRACA
Å Dom Kultury ï warsztaty z rob·tek 

rŒcznych i wsp·lne ŵpiewanie
Å Grupa Inicjatywna PielŒgniarek

ï opieka pielŒgniarska
Å Fundacja Rozwoju Gminy Zel·w

ï organizacja wycieczek
Å Stowarzyszenie Przyjaci·Ġ Os·b 

NiepeĠnosprawnych ï prowadzenie
zajŒŀ rehabilitacyjnych, promocja 
zdrowego trybu Ƈycia

Å Dom Zborowy ParaĹi Ewangelicko-
Reformowanej ï wsp·Ġpraca,
wymiana doŵwiadczeť i poglňd·w

Å Miejsko-Gminny Oŵrodek Pomocy 
SpoĠecznej ï wsp·Ġpraca,
zorganizowanie kolacji wigilijnej

Å Holenderskie fundacje: Co-Operating 
Netherlands Foundations Central and 

Eastern Europe ï wsparcie Ĺnansowe
Å Stichting Hulpaktie Polen ï wsparcie 

rzeczowe ï przekazanie mebli na 
wyposaƇenie Centrum Aktywizacji Os·b 
Starszych

Å Deutsch-Polnische Gesellschaft Der 
Grafschaft Bentheim ï wsp·Ġpraca, 
wymiana doŵwiadczeť i poglňd·w

Å Akademia Rozwoju Filantropii w Polsce 
ï wsparcie Ĺnansowe

Å Fundacja im. Stefana Batorego ï wsparcie 
Ĺnansowe

NAGğOŴNIENIE PROJEKTU
Å Prasa lokalna, m.in.: Ă7 Dni BeĠchat·wò, 

ĂDziennik ğ·dzkiò, ĂZelowski Informator ñ, 
ĂFakty, Informacje, Komentarzeò, ĂEcho 
Powiatu BeĠchatowskiegoò

Å Radio ESKA BeĠchat·w, Radio ğ·dƅ
Å TV ğ·dƅ.

KONTAKT
Stowarzyszenie Dobroczynne ĂRazemò
ul. Mickiewicza 4, 97-425 Zel·w
adres korespondencyjny:
ul. Ɔeromskiego 21, 97-425 Zel·w
tel.: (0-44) 634 34 61, 634 10 00 wew. 14
fax: (0-44) 634 13 41
e-mail: sd_razem@poczta.onet.pl

1 ŕr·dtytuġy wykorzystane w opisie inicjatywy to tytuġy tylko 
niekt·rych z licznych artykuġ·w poŖwińconych dziaġalnoŖci 
stowarzyszenia, kt·re ukazaġy siń w lokalnej prasie.
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AKTYWIZACJA SENIORĎW ð ăPROJEKT ASó

PomysĠ programu ĂAktywizacja Senior·wò, 
kt·rego autorem jest Fundacja ĂSamaritanusò, 
narodziĠ siŒ w 1998 roku. Znajňcy doskonale po-
trzeby lokalne Ɔoliborski Oŵrodek Pomocy Spo-
Ġecznej, po wczeŵniejszym zawarciu porozumie-
nia z Fundacjň, przystňpiĠ 
do niego w czerwcu 1999 r.
Poczňtkowo ĂProjekt ASò 
byĠ realizowany przez OPS 
jako pilotaƇ. NastŒpnie Oŵ-
rodek dzieliĠ siŒ swoim do-
ŵwiadczeniem z organiza-
cjami z Poznania i Lublina. 
Przedstawiciele tych insty-
tucji i OPS spotykali siŒ cy-
klicznie na szkoleniach or-
ganizowanych przez Fun-
dacjŒ ĂSamaritanusò. 

Jesieť moƇe byŀ 
kolorowa
Ɔoliborz to dzielnica 

Warszawy liczňca ok. 50 
tysiŒcy mieszkaťc·w. Po-
nad 30% z nich to osoby 
starsze. Oŵrodek Pomocy 
SpoĠecznej jest instytucjň, 
kt·ra dziŒki swej aktyw-
noŵci zyskaĠa sobie za-
ufanie i szacunek swych 
podopiecznych. PrzyczyniĠo siŒ to z pewnoŵciň 
do sukcesu realizowanego programu. 

Na terenie dzielnicy powstaĠy cztery ĂKluby 
ASò. To w tych miejscach, jak wskazujň sa-
me ich nazwy ï ĂPrzy Kominkuò, ĂZaciszeò, Ƈoli-

borscy seniorzy spotykajň siŒ w przyjaznej,
ciepĠej atmosferze oraz wsp·lnie i aktywnie
spŒdzajň wolny czas. Ŀwiczň, ŵpiewajň, tať-
czň, malujň, a nawet tworzň amatorski ka-
baret ĂKameleonò. Seniorzy odkryli swoje ukry-

te dotňd talenty i zaintere-
sowania ï kino, teatr. Na-
wiňzali przyjaƅnie. Nauczy-
li siŒ pomagaŀ innym. Wie-
lu z nich to dziŵ wolon-
tariusze, kt·rzy wiedzň, Ƈe
sň innym potrzebni. To tu
odbywajň siŒ imprezy oko-
licznoŵciowe: spotkania
ŵwiňteczne oraz coroczne
obchody Dnia Seniora.
Kluby organizujň takƇe wy-
jazdy, wczasy, turnusy reha-
bilitacyjne, czŒsto po pro-
mocyjnych cenach. W ciň-
gu roku takich wyjazd·w
jest okoĠo szeŵciu. ğňcznie
bierze w nich udziaĠ aƇ
300 senior·w. To wszystko
sprzyja poprawie zdrowia
i na pewno utwierdza
w przekonaniu, Ƈe Ăjesieť 
jest kolorowaò.

Dziŵ na mapie Ɔoliborza 
nie mogĠoby takƇe zabrak-

nňŀ Kawiarenki Informacyjnej dla Senior·w 
ĂKominekò (ul. PopieĠuszki 16, lok. 3), kt·ra 
mieŵci siŒ w Dziennym Domu Pomocy SpoĠecz-
nej. Kawiarenka, prowadzona przez 10 wolon-
tariuszy-senior·w, otwarta jest dla chŒtnych 

Cele ăProjektu ASó:
1. Fizyczna i psychiczna aktywizacja ludzi 

starszych ð poprawa stanu zdrowia
i przywr·cenie aktywnej postawy Ťyciowej.

2. Pobudzenie inicjatywy do wzajemnej 
pomocy, wsparcie postawy solidarnoŖci
z bliŢnimi (takŤe mġodszymi), reintegracja 
ze spoġeczeŌstwem, przeciwdziaġanie 
marginalizacji i negatywnym postawom 
spoġecznym wobec ludzi starszych.

3. Upowszechnienie wŖr·d senior·w idei 
wolontariatu, przede wszystkim pracy
w organizacjach spoġecznych ð fundacjach
i stowarzyszeniach.

(na podstawie materiaġ·w Fundacji ăSamaritanusó)   

Å Klub Seniora ăPrzy Kominkuó, Dzienny  
  Dom Pomocy Spoġecznej, ul. Popieġuszki 16
Å Klub Seniora ăZaciszeó, ŕrodowiskowy 
  Dom Opieki Spoġecznej ul. Rydgiera 3
Å Klub Integracyjny ăNiezapominajkió
  (dla os·b starszych oraz os·b niepeġnosprawnych), 
  ŕrodowiskowy Dom Opieki Spoġecznej,
  ul. Elblĺska 53
Å Klub Osiedlowy ăPromykó, ul. Promyka 5
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przez szeŵŀ dni w tygodniu (w godzinach 11ï16,
w soboty 11ï15). Jest to i miejsce spotkať,
i punkt informacji. Przy czterech stolikach moƇ-
na usiňŵŀ, odpoczňŀ, porozmawiaŀ, poczytaŀ 
czasopisma, pijňc kawŒ czy herbatŒ. I przede 
wszystkim ï uzyskaŀ nieodpĠatnň pomoc praw-
nň oraz podstawowe informacje w zakresie 
waƇnych spraw dla starszego wieku! MoƇna tu 
zar·wno otrzymaŀ ulotki i broszury (np. ĂNie-
peĠnosprawni. Podstawowe uprawnienia i ulgiò, 
ĂKto moƇe otrzymaŀ dodatek mieszkaniowyò), 
jak i poradziŀ siŒ specjalist·w-wolontariuszy. 
W skĠad ZespoĠu Doradc·w wchodzň bowiem 
dwaj prawnicy oraz dietetyk. 

Oŵrodek rozszerzyĠ zakres programu AS o or-
ganizacjŒ wyjazd·w o charakterze integracyjno- 
rehabilitacyjnym dla senior·w, organizowanie 
wypoczynku letniego w formie wczas·w na
dziaĠkach, wycieczki integracyjne, organizowa-
nie imprez okolicznoŵciowych, m.in. bale se-
niora, spotkania ŵwiňteczne i z okazji Dni Seniora.

OPS z powodzeniem wypeĠnia postawione 
sobie cele, jednoczeŵnie planujňc rozw·j prowa-
dzonego projektu. Liczba os·b, kt·re do tej pory 
skorzystaĠy z inicjatywy, to 1200 senior·w. 

WSPčğPRACA
Å Fundacja ĂSamaritanusò ï pomysĠodawca 

ĂProjektu ASò ï systematyczne szkolenie 
pracownik·w na terenie Warszawy, 
Lublina, a takƇe w Anglii 

Å Warszawska Sp·Ġdzielnia Mieszkaniowa 
ĂƆoliborz Centralnyò ï wsp·Ġpraca
w prowadzeniu klubu ĂPromykò, 
nieodpĠatny wynajem sali na r·Ƈne 

imprezy, wsparcie Ĺnansowe
Å ParaĹa pw. ŵw. StanisĠawa Kostki - Fundacja 

ĂBonumò ï nieodpĠatny wynajem sali 
koncertowej, opieka duszpasterska, 
wsparcie Ĺnansowe

Å WSM Ɔoliborz II ï wsparcie Ĺnansowe

NAGğOŴNIENIE PROJEKTU
O podejmowanych przez OPS dziaĠaniach 
informuje prasa: ĂGazeta Wyborczaò, 
ĂInformator Ɔoliborzaò, ĂCzas Warszawskiò 
oraz ĂInformatorò i ulotki Oŵrodka Pomocy 
SpoĠecznej. Co roku o akcji ĂWakacje 
dla senior·w na dziaĠkachò powiadamia 
Warszawski Oŵrodek Telewizyjny.

KONTAKT
Oŵrodek Pomocy SpoĠecznej Dzielnicy  

     Ɔoliborz m.st. Warszawy
ul. Dembiťskiego 3
01-644 Warszawa-Ɔoliborz
tel.: (0-22) 833 15 21, 833 09 08,

     fax: (0-22) 833 64 24
e-mail: zolops@polbox.com
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KLUBY AKTYWNEGO SENIORA AS

W marcu 2002 roku Oŵrodek UsĠug SpoĠecz-
nych ĂNOAò, zarejestrowany jako Ĺrma pry-
watna, w oparciu o pomysĠ i pomoc doradczň 
warszawskiej Fundacji ĂSamaritanusò, utwo-
rzyĠ dwa Kluby Aktywnego Seniora. PowoĠa-
nie klub·w to pierwszy waƇny krok do stworze-
nia w Szczecinku przyjaznych miejsc dla os·b 
starszych. Kolejnym etapem bŒdzie utworzenie 
Kawiarenki Informacyjnej i ZespoĠu Aktywnego 
Doradztwa.

Oŵrodek UsĠug SpoĠecznych ĂNOAò stara siŒ 
zgodnie ze standardami ĂProjektu ASò promo-
waŀ ideŒ aktywnej staroŵci poprzez:

Å pokazywanie seniorom sposob·w radze-
nia sobie z wĠasnymi problemami,

Å wskazywanie moƇliwoŵci, jakie niesie 
ze sobň ĂzĠoty wiekò (zaproponowanie 
r·Ƈnych form zajŒŀ, ksztaĠtowanie 
umiejŒtnoŵci spŒdzania wolnego czasu),

Å budowanie poczucia niezaleƇnoŵci
os·b starszych.

Ɔyjňc dĠuƇej, warto Ƈyŀ ciekawie
Oŵrodek NOA uruchomiĠ Kluby AS, korzysta-

jňc z posiadanej bazy lokalowej w dw·ch pro-
wadzonych przez siebie plac·wkach, tj. w Domu 
Dziennego Pobytu ĂZĠota Jesieťò oraz w Ŵrodo-
wiskowym Domu Samopomocy ĂWalentynaò. 
Seniorzy od ponad roku regularnie uczestniczň 
w zajŒciach, kt·re sami planujň i organizujň. 
Zatrudniani przez Oŵrodek instruktorzy terapii 
zajŒciowej peĠniň rolŒ os·b wspierajňcych i mo-
bilizujňcych do aktywnoŵci.

Kluby dziaĠajň popoĠudniami, 3 razy w tygo-
dniu po 3 godziny dziennie. Obecnie skupiajň 30 
czĠonk·w.

W trakcie zajŒŀ klubowych, takich jak gimna-
styka, zajŒcia kulinarne oraz artystyczne (z haftu, 
malarstwa, poezji), podczas r·Ƈnego rodzaju 
spotkať okolicznoŵciowych klubowicze majň 
okazjŒ do odkrywania i rozwijania swoich zain-
teresowať. NajwiŒkszň popularnoŵciň cieszň siŒ 
wycieczki i zabawy taneczne. 

Luty w klubach ĂASò byĠ wypeĠniony atrakcja-
mi. Zorganizowano kilka zabaw karnawaĠowych 
z seniorami z Koszalina i Czarnego. Nie mogĠo 
oczywiŵcie zabraknňŀ zabawy z okazji ŵwiŒta 
zakochanych, czyli Walentynek. Otwarto takƇe 
wystawŒ misternych haft·w krzyƇykowych wy-
konywanych przez MariŒ Warskň (red. czĠonkini 
Klubu AS). Ogromnym przeƇyciem dla wszyst-
kich sň spotkania pokoleť. W tĠusty czwartek 
klubowicze zaprosili na poczŒstunek wycho-
wank·w Domu Dziecka i razem z nimi upiekli 
pňczki... to byĠ strzaĠ w dziesiňtkŒ!

                  (Mġodzi duchem, ăGġos Pomorzaó, 19.03.2003)

Wsp·lne imprezy, wycieczki, wyjŵcia do kina, 
Domu Kultury sň okazjň do ciekawego spŒdze-
nia czasu oraz nawiňzania nowych znajomoŵci. 

Ɔyjňc dĠuƇej, warto zrobiŀ
coŵ dla innych
Aktywizowanie senior·w, zgodnie ze standar-

dami ĂProjektu ASò, to takƇe zachŒcanie ich do 
podejmowania dziaĠať na rzecz spoĠecznoŵci 
lokalnej, mobilizowanie do organizowania 
wzajemnej pomocy, rozwijanie idei wolonta-
riatu, a przez to kreowanie nowego wizerunku 
osoby starszej jako osoby aktywnej ï pogodnej, 
otwartej na innych, wsp·ĠdziaĠajňcej w grupie
i ciekawej ŵwiata.

 W Szczecinku udaĠo siŒ takƇe stworzyŀ kilku-
osobowň grupŒ samopomocowň. Jej czĠonko-
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wie mogň liczyŀ na siebie wzajemnie (darmowe 
usĠugi krawieckie, drobne naprawy sprzŒt·w 
domowych, robienie zakup·w chorym klubo-
wiczom). Jest to z pewnoŵciň dobry poczňtek 
realizowania w praktyce idei wolontariatu 
wŵr·d senior·w. Oŵrodek ĂNOAò wie, Ƈe poprzez 
aktywizowanie senior·w budzi olbrzymi, uŵpio-
ny potencjaĠ ludzki, kt·ry moƇe sĠuƇyŀ lokalnej 
spoĠecznoŵci. 

Plany na przyszĠoŵŀ
Z doŵwiadczenia klubowego wynika, Ƈe pilnň 

i palňcň potrzebň jest rozwiniŒcie poradnictwa 
dla os·b starszych. Stňd dalsze dziaĠania skiero-
wane bŒdň na utworzenie ZespoĠu Aktywnego 
Doradztwa opartego na pracy doŵwiadczonych 
senior·w-wolontariuszy.

Kawiarenka Informacyjna dla Senior·w 
ma byŀ miejscem og·lnie dostŒpnym, w kt·rym 
bŒdzie moƇna uzyskaŀ informacje dotyczňce 
waƇnych dla os·b starszych spraw (gĠ·wnie 
funkcjonowania miejskiej sĠuƇby zdrowia, za-
sad przyznawania naleƇnych ŵwiadczeť czy teƇ 
korzystania z przysĠugujňcych przywilej·w). Do 
2004 roku majň zostaŀ powoĠani Rzecznicy In-
teres·w Seniora. 

WSPčğPRACA
Å Fundacja ĂSamaritanusò ï pomysĠodawca 

ĂProjektu ASò, organizacja wspierajňca
Å Dom Dziennego Pobytu ĂZĠota Jesieťò 

ï plac·wka dziaĠajňca na rzecz senior·w 
ï organizowanie wsp·lnych imprez 
tanecznych, wyjazd·w krajoznawczych, 
wycieczek pieszych i rowerowych, zabaw
i spotkať

Å Ŵrodowiskowy Dom Samopomocy 
ĂWalentynaò ï plac·wka dziaĠajňca na 

rzecz os·b z zaburzeniami psychicznymi 
ï poprzez wykorzystywanie wsp·lnych 
pomieszczeť nastŒpuje integrowanie 
siŒ ŵrodowisk, tj. os·b starszych i os·b 
psychicznie zaburzonych, a przede 
wszystkim ksztaĠtowanie tolerancji wobec 
os·b chorych psychicznie

Å Miejski Oŵrodek Pomocy SpoĠecznej
ï w ramach wsp·Ġpracy dwa razy
w miesiňcu dyƇur peĠniň pracownicy 
socjalni, kt·rzy udzielajň informacji 
dotyczňcych pomocy ŵwiadczonej przez 
gminŒ na rzecz os·b starszych

NAGğOŴNIENIE PROJEKTU
Informacje o podejmowanych dziaĠaniach 

ukazujň siŒ na bieƇňco w lokalnych gazetach 
(m.in.: ĂGĠos Koszaliťskiò, ĂGĠos Pomorzaò, 
dwutygodnik ĂTematò), w telewizji (m.in.: TV 
Gawex) i w radiu. O spotkaniach w klubach 
seniora powiadamiajň ksiŒƇa podczas ogĠoszeť 
paraĹalnych.

KONTAKT
Oŵrodek UsĠug SpoĠecznych ĂNOAò
ul. Kopernika 5B/9
78-400 Szczecinek
tel.: (0-94) 372 43 85 
e-mail: wisznia6@wp.pl
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... OŖrodek Pomocy Spoġecznej Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy
    Organizowanie wsparcia dla os·b chorych na chorobń Alzheimera i ich rodzin
... Lubelskie Stowarzyszenie Alzheimerowskie
 Prowadzenie plac·wki dziennego pobytu dla os·b z chorobĺ Alzheimera
... Kujawsko-Pomorskie Stowarzyszenie Os·b z Chorobĺ Parkinsona 
    ăPom·Ť sobie sam ð bĺdŢ aktywny na co dzieŌó
... Dzienny Dom Pomocy Spoġecznej w Jńdrzejowie                         
    ăRazem lepiejó ð proþlaktyka problem·w alkoholowych wŖr·d ludzi starszych
... Towarzystwo DobroczynnoŖci w Kielcach
    W sġuŤbie czġowieka starszego i niepeġnosprawnego
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NA CHOROBŃ ALZHEIMERA I ICH RODZIN

Potrzebujemy byŀ razem 
PomysĠ stworzenia miejsca spotkať dla os·b 

z chorobň Alzheimera i, tym samym, wsparcia ich 
opiekun·w (poprzez zapewnienie im wiŒkszej 
swobody w dysponowaniu wĠasnym czasem) 
zostaĠ zainicjowany przez Warszawski OddziaĠ 
Polskiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom
z Chorobň Alzheimera. Realizacji inicjatywy pod-
jňĠ siŒ zaŵ Oŵrodek Pomocy SpoĠecznej Dzielnicy 
Bielany m.st. Warszawy. 

Pierwsze spotkanie odbyĠo siŒ trzy lata 
temu (w marcu 2000 r.). 
Poczňtkowo dňƇono do 
zapewnienia opiekunom 
moƇliwoŵci pozostawie-
nia chorego dwa razy
w tygodniu w godzinach 
popoĠudniowych pod 
opiekň pracownika OPS, 
wspieranego przez wo-
lontariuszkŒ, tak by m·c 
przeznaczyŀ ten czas na 
wĠasne potrzeby, wyko-
nanie zalegĠych obowiňz-
k·w, odpoczynek. Jed-
nak dla niekt·rych opie-
kun·w cenniejsza oka-
zaĠa siŒ moƇliwoŵŀ prze-
bywania w grupie, po-
trzeba bycia razem wraz 
z innymi osobami w podobnej sytuacji. 

Obecnie moƇliwe jest zatem i pozostawienie 
chorego pod opiekň, i udziaĠ w przygotowanych 
zajŒciach. Odbywajň siŒ one trzy razy w tygo-
dniu. Spotkania grupy wsparcia dla opieku-
n·w majň miejsce raz w miesiňcu. Dodatkowo, 
dwa razy w miesiňcu, zar·wno chorzy, jak i ich 
rodziny, spŒdzajň wsp·lnie jeden dzieť week-
endu. 

Przekraczamy pr·g i zapominamy 
o kĠopotach
ZajŒcia odbywajň siŒ w pomieszczeniach 

Ŵrodowiskowego Oŵrodka Wsparcia dla Os·b 
Starszych przy Oŵrodku Pomocy SpoĠecznej 
Dzielnicy Bielany. Uczestniczy w nich 13 os·b 
chorych wraz z rodzinami ï opiekunami (po-
nadto na spotkania uczŒszcza troje opiekun·w, 
kt·rych chorzy przebywajň w oŵrodkach opie-
kuťczych). Wszyscy sň mieszkaťcami warszaw-
skiej dzielnicy Bielany. ZajŒcia prowadzone sň 

przez pracownika po-
mocy spoĠecznej ï psy-
chologa. Przygotowuje
on program merytorycz-
ny, prowadzi spotkania 
grupy wsparcia dla opie-
kun·w i zajmuje siŒ
ï z pomocň 2 wolonta-
riuszek ï  chorymi w ty-
godniu. 

NajwiŒcej uwagi i ener-
gii poŵwiŒcamy naszym 
chorym. Przeŵcigamy siŒ 
w pomysĠach organizo-
wania takich form aktyw-
noŵci, w kt·re zechcieliby 
oni siŒ wĠňczyŀ.

Spotkania te rozpo-
czynajň siŒ zazwyczaj roz-

mowň, w kt·rej uczestniczň opiekunowie i cho-
rzy, oraz poczŒstunkiem przygotowanym przez 
opiekun·w i chorych ï w miarŒ ich moƇliwoŵci. 
WaƇne miejsce w programie zajmuje psycho-
edukacja, w kt·rej gĠ·wny nacisk poĠoƇony jest 
na opanowanie poznawczych metod pomaga-
nia sobie w problemach emocjonalnych, wiňƇň-
cych siŒ ze wsp·lnym byciem z osobň chorň. 

Opiekun grupy ï psycholog ï prezentuje 
r·Ƈne metody radzenia sobie ze stresem, ze zde-

Kiedy twarz siŒ oƇywia, pojawia siŒ na niej uŵmiech (bywa, Ƈe zawadiacki), to znak, Ƈe po raz kolejny 
udaĠo siŒ nam z chorym porozumieŀ, dotrzeŀ do miejsc, gdzie budzi siŒ radoŵŀ.2 

Mirosġaw Rafalik
 psycholog, specjalista pracy socjalnej, opiekun bielaŌskiej grupy wsparcia

Co niesie za sobĺ choroba Alzheimera?

Choroba Alzheimera powoduje powolnĺ utratń 
pamińci, poczucia czasu i miejsca u chorego. 
Wymaga on pomocy na kaŤdym etapie choroby. 
Opieka sprawowana nad osobĺ chorĺ jest kosz-
towna i bardzo wyczerpujĺca. Towarzyszenie 
choremu w kolejnych fazach otńpienia, trudnoŖļ 
porozumienia siń, brak zrozumienia i wdzińczno-
Ŗci ze strony chorego ð to szczeg·lnie stresujĺce 
czynniki. Dlatego teŤ opiekunowie wymagajĺ za-
r·wno pomocy þnansowej, jak i psychologicznej 
oraz dostńpu do wiedzy pozwalajĺcej sprawo-
waļ opiekń jak najlepiej. WaŤne jest takŤe prze-
ciwdziaġanie poczuciu osamotnieniai izolacji, 
kt·re niekorzystnie wpġywa na stan psychiczny 
opiekun·w i jakoŖļ sprawowanej opieki.    
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nerwowaniem, jak i techniki medytacyjne, tak 
by m·c wejrzeŀ w siebie, zrozumieŀ i wybaczyŀ 
sobie chwile zniecierpliwienia, zniechŒcenia; po-
znaŀ oraz zaakceptowaŀ swoje uczucia i w mia-
rŒ potrzeby m·c nad nimi panowaŀ. NastŒpnie 
majň miejsce tzw. zajŒcia klubowe. Chorzy 
uczestniczň w r·Ƈnych grach i zabawach dy-
daktycznych angaƇujňcych zaburzone funkcje 
umysĠowe. UkĠadanki, puzzle, malowanie, gry 
ruchowe, ŵpiew, taniec, gra na instrumentach 
perkusyjnych koncentrujň uwagŒ podopiecz-
nych. Zaŵ Ăostatnio przebojem staĠa siŒ zabawa 
balonemò. 

W tym czasie opiekunowie albo uczestniczň 
w zajŒciach razem z chorymi, albo zajmujň siŒ 
sobň i wŵr·d rozm·w, zabawy i ŵmiechu zapo-
minajň o codziennym stresie i napiŒciu. 

DuƇň popularnoŵciň cieszň siŒ r·wnieƇ orga-
nizowane dwa razy w miesiňcu caĠodniowe spo-
tkania weekendowe o charakterze rekreacyj-
nym i zarazem integracyjnym, por·wnywane 
przez opiekuna grupy do tradycyjnych niedziel
w duƇej rodzinie. Bywa, Ƈe razem przygotowu-
jemy posiĠek, do kt·rego zasiadamy przy wsp·l-
nym stole; przy sprzyjajacej pogodzie organizu-
jemy spacer czy nawet wypad za miasto.

Opr·cz opisanych zajŒŀ opiekunowie spoty-
kajň siŒ raz w miesiňcu pod kierunkiem psycho-
loga. Spotkania te nastawione sň zadaniowo
i majň na celu pom·c przede wszystkim w ra-
dzeniu sobie ze stresem zwiňzanym z chorobň 
bliskich, jak i w codziennych problemach.

Tworzymy spoĠecznoŵŀ o bardzo 
silnych wiŒziach
Poza zaspokojeniem potrzeb spoĠecznych i to-

warzyskich opiekunowie korzystajň z okazji do 
wymiany doŵwiadczeť, dzielenia siŒ praktycz-
nymi pomysĠami radzenia sobie w obowiňzkach 
opiekuťczych. Kontakty, wzajemna pomoc
i wsparcie przeniosĠy siŒ r·wnieƇ poza Ăspotka-
nia w grupieò. W opinii opiekun·w pobyt w gru-
pie dobrze wpĠywa na stan psychiczny chorych, 
a wyjŵcie do Ăklubuò stanowi dla nich atrakcjŒ. 
Chorzy sň bardziej pogodni i ekspresyjni, na-
wiňzujň z innymi kontakt emocjonalny. Wykazu-
jň wiŒcej spokoju i opanowania. Chorzy zyskali 
miejsce, w kt·rym czujň siŒ dobrze, gdzie sň 
rozumiani i gdzie znaleƅli przyjaci·Ġ.

Jedynie w roku 2002 odbyĠo siŒ powyƇej 100 
takich spotkať, a opiekunowie mieli moƇliwoŵŀ 
wygospodarowania dla siebie ponad 400 wol-
nych godzin, zaŵ 20 sob·t roku 2002 to 20 dni 
odpoczynku od codziennych kĠopot·w i relak-
su, zar·wno dla opiekun·w, jak i chorych. 

W dziaĠaniach naszych wspierajň nas wolon-
tariusze. Od poczňtku jest z nami p. Helenka, 
kt·ra doŵwiadczenie z chorobň Alzheimera zdo-
byĠa opiekujňc siŒ do koťca chorym mŒƇem. Jej 
optymizm, ciepĠo, z jakim odnosi siŒ do chorych, 
Ġatwoŵŀ nawiňzywania kontaktu wiele znaczň 
dla nas wszystkich. To pani Helenka powiedziaĠa 
kiedyŵ, Ƈe ƇaĠuje, iƇ nie byĠo takiej grupy wtedy, 
gdy sprawowaĠa ona opiekŒ nad mŒƇem.

WSPčğPRACA
Å Polskie Stowarzyszenie Pomocy 

Osobom z Chorobň Alzheimera 
ï wsp·ĠpomysĠodawca inicjatywy; 
prowadzenie szkoleť dla lider·w grup 
wsparcia ï terapeut·w; pomoc i opieka 
merytoryczna 

Å Urzňd Miasta St. Warszawy ï wsparcie 
Ĺnansowe projektu

NAGğOŴNIENIE PROJEKTU
Informacja o inicjatywie ukazaĠa siŒ w prasie 

lokalnej ĂNasze Bielanyò, i specjalistycznej 
ĂBliƇej Alzheimeraò; oraz w ĂBicepsikuò 
ï biuletynie lokalnym redagowanym przez 
pracownik·w OPS. Ulotki moƇna znaleƅŀ
w lokalnych przychodniach, aptekach, urzŒdach.

KONTAKT
Oŵrodek Pomocy SpoĠecznej Dzielnicy

     Bielany m.st. Warszawy
ul. Przybyszewskiego 80/82,

     01-824 Warszawa
tel.: (0-22) 639 87 72 do 74, fax: (0-22) 864 59 52
e-mail: sekretariat.bcps@bielany.waw.pl
Ŵrodowiskowy Oŵrodek Wsparcia dla Os·b  

     Starszych ï tel.: (0-22) 864 27 55

1 Dawniej BielaŌskie Centrum Pomocy Spoġecznej.
2 Wszystkie cytaty wykorzystane w tym opisie to wypowiedzi 
pana Mirosġawa Rafalika.
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PROWADZENIE PLACĎWKI DZIENNEGO POBYTU DLA OSĎB Z CHOROBĹ ALZHEIMERA

Stworzyliŵmy przyjazne miejsce
Ŵrodowiskowy Dom Samopomocy dla Os·b 

z Chorobň Alzheimera powstaĠ staraniem czĠon-
k·w Lubelskiego Stowarzyszenia Alzheimerow-
skiego w kwietniu 2000 r. Z jego usĠug korzy-
stajň osoby, u kt·rych zdiagnozowano chorobŒ
Alzheimera lub innň formŒ zespoĠu otŒpiennego 
(demencja), zazwyczaj osoby starsze, pochodzň-
ce z r·Ƈnych ŵrodowisk, o r·Ƈnym wyksztaĠceniu 
i nasileniu choroby. 

Dom zapewnia pacjentom dziesiŒciogo-
dzinnň opiekŒ lekarsko-
pielŒgniarskň i terapeu-
tycznň. Ze wzglŒdu na
warunki lokalowe i za-
trudniony personel (2ï4
osoby: pielŒgniarki i te-
rapeutki) moƇe pomie-
ŵciŀ 15 chorych jedno-
razowo. Sň to chorzy 
kierowani przez lekarzy 
specjalist·w lub Miejski 
Oŵrodek Pomocy Rodzi-
nie. Z usĠug instytucji 
korzysta w sumie okoĠo 
40 os·b. 

Prowadzona jest fa-
chowa terapia uaktywniajňca pamiŒŀ i popra-
wiajňca kondycjŒ Ĺzycznň, kt·ra obejmuje: 

Å zajŒcia terapeutyczne, kt·rych celem jest 
utrzymywanie bňdƅ usprawnianie proces·w 
myŵlowych (synteza, analiza, kojarzenie, przy-
pominanie); 

Å pobudzanie aktywnoŵci wĠasnej pod-
opiecznego, jego zaangaƇowania w rozmowy
i zajŒcia terapeutyczne; 

Å ŀwiczenie form komunikowania siŒ ze 
szczeg·lnym naciskiem na  poprawnoŵŀ wypo-
wiedzi, logicznoŵŀ, sensownoŵŀ; 

Å podtrzymywanie umiejŒtnoŵci czytania 
ze zrozumieniem oraz pisania; 

Å usprawnianie orientacji wzrokowo-prze-
strzennej, a takƇe czynnoŵci samoobsĠugowych 
i zdolnoŵci manualnych; 

Å stymulacjŒ emocjonalnň (pobudzanie
bňdƅ hamowanie nieadekwatnych reakcji
podopiecznego, ksztaĠtowanie poczucia wĠas-
nej wartoŵci i przydatnoŵci w spoĠeczeťstwie);

Å zajŒcia ruchowe poprawiajňce og·lnň 
sprawnoŵŀ Ĺzycznň pacjenta; 

Å terapiŒ z zastosowa-
niem program·w kom-
puterowych majňcych 
na celu uaktywnienie 
czynnoŵci poznawczych 
ï plac·wka dysponuje 
programem kompute-
rowym REHACOM opra-
cowanym specjalnie do 
terapii os·b z chorobň 
Alzheimera.

Podczas terapii wyko-
rzystywane sň r·wnieƇ 
elementy terapii sztukň 
(malowanie, rysowanie, 
wyklejanie, lepienie), mu-

zykoterapii (wsp·lne ŵpiewanie, sĠuchanie mu-
zyki, taniec przy muzyce, gra na instrumentach). 

Opisywana inicjatywa ma takƇe na celu 
odciňƇenie opiekun·w w codziennej opiece
i pielŒgnacji chorych, co umoƇliwia im aktywnň 
pracŒ zawodowň i odpoczynek. 

Wiele juƇ osiňgnŒliŵmy 
DziŒki fachowej opiece osoby dotkniŒte cho-

robň Azheimera czujň siŒ bardziej potrzebne, 
odzyskujň pewnoŵŀ siebie, a nawet zawiňzujň 
nowe przyjaƅnie. Towarzystwo os·b majňcych 
ten sam problem sprawia, Ƈe zmniejsza siŒ

Dziŵ zmagamy siŒ ze staroŵciň naszych rodzic·w, jutro czeka nas nasza wĠasna. Jak siŒ do niej 
przygotowaŀ, czego siŒ lŒkamy, jakie mamy doŵwiadczenia z naszymi bliskimi?

Wiesġawa Karczewska-Grabias
przewodniczĺca Zarzĺdu  Lubelskiego Stowarzyszenia Alzheimerowskiego

Co to jest choroba Alzheimera? 

Choroba Alzheimera polega na zwyrodnieniu 
tkanki m·zgowej spowodowanej odkġadaniem 
siń w m·zgu substancji biaġkowej, zwanej amy-
loidem. Powoduje to zanik kom·rek nerwowych, 
co objawia siń otńpieniem ð chory przestaje in-
teresowaļ siń otoczeniem, traci pamińļ, poczucie 
czasu i miejsca. To utrata zainteresowaŌ, nie-
moŤnoŖļ przyswajania nowych wiadomoŖci czy 
czynnoŖci, to wreszcie ð w kolejnej fazie choroby 
ð caġkowita zaleŤnoŖļ od opiekuna.
Szacuje siń, Ťe liczba chorych w Polsce wynosi 
ok. 200 000 os·b. 

(na podstawie: www.alzheimer.pl)
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u chorych poczucie zagubienia i bardzo szybko 
akceptujň nowe otoczenie.

 (broszura informacyjna LSA)

Terapia prowadzona w opisanej formie spra-
wia, Ƈe postŒp choroby zostaje znacznie spo-
wolniony. Udaje siŒ przedĠuƇyŀ okres wzglŒdnej 
samodzielnoŵci i sprawnoŵci. 

Dom funkcjonuje jako staĠy punkt infor-
macyjny w Lublinie, w kt·rym rodziny chorych 
mogň zasiŒgnňŀ informacji, specjalistycznej po-
rady, pomocy psychologicznej czy skorzystaŀ 
z publikacji i poradnik·w na temat choroby 
Alzheimera.

UdaĠo siŒ zmieniŀ podejŵcie do choroby 
i chorych. Coraz wiŒcej os·b zgĠasza siŒ po 
pomoc, nie wstydzňc siŒ sytuacji, w jakiej siŒ 
znaleƅli.

Wszyscy podopieczni objŒci sň staĠň 
opiekň Poradni Zaburzeť PamiŒci i Mowy 
MEFAZJA, utworzonej w ramach dziaĠalnoŵci 
LSA i zatrudniajňcej lekarzy specjalist·w oraz 
psychologa.

WSPčğPRACA
Å Miejski Oŵrodek Pomocy Rodzinie 

ï wsparcie Ĺnansowe
Å Urzňd MarszaĠkowski ï wsparcie Ĺnansowe
Å Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

ï tworzenie bazy danych
Å Regionalny Oŵrodek Polityki SpoĠecznej

i Zatrudnienia ï wsparcie Ĺnansowe
Å Instytut Psychologii UMCS, Instytut 

Pedagogiki UMCS, Instytut Psychologii KUL 
ï praktyki studenckie

Å Logopedia UMCS ï zbieranie materiaĠu do 
prac magisterskich i doktorskich w trakcie 
pracy wolontarystycznej)

Å Zawodowe Studium Medyczne ï praktyki
Å Centrum Wolontariatu ï pomoc 

wolontariuszy przy opiece nad chorymi
Å Firmy farmaceutyczne NOVARTIS i PFIZER 

ï pomoc w zakupie komputera, drukarki, 
materiaĠ·w biurowych i do terapii, 
darowizna na rzecz Stowarzyszenia 
ï komputer wraz z trzema programami
do terapii komputerowej ï REHACOM

Å StaĠa wsp·Ġpraca z Polskim 
Stowarzyszeniem Pomocy Osobom

z Chorobň Alzheimera i organizacjami 
alzheimerowskimi w Polsce

Å Wsp·Ġpraca z Lubelskim Forum Organizacji 
Os·b NiepeĠnosprawnych ï LSA jest 
stowarzyszeniem czĠonkowskim LFOON

NAGğOŴNIENIE PROJEKTU
Å W ramach Dni Lublina ï Dzieť Promocji 

Zdrowia ï stoisko, informowanie
Å Z okazji Ŵwiatowego Dnia Choroby 

Alzheimera ï spotkania informacyjne, 
stoisko ï w ramach Akcji TŒcza 
organizowanej przez Lubelskie Forum 
Organizacji Os·b NiepeĠnosprawnych

Å Screening ï badania przesiewowe 
wczesnego wykrywania zaburzeť 
pamiŒci dla ludzi od 65 roku Ƈycia oraz 
informowanie o chorobie, kierowanie do 
lekarza w przypadku wykrytych zaburzeť 
(2 razy w roku)

Å Strona internetowa:
http://www.lfoon.lublin.pl/~lsa

Å Informacje w prasie lokalnej
(ĂKurier Lubelskiò, ĂDziennik Wschodniò,
ĂGazeta Wyborczaò, ĂGazeta Miejskaò, ĂLosò, 
Biuletyn ĂBliƇej Alzheimeraò), w telewizji 
lokalnej (Telewizja Lublin), w Radiu Lublin, 
Radiu Plus

Å Stowarzyszenie prowadzi telefon zaufania 
[(0-81)  444 45 44] ï porady telefoniczne 
dla wszystkich zainteresowanych 

KONTAKT 
Lubelskie Stowarzyszenie Alzheimerowskie
ul. Towarowa 19
20-205 Lublin
tel./fax: (0-81) 444 45 44
e-mail: lsa@inetia.pl, lsa1@wp.pl,
lsa@lfoon.lublin.pl
www.lfoon.lublin.pl/~lsa
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Osoby z chorobň Parkinsona po rozpoznaniu 
i postawieniu diagnozy wpadajň w gĠŒbokň de-
presjŒ. Zamykajň siŒ w swoim mieszkaniu, co 
skazuje ich na osamotnienie, a w konsekwencji 
prowadzi do pogĠŒbienia 
choroby. Stowarzyszenie 
stara siŒ przywr·ciŀ wia-
rŒ i nakĠoniŀ chorych do 
aktywnoŵci oraz przede 
wszystkim przeciwdzia-
Ġaŀ marginalizacji os·b 
z chorobň Parkinsona
i zapobiegaŀ postŒpom 
choroby. Bardzo waƇnym 
elementem (poza ŵrod-
kami farmakologicznymi)
w leczeniu choroby Par-
kinsona jest bowiem 
czynna i wĠaŵciwa re-
habilitacja. Choremu po-
trzebna jest r·wnieƇ do-
stŒpna i rzetelna infor-
macja o chorobie.

Poprzez inicjatywŒ 
ĂPom·Ƈ sobie sam ï bňdƅ aktywny na co dzieťò 
Stowarzyszenie pragnie zaprosiŀ chorych do 
wsp·ĠdziaĠania i skĠoniŀ ich do uwierzenia w 
siebie, wyjŵcia ze swoich dom·w, otwarcia siŒ 
na ŵwiat i innych ludzi. Zamierzony efekt to 
zaakceptowanie przez chorego swojej choro-

by i przekonanie go, iƇ z chorobň Parkinsona 
moƇna Ƈyŀ normalnie. Jak m·wi prezes sto-
warzyszenia Lucjan Piekaťski: ĂNasza siĠa niech 
pokona nasze sĠaboŵci. Nie zaĠamujmy siŒ cho-

robň!ò.
Opisywany program 

skĠada siŒ z czŒŵci rehabi-
litacyjnej oraz czŒŵci roz-
rywkowej. CzŒŵŀ pierw-
sza inicjatywy polega 
na cotygodniowych, go-
dzinnych zajŒciach reha-
bilitacyjnych w Pracowni 
Rehabilitacji przy Pu-
blicznym Specjalistycz-
nym ZakĠadzie Opieki 
Zdrowotnej.

PoniewaƇ waƇnym ele-
mentem w leczeniu jest 
takƇe duƇa r·Ƈnorodnoŵŀ 
pobieranych zabieg·w 
fizykoterapeutycznych, 
nawiňzano wsp·ĠpracŒ 
ze Szpitalem Powiato-
wym, kt·ry oferuje kom-

pleksowe zajŒcia, jak: hydroterapia, krioterapia, 
elektro- i ŵwiatĠolecznictwo, masaƇe (konieczne 
jest jednak uzyskanie przez chorego skierowa-
nia na zabiegi od lekarza). 

Natomiast druga czŒŵŀ programu przewidu-
je udziaĠ chorych w r·wnieƇ cotygodniowych 

Wczoraj byĠam jeszcze zdrowa, nie czuĠam nic opr·cz drƇenia rŒki, a dzisiaj czujŒ siŒ tragicznie! (...)
Gdzieŵ ktoŵ wyczytaĠ, Ƈe w InowrocĠawiu istnieje Stowarzyszenie Os·b z Chorobň Parkinsona.

A moƇe tam siŒ zapisaŀ? Ta myŵl wniosĠa wreszcie w moje serce jakňŵ nieprzewidzianň nadziejŒ.
Praca, Stowarzyszenie, dobre rady i tak, krok po kroku, wŵr·d Ġez, znalazĠam optymizm i pogodzenie siŒ z chorobň.

  Czġonek Stowarzyszenia 
(fragment listu opublikowanego w kwartalniku ăParkinsonikó nr 3/2001

wyd. przez Kujawsko-Pomorskie Stowarzyszenie Os·b z Chorobĺ Parkinsona)                                                                      
                                                                         

Chorobń Parkinsona po raz pierwszy rozpo-
znaġ i opisaġ londyŌski lekarz James Parkinson
w 1817 r. Choroba Parkinsona jest to schorzenie 
zwyrodnieniowe m·zgu ð przewlekġe i postń-
pujĺce. Trwale upoŖledza podstawowe czynnoŖci 
Ťyciowe, takie jak poruszanie siń, pisanie czy 
ubieranie siń. Przyczynia siń nie tylko do spowol-
nienia ruchowego oraz zaburzeŌ posturalnych, 
zaburzeŌ mowy i snu ð czństo takŤe prowadzi 
do depresji. Objawami choroby sĺ m.in.: drŤenie, 
sztywnoŖļ mińŖni, zuboŤenie mimiki.
Do dziŖ przyczyny jej powstawania sĺ niezna-
ne. Choļ jest chorobĺ nieuleczalnĺ, nie skraca 
Ťycia. Wymaga adaptacji w celu zachowania 
aktywnoŖci ruchowej. Prawidġowo prowadzone 
leczenie pozwala choremu dobrze funkcjonowaļ 
przez wiele lat. Choroba ta leczona jest far-
makologicznie, metodĺ operacji oraz poprzez 
rehabilitacjń.

 (na podstawie materiaġ·w Stowarzyszenia)
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zajŒciach ŵwietlicowych. W kaƇdy czwartek
w lokalu SWP ĂFlandriaò majň miejsce integra-
cyjne spotkania towarzysko-kulturalne os·b 
z chorobň Parkinsona i z chorobň SM (stward-
nienie rozsiane) oraz ich opiekun·w. Poprzez 
rozmowy, gry i wsp·lne roz-
wiňzywanie test·w chorzy 
dokonujň samooceny i uczň 
siŒ akceptowaŀ swojň chorobŒ. 
Pobudzajň swojň aktywnoŵŀ 
ruchowň, jak i psychoĹzycznň.
W okresie karnawaĠu odbywaĠy 
siŒ dodatkowo imprezy ta-
neczno-muzyczne, gdyƇ r·w-
nieƇ taniec i zabawa to forma 
rehabilitacji, kt·ra poprawia 
samopoczucie.  

W kaƇdň drugň sobotŒ mie-
siňca odbywajň siŒ spotkania 
ze specjalistami ï psycholo-
giem, dietetykiem, urologiem, 
neurologiem lub ze znanň po-
staciň ze ŵwiata kultury. 

Inicjatywa ĂPom·Ƈ sobie samò 
obejmuje r·wnieƇ trzydniowy 
cykl spotkať rehabilitacyj-
no-terapeutycznych, prowa-
dzonych przez psycholog·w,
a organizowanych w InowrocĠawiu, jak i dla cho-
rych w Toruniu, WĠocĠawku i Grudziňdzu. 

Stowarzyszenie wydaĠo r·wnieƇ instruktaƇ 
ŀwiczeť w domu dla os·b z chorobň Parkinsona 
i ich rodzin Pom·Ƈ sobie sam ï bňdƅ aktywny na 
co dzieť autorstwa mgr. reh. A. BaraĠkiewicz.

LICZBY:
 
Å 4 ï miasta, w kt·rych prowadzony byĠ cykl 

spotkať rehabilitacyjno-terapeutycznych, 
to InowrocĠaw, Toruť, Grudziňdz
i WĠocĠawek
Å 11 kwietnia ï Dniem Os·b
z Chorobň Parkinsona
Å 30 ï wolontariusze zaangaƇo-
wani w inicjatywŒ ï organizacja 
spotkať ŵwietlicowych, pomoc 
w wykonywaniu codziennych 
czynnoŵci
Å 35 ï osoby uczestniczňce
w spotkaniach rehabilitacyjno-
terapeutycznych w Toruniu
Å 52 ï chorzy, kt·rzy wziŒli
udziaĠ w spotkaniach karnawa-
Ġowych (18, 20.01.2003) 
Å 120 ï osoby chore, kt·re 
skorzystaĠy z inicjatywy do maja 
2003
Å 356 ï osoby przebadane w 
trakcie akcji ĂDrzwi otwarte dla 
Parkinsonaò (5.04 ï 21.04.2003)
Å 500 ï wydane instruktaƇe 
Pom·Ƈ sobie sam ï bňdƅ ak-
tywny na co dzieť

Å 7454 ï osoby w woj. kujawsko-pomorskim 
w wieku 52ï85 lat cierpiňce na chorobŒ 
Parkinsona

 

Inicjatywa rozpoczńġa siń w listo-
padzie 2002 r. dzińki powstaniu 
szerokiej koalicji na rzecz pomo-
cy osobom z chorobĺ Parkinsona 
i ich opiekunom. Dobrze rozwi-
nińta wsp·ġpraca Stowarzysze-
nia ze Ŗrodowiskiem medycznym, 
jednostkami administracji paŌ-
stwowej i samorzĺdu, organi-
zacjami pozarzĺdowymi, w tym
w szczeg·lnoŖci wsp·ġpraca ze 
Stowarzyszeniem Wzajemnej 
Pomocy ăFlandriaó, sprzyja ak-
tywizowaniu os·b starszych oraz 
realizacji misji Stowarzyszenia. 
Stowarzyszenie dziaġa na terenie 
caġego wojew·dztwa kujawsko
-pomorskiego, takŤe dzińki efek-
tywnej pracy K·ġ Terenowych 
Stowarzyszenia w gġ·wnych mia-
stach regionu.

WstajŒ rano, wieczorem idŒ spaŀ, ŀwiczŒ codziennie przed lustrem uŵmiech. Ponoŀ ludzki m·zg rejestruje uŵmiech 
niezaleƇnie od jego autentycznoŵci i powoduje odprŒƇenie caĠego organizmu. MyŵlŒ pozytywnie. WalczŒ. Jestem.

Czytelniczka
(fragment listu opublikowanego w kwartalniku ăParkinsonikó nr 3/2002

wyd. przez Kujawsko-Pomorskie Stowarzyszenie Os·b z Chorobĺ Parkinsona)



5=6

WSPčğPRACA
Å Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy 

ĂFlandriaò z siedzibň w InowrocĠawiu 
ï udostŒpnienie bazy rehabilitacyjno-
ŵwietlicowej oraz udziaĠ grupy 
wolontariuszy

Å Szpital Powiatowy w InowrocĠawiu 
ï wsp·Ġpraca lekarzy specjalist·w

Å Pracownia Rehabilitacji Publicznego 
Specjalistycznego ZakĠadu Opieki 
Zdrowotnej ï pomieszczenia  ï zajŒcia 
rehabilitacyjne, kadra

Å Sp·Ġdzielnia Mieszkaniowa ĂKopernikò
w Toruniu ï udostŒpnienie sali w zamian za 
cykl zajŒŀ terapeutycznych (Klub ĂRubinò)

Å Miejski Oŵrodek Rehabilitacji w Toruniu 
ï eksperci, pomieszczenia

Å Kliniczny Szpital Wojskowy w Bydgoszczy 
ï konferencje, spotkania; chorzy korzystajň 
z zabieg·w neurochirurgicznych

Å Paťstwowy Fundusz Rehabilitacyjny Os·b 
NiepeĠnosprawnych, Urzňd MarszaĠkowski 
Woj. Kujawsko-Pomorskiego, Narodowy 
Fundusz Zdrowia, Urzňd Miasta Torunia, 
Urzňd Miasta w InowrocĠawiu, Urzňd Miasta 
w Grudziňdzu, Starostwo Powiatowe
w InowrocĠawiu ï wsparcie Ĺnansowe.

Å Roche Polska Sp. z o.o.
 
NAGğOŴNIENIE PROJEKTU
Informacje o inicjatywie rozpowszechniane 
byĠy podczas tzw. Drzwi Otwartych. 
UkazaĠy siŒ takƇe ogĠoszenia i artykuĠy
w prasie lokalnej: ĂGazeta Pomorskaò, 
ĂNowoŵci Toruťskieò, Express InowrocĠawskiò, 
ĂDziennik Wieczornyò oraz w kwartalniku 
ĂParkinsonikò. Informacja o dziaĠalnoŵci 
Stowarzyszenia ogĠaszana byĠa takƇe
w lokalnym radiu ĂGraò (InowrocĠaw)
oraz w Telewizji Kablowej w InowrocĠawiu.  

KONTAKT
Kujawsko-Pomorskie Stowarzyszenie Os·b
z Chorobň Parkinsona
ul. B. Krzywoustego 10/60
88-100 InowrocĠaw
tel.: (0-52) 352 31 38
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ăRAZEM LEPIEJó ð PROFILAKTYKA PROBLEMĎW ALKOHOLOWYCH WŕRĎD LUDZI STARSZYCH

Samotna walka z wĠasnym uzaleƇnieniem jest 
trudna i najczŒŵciej koťczy siŒ niepowodzeniem. 
CzĠowiek zmagajňcy siŒ z naĠogiem powinien 
szukaŀ oparcia w grupie terapeutycznej.

Projekt proĹlaktyczno-edukacyjny, realizowa-
ny przez pracownik·w Dziennego Domu Pomo-
cy SpoĠecznej oraz Oŵrodka Pomocy SpoĠecznej 
w JŒdrzejowie, to efekt dostrzeƇenia problemu 
alkoholowego wŵr·d ludzi starszych. Jest on 
pozytywnym przykĠadem rzadko poruszane-
go tematu, przykĠadem walki z uzaleƇnieniem 
wŵr·d senior·w.

Wzajemne zaufanie
W okresie od lutego do grudnia 2001 roku 

skorzystaĠo z programu okoĠo 50 os·b: pensjo-
nariuszy Dziennego Domu Pomocy SpoĠecznej 
oraz czĠonk·w ich rodzin, a takƇe wolontariuszy 
ï specjalist·w.

GĠ·wnň formň realizacji programu byĠy 
spotkania w ramach grup wsparcia (dwie 
10-osobowe); jedna dla os·b uzaleƇnionych,
a druga dla os·b, u kt·rych problem alkoholowy 
wystŒpuje w najbliƇszej rodzinie.

Spotkania miaĠy charakter zamkniŒty, a pro-
wadzňcy zapewnili dyskrecjŒ wszystkim uczest-
nikom. PrzeĠamano poczňtkowy wstyd i z cza-
sem nakĠoniono ludzi starszych do zwierzeť, 
m·wienia o problemach swoich i swoich naj-
bliƇszych. 

Propagowanie zdrowego stylu Ƈycia
Ponadto odbyĠo siŒ 11 otwartych prelekcji 

prowadzonych przez lekarza psychiatrŒ. Udzie-
lono porad, takƇe podczas rozm·w indywidu-
alnych, oraz rzetelnych informacji dotyczňcych 
alkoholu, jak i skutk·w jego naduƇywania. 
Przedstawione zostaĠy formy zachowania, kt·re 
potŒgujň alkoholizm (wsp·ĠuzaleƇnienie) oraz 
zachowania alternatywne.

Zorganizowano 11 imprez kulturalnych i spor-
towych pod hasĠem czas wolny bez alkoholu. 
Wsp·lne wycieczki, taťce, spotkania z poezjň 
prezentowaĠy r·Ƈne sposoby spŒdzania wolne-
go czasu, umiejŒtnoŵŀ bawienia siŒ bez alkoho-
lu.

Zmiany na lepsze
Pozytywne efekty inicjatywy byĠy szczeg·lnie 

widoczne w przypadku czĠonk·w rodzin os·b 
uzaleƇnionych, w ich nastawieniu do problemu 
alkoholizmu. Zdobyli oni cenne wsparcie w 
walce z uzaleƇnieniem swoich bliskich. Do-
wiedzieli siŒ, jak zachowywaŀ siŒ w stosunku 
do osoby naduƇywajňcej alkoholu, jak nie potŒ-
gowaŀ negatywnych efekt·w picia, jak uniknňŀ 
prowokowania do zachowať agresywnych, 
gdzie szukaŀ pomocy, r·wnieƇ w przypadku 
przemocy ze strony os·b uzaleƇnionych.

WSPčğPRACA
Å Gminna Komisja Rozwiňzywania 

Problem·w Alkoholowych
ï wsparcie Ĺnansowe 

Å Oŵrodek Pomocy SpoĠecznej ï kadra 
pracownicza, baza lokalowa, materiaĠy 
edukacyjne

NAGğOŴNIENIE PROJEKTU
Informacje o projekcie zamieszczono
w ĂGazecie JŒdrzejowskiejò i na tablicach 
ogĠoszeť w oŵrodkach zdrowia.

KONTAKT
Dzienny Dom Pomocy SpoĠecznej 
ul. 11 Listopada 113b,  28-300 JŒdrzej·w
tel.: (0-41) 386 41 95, fax: (0-41) 386 40 79
e-mail: opsjedrz@klub.chip.pl
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W SĠUţBIE CZĠOWIEKA STARSZEGO I NIEPEĠNOSPRAWNEGO

Towarzystwo Dobroczynnoŵci powstaĠo 
w 1990 roku, aby pomagaŀ sĠabym i ubogim. 
Poprzez swň nazwŒ nawiňzuje do organizacji 
charytatywnej zaĠoƇonej w 1873 r. przez biskupa 
Tomasza Kuliťskiego. Opisywany projekt reali-
zowany jest od 1992 roku i obejmuje komplek-
sowe dziaĠania na rzecz os·b potrzebujňcych.

Otaczamy opiekň 
Towarzystwo Dobroczynnoŵci ŵwiadczy 

usĠugi opiekuťcze w domach os·b starszych 
i niepeĠnosprawnych. Oferuje takƇe rehabilitacjŒ 
ruchowň osobom potrzebujňcym. Jednoczeŵnie 
ksztaĠci opiekunki i zapewnia im wsparcie psy-
chologa. DziaĠania te wykonywane sň w ramach 
dziaĠalnoŵci gospodarczej Stowarzyszenia jako 
zadanie zlecone przez Miejski Oŵrodek Pomocy 
Rodzinie. Dochody uzyskane w ten spos·b prze-
znaczane sň na inne programy charytatywne 
Towarzystwa ï przede wszystkim na pomoc 
ubogim i bezrobotnym.

Å Tylko w 2003 r. opiekň i rehabilitacjň objŒto 
okoĠo 90 os·b.

ğňcznoŵŀ z opiekunami
Wiele starszych os·b mieszkajňcych samot-

nie nie posiada telefonu. Sytuacja taka w spo-
s·b znaczňcy ogranicza ich kontakty z rodzinň 
i opiekunami. Uzyskanie pomocy w sytuacji 
kryzysowej takiej jak: zasĠabniŒcie, upadek moƇe 
okazaŀ siŒ trudne. Towarzystwo Dobroczynno-
ŵci postanowiĠo pom·c takim osobom. W latach 
1994ï1995 zostaĠ zrealizowany projekt 022 EC 
PHARE, kt·ry obejmowaĠ zaĠoƇenie i obsĠugŒ 
sieci Ġňcznoŵci radiowej czynnej caĠň dobŒ dla 
podopiecznych Towarzystwa nieposiadajňcych 
telefon·w.

Å 25 dom·w os·b starszych zyskaĠo staĠň 
Ġňcznoŵŀ z opiekunami.

Przyjazne otoczenie
Aby zapewniŀ wiŒksze bezpieczeťstwo oso-

bom starszym, w latach 1996ï1997 Towarzystwo 
podjŒĠo siŒ realizacji kolejnego projektu: ECOS 
OUVERTURE PHARE ï ĂHome care technologyò. 
Projekt miaĠ na celu dostosowanie mieszkať do 
potrzeb os·b z ograniczonň sprawnoŵciň rucho-
wň poprzez wyposaƇenie dom·w os·b star-
szych i niepeĠnosprawnych w sprzŒt techniczny 
taki jak: uchwyty, porŒcze, Ġawki wannowe, maty 
przeciwŵlizgowe.

Å WyposaƇono okoĠo 60 mieszkať.

Ɔyŀ bez barier
W nastŒpnych latach (1999ï2001r.) dziaĠal-

noŵci Towarzystwa przyŵwiecaĠo hasĠo: ĂKIELCE 
BEZ BARIERò. Przyjazne otoczenie to takƇe Ġa-
twy dostŒp dla os·b starszych i niepeĠnospraw-
nych do urzŒd·w i budynk·w publicznych. Do-
tarcie do przychodni, apteki czy kina nie powin-
no stanowiŀ problemu dla osoby poruszajňcej 
siŒ na w·zku lub o kulach. 

Å Zlikwidowano bariery architektoniczne
w 34 obiektach. 

WypoƇyczamy
Towarzystwo wciňƇ rozszerza zakres ŵwiad-

czonych przez siebie usĠug. Od 1999 roku dziaĠa 
wypoƇyczalnia sprzŒtu rehabilitacyjnego, 
opiekuťczego i ortopedycznego. Sň to m.in.: 
w·zki inwalidzkie, Ġ·Ƈka do pielŒgnacji chorych, 
materace przeciwodleƇynowe, koncentratory 
tlenu, chodziki, kule, podnoŵniki wannowo-przy-
Ġ·Ƈkowe, rowery, bieƇnie.

Å Rocznie odnotowuje siŒ okoĠo 600 wypo-
Ƈyczeť.

Komfort Ƈycia
DziaĠalnoŵŀ opiekuťcza, jak i wszystkie inne 

programy adresowane do os·b starszych, wpĠy-


